Dr. Walter Kuchler

Mit der AOK auf Gesundheitsreise -

Das Einstiegsmodell mit dem großen Sitzball
Lern- und Spielidee: 
Die AOK spendiert uns ihre Gesundheitsbälle. Zwei große, imaginäre Bälle liegen links und rechts unserer Skispitzen, begleiten uns und fordern uns. Bälle gehören zur Vorstellungswelt aller kleinen und großen Kinder. Auch deshalb funktioniert dieses Modell so gut.

Fahraufgaben:

· Handauflegen

Hände links und rechts auf den Ball auflegen. 
Intention: Kanten- und Lagenwechsel

· Ballschieben

Die Bälle links und rechts weiter zur Seite schieben. 

Intention: Kurvenlage verstärken

· Luft ausdrücken

Die Bälle nach links und rechts rollen und Luft ausdrücken 

Intention: Druck ausüben und Flex verstärken

· Bäuchlings

Sich bäuchlings über die Bälle legen. 

Intention: Kurvenlage mit Tendenz vorwärts

· Schnee berühren

Sich über die Bälle legen und mit den Händen den Schnee berühren.

Intention: Extrem Kurvenlage und Handcarven

Aufgabenserien:

· Wir stellen uns die Aufgaben in zwei Serien mit kleinerem und größerem Radius.

· Wir stellen uns die Aufgaben mit forderndem Rhythmus und steigender Frequenz: Carvwedeln.

· Wir stellen uns die Aufgaben in zwei Serien mit verschiedener Geschwindigkeit.

Bilder und Intentionen: Dem Schüler müssen die Intentionen nicht mitgeteilt werden. Es genügt, wenn der Lehrer damit prüfen kann, ob die Bilder richtig verwirklicht werden.
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