BF 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen 6 BWK 11

BF 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

6 BWK 1.2

sich sachgerecht allgemein aufwarmen und
grundlegende funktionsgymnastische Ubungen
ausfiihren sowie die Intensitdt des Aufwdarmprozesses

an der eigenen Kérperreaktion wahrnehmen und steuern.

BF 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen 6 BWK 1.3

eine grundlegende Entspannungstechnik
(z. B. Phantasiereise)
angeleitet ausfihren sowie

den Aufbau und die Funktion beschreiben.

in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-

physische Leistungsfdhigkeit (z. B. Anstrengungsbereit-

schaft, Konzentrationsfdhigkeit, Koordination, Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer) gemadB den individuellen Leis-

tungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperati-

onsformen nachweisen und grundlegend beschreiben.

BF 1: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspréagen

6 MK 1.1

allgemeine Aufwdrmprinzipien

allein und in der Gruppe anwenden.




BF 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

6 UK 1.1

ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit

in unterschiedlichen Belastungssituationen einschdtzen und
anhand ausgewdhlter vorgegebener Kriterien

ansatzweise - auch mit Blick auf Eigenverantwortung -

beurteilen.

BF 2: Das Spielen entdecken und
Spielraume nutzen

6 BWK 2.2

kleine Spiele, Spiele im Geldnde
sowie einfache Pausenspiele
auch eigenverantwortlich, fair, teamorientiert und
sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie

entsprechende Kriterien benennen und erldutern.

BF 2: Das Spielen entdecken und
Spielraume nutzen

6 BWK 2.1

grundlegende spieliibergreifende
technisch-koordinative Fertigkeiten und
taktisch-kognitive Fdhigkeiten

situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden.

BF 2: Das Spielen entdecken und
Spielrdume nutzen

6 BWK 2.3

kleine Spiele gemdB vorgegebener Spielideen und Regeln

- orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen/ Spielern sowie

am Spielmaterial - selbststdndig spielen und

situationsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen

anpassen.




einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche

Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personen- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung

zahl, Spielmaterial oder Raum) fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele

- auch auBerhalb der Spor'Thalle - fir sich und andere sicher bewerten.

initiieren, eigenverantwortlich durchfihren und verdndern.

grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
(Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren individuell oder teamorientiert sowie

sowie fir das Aufwdrmen nutzen. spiel- und leistungsbezogen ausfiihren.



beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung

einen leichtathletischen Dreikampf

(MZA I bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert .
unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens

(ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter }
durchfihren.

Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit)
erbringen sowie grundlegend kérperliche Reaktionen

bei ausdauerndem Laufen beschreiben.

leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen grundlegende leichathletische Messverfahren

sicherheitsgerecht nutzen. sachgerecht anwenden.



die individuelle Gestaltung des Lauftempos die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit
bei einer Mittelzeitausdauerleistung grundlegend beurteilen.

an Hand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen.

BF 4: Bewegen im Wasser — 6 BWK 4.1 BF 4: Bewegen im Wasser — 6 BWK 4.2

Schwimmen Schwimmen

das unterschiedliche Verhalten des Korpers

bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen
eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
(um die Ldngs-, Quer- und Tiefenachse)

, einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf
im und unter Wasser wahrnehmen,

dazu elementare GesetzmaBigkeiten erldutern sowie technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren.
grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten

beim Schwimmen ausfihren.



BF 4: Bewegen im Wasser — 6 BWK 4.3 BF 4: Bewegen im Wasser — 6 BWK 4.4

Schwimmen Schwimmen

eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA T bis zu 10 Min.) das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen
in einer beliebigen Schwimmtechnik (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen)

gesundheitsorientiert (ochne Unterbrechung, in gleichfor- funktionsgerecht durchfiihren und dabei

migem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leis- Baderegeln und grundlegende Sicherheitsmanahmen

tungsfdhigkeit) erbringen. situationsgerecht umsetzen.

BF 4: Bewegen im Wasser — BF 4: Bewegen im Wasser —

Schwimmen Schwimmen

einen schwimmbadspezifischen Strategien zur Steuerung von Emotionen beim
Organisationsrahmen und grundlegende Regeln Schwimmen, Springen und Tauchen
beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten. (z. B. zur Bewadltigung von Angstsituationen)

anwenden.



BF 4: Bewegen im Wasser —

Schwimmen

Verhaltensweisen am und im Wasser
unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen

Aspekten beurteilen.

BF 5: Bewegen an Geraten — 6 BWK 5 2

Turnen

technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische
Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,

Springen, Hdngen, Schwingen) bewdltigen und

ihre zentralen Merkmale beschreiben.

BF 5: Bewegen an Geraten — 6 BWK 5.1

Turnen

eine fiir das Turnen grundlegende Kérperspannung

aufbauen und aufrecht erhalten.

BF 5: Bewegen an Geréaten — 6 BWK 5.3

Turnen

am Boden, Sprunggerat, Reck oder Barren, Bank oder Bal-

ken in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen

rollen, stiitzen, balancieren, springen, hdngen u. schwingen

sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten

oder an Gerdtekombinationen verbinden.



BF 5: Bewegen an Geraten — 6 BWK 5 4

Turnen

in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere
umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie

Kriterien fir sicherheits- und gesundheitsforderliches

Verhalten benennen und anwenden.

BF 5: Bewegen an Geraten — 6 MK5.1
Turnen

BF 5: Bewegen an Geraten — 6 MK 5 2
Turnen

Turngerdte sicher auf- und abbauen
sowie den Unterrichts- und Ubungsprozess
beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten

aufrecht erhalten.

sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen
auf fachsprachlich grundlegendem Niveau

verstdndigen.

BF 5: Bewegen an Geraten — 6 UK 5 1
Turnen

turnerische Prdsentationen einschdatzen und
nach ausgewdhlten Kriterien
(z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitat)

bewerten.




BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

6 BWK 6.1

technisch-koordinative Grundformen

dsthetisch-gestalterischen Bewegens

mit und ohne Handgerat

anwenden und beschreiben.

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste 6 BWK 6.2

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

6 BWK 6.3

grundlegende Aufstellungsformen und

Formationen anwenden und beschreiben.

grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat

(u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientie-

rung) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen
(u. a. Gymnastik und Tanz oder Pantomime)

allein oder in der Gruppe anwenden.

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste 6 MK 6.1

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren

einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lgsen.



BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskunste 6 MK 6.2 Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste 6 UK 6.1

. . . einfache dsthetisch-gestalterische Prdsentationen
einfache dasthetisch-gestalterische

. nach ausgewdhlten Kriterien bewerten.
Bewegungsgestaltungen prasentieren.

BF 7: Spielen in und mit 6 BWK 7.1 BF 7: Spielen in und mit 6 BWK 7.2

Regelstrukturen - Sportspiele Regelstrukturen - Sportspiele

grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten sich in einfachen Handlungssituationen
und taktisch-kognitive Féhigkeiten iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie
in spielerisch-situationsorientierten Handlungen Mitspielerinnen/ Mitspielern und

anwenden, benennen und erldutern. Gegnerinnen/ Gegnern taktisch angemessen verhalten.



BF 7: Spielen in und mit 6 BWK 7.3 BF 7: Spielen in und mit 6 BWK 7.4

Regelstrukturen - Sportspiele Regelstrukturen - Sportspiele

. ein grofes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel
grundlegende Spielregeln anwenden und

_ . in vereinfachten Formen mit und gegeneinander
ihre Funktion erkldren.

sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.

BF 7: Spielen in und mit BF 7: Spielen in und mit

Regelstrukturen - Sportspiele Regelstrukturen - Sportspiele

einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen grundlegende spieltypische verbale und non - verbale

erkldren und anwenden. Kommunikationsformen anwenden.



BF 7: Spielen in und mit

Regelstrukturen - Sportspiele

Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien
(z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen)

beurteilen.

BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — 6 BWK 8.2

Bootssport, Rollsport, Wintersport

Bewegungsabldufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten

ausfiihren sowie dabei eigene Fdhigkeiten und Grenzen

beriicksichtigen.

BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — 6 BWK 8.1

Bootssport, Rollsport, Wintersport

sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerdt
fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie
situations- und sicherheitsbewusst

beschleunigen und bremsen.

BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — 6 MK 8 1
Bootssport, Rollsport, Wintersport

Grundlegende
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen
beim Gleiten oder Fahren oder Rollen

beschreiben und verldsslich einhalten.




BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen —
Bootssport, Rollsport, Wintersport

6 UK 8.1

Gefahrenmomente beim

Gleiten oder Fahren oder Rollen

fir sich und andere situativ einschdtzen und

anhand ausgewdhlter Kriterien beurteilen.

BF 9: Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

6 BWK 9.2

sich regelgerecht und fair

in KampTfsituationen verhalten und

grundlegende Regeln dafir erlautern.

BF 9: Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

6 BWK 9.1

normungebunden mit- und gegeneinander kampfen

und sich auf die individuellen Voraussetzungen von

Partnerin oder Partner sowie Gegnerin oder Gegner

einstellen.

BF 9: Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

6 MK 9.1

grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren

in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden.



BF 9: Ringen und Kampfen — 6 MK 9 2
Zweikampfsport

durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem

Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen.

BF 9: Ringen und Kampfen — 6 UK 9 1
Zweikampfsport

einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von

Vereinbarungen und Regeln bewerten.

BF 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen 9BWK 1.1

BF 1: Den Korper wahrnehmen und 9 BWK 1.2
Bewegungsfahigkeiten auspragen :

sich selbststdndig funktional
— allgemein und sportartspezifisch -
aufwdrmen und entsprechende Prozesse

funktionsgerecht planen.

ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfdhig-
keit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemdf den
individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln

und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen

— auch unter Druckbedingungen - zeigen.



BF 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspréagen

9BWK 1.3

eine komplexere Entspannungstechnik

(z. B. progressive Muskelentspannung)

ausfihren und deren

Funktion und Aufbau beschreiben.

BF 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

OMK 1.1

BF 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

9MK 1.2

einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien

zielgerichtet leiten.

grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-

physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung
fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan

fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der

Ausdauer) entwerfen und umsetzen.

BF 1: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspréagen

UK 1.1

ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit

in unterschiedlichen Belastungssituationen - auch unter

dem Aspekt der Eigenverantwortung - beurteilen.




BF 1: Den Kérper wahrnehmen und

spieliibergreifende technisch-koordinative

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige
Kérperideale und Verhaltensweisen beurteilen. Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten

weiter entwickeln und situationsgerecht in

Bewegungs- und Sportspielen anwenden.

Spiele aus anderen Kulturen

in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund

technisch wie taktisch situationsgerecht handeln. einordnen und spielen.



Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbe-

dingungen (u. a. Spielidee, -regel, -material, Personenzahl, Bewegungsspiele - auch aus anderen Kulturen -

Raum) - auch auBerhalb der Sporthalle - hinsichtlich ihrer Werte, Normen sowie inhaltlichen

initiieren, eigenver'anfwor'ﬂich durchfihren und Schwerpunk']'e, Aufgaben und Ziele beurteilen.

zielgerichtet verdndern.

leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder eine neu erlernte leichtathletische Disziplin

StoB) auf erweitertem technisch - koordinativem (z. B. Hochsprung, KugelstoBen)

Fertigkeitsniveau ausfiihren und in der Grobform ausfiihren.

grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten

in ihrer Funktion erldutern.



beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA I bis 30 einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf

Minuten) gesundheitsorientiert (ohne Unterbrechung, in (z. B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft

gleichformigem Tempo, unter Beriicksichtigung individuel- unter Beriicksichtigung

ler Leistungsfdhigkeit) erbringen und einzelne Belas- .
angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren.
tungsgroBen beim Ausdauertraining benennen sowie Aus-

wirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemein- selbststdndig fir die Verbesserung der leichtathletischen
sam einen leichtathletischen Mehrkampf Leistungsfdhigkeit liben und trainieren sowie den
fiir die eigene Lerngruppe organisieren Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen.

sowie dessen Umsetzung auswerten.



BF 3: Laufen, Springen, Werfen - BF 4: Bewegen im Wasser —
Leichtathletik 9UK 31 9 BWK 4.1

Schwimmen

o . technisch-koordinative Elemente des Schwimmens
die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit

in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden.
fiir die Durchfiihrung eines

leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.

BF 4: Bewegen im Wasser — 9 BWK 42 BF 4: Bewegen im Wasser — 9 BWK 43

Schwimmen

Schwimmen

eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter eine Langzeitausdauerbelastung (LZA I bis 30 Minuten)
Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieflich Start und in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorien-
Wende sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale tiert (ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo, un-

der ausgewthlten Schwimmtechniken beschreiben, ter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit)

X . . . erbringen.
einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern. 9



BF 4: Bewegen im Wasser — O BWK 4.4

Schwimmen

BF 4: Bewegen im Wasser —
Schwimmen

MaBnahmen zur Selbstrettung und
einfache Formen der Fremdrettung

benennen, erldutern und anwenden.

BF 4: Bewegen im Wasser —

Schwimmen

die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen
nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt,

Leistungsaspekt) beurteilen.

grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens
erldutern und sich auf eine zu erbringende

leistungs- oder gesundheitsbezogene Ausdauerfdhigkeit

beim Schwimmen selbststdndig vorbereiten.

BF 5: Bewegen an Geraten — 9 BWK 5 1

Turnen

an Turngerdten (u.a. Boden, Sprunggerdt, Reck oder Stu-

fenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder Gerdtekom-
binationen turnerische Bewegungen auf technisch-

koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder

normgebunden ausfiihren und verbinden.



BF 5: Bewegen an Geraten — O BWK 5.2

Turnen

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen
angepasste Wagnis- und Leistungssituationen

bewdltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfe-

stellungen situationsbezogen wahrnehmen und

sachgerecht ausfiihren.

BF 5: Bewegen an Geraten — O BWK 5.4

Turnen

zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung
unterscheiden, diese situationsgerecht

anwenden und deren Funktionen erldutern.

BF 5: Bewegen an Geraten — 9 BWK 5 3

Turnen

eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung
kooperations- und teamorientiert entwickeln, einiiben und
prdsentieren sowie dazu Ausfihrungs- und Gestaltungs-

kriterien benennen.

BF 5: Bewegen an Geraten — 9 MK 5 1
Turnen

in Gruppen selbststdndig, aufgabenorientiert und sozial
vertrdglich iben sowie fiir sich und andere verantwortlich

Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess iibernehmen.



BF 5: Bewegen an Geraten —

9 MK 5.2

Turnen

Bewegungsgestaltungen und -kombinationen

zusammenstellen und prdsentieren.

BF 5: Bewegen an Geraten —

9 MK 5.3

Turnen

BF 5: Bewegen an Geraten —

9UKS5.1

Turnen

sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen

fachsprachlich situationsangemessen verstdndigen sowie
grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und

Ubens turnerischer Bewegungen erldutern.

Zusammenhdnge zwischen Wagnissituationen und

individueller technisch-koordinativer Leistungsfdhigkeit

beurteilen.

BF 5: Bewegen an Geraten —

9 UK 5.2

Turnen

eine Prdsentation - allein oder in der Gruppe -

nach ausgewdhlten Kriterien bewerten.




BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste 9 BWK 6.1

ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen
Bewegens - auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiih-

ren und durch Erhchung des Schwierigkeitsgrades

oder durch Erhshung der Komplexitdt verdndern.

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste 9 BWK 6.2

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungsklinste 9 BWK 6.3

in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale

von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungs-
rhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewe-
gungstempo, Raumorientierung) - auch in der Gruppe -

anwenden und zielgerichtet variieren.

Objekte oder Materialien in das dsthetisch-

gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskilinste 9 BWK 6.4

eine Fitnessgymnastik in der Gruppe
nach vorgegebenen Kriterien prdsentieren und

grundlegende Merkmale und Formen erldutern.



BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste 9 MK 6.1

ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen
oder Gestaltungsthemen Kompositionen kriteriengeleitet

allein oder in der Gruppe - entwickeln und prdsentieren so-
wie zentrale Ausfiihrungskriterien (z. B. Synchronitdt, Be-

wegungsfluss) beschreiben und erldutern.

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskunste 9 UK 6.2

bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen)

in diesem Bewegungsfeld beurteilen.

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskinste 9UK6.1

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat
bei sich und anderen

nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

BF 7: Spielen in und mit 9O BWK 7.1

Regelstrukturen - Sportspiele

sportspielspezifische Handlungssituationen
differenziert wahrnehmen sowie im Spiel
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv

angemessen agieren.



BF 7: Spielen in und mit 9 BWK 72 BF 7: Spielen in und mit 9 BWK 73

Regelstrukturen - Sportspiele

Regelstrukturen - Sportspiele

das jeweils ausgewéhlte groRe Mannschafts- und Partner- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundle-

spiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht, gend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und

situativ angemessen, fair und mannschaftsdienlich spielen Regelverdnderungen gezielt anwenden.
sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen

fiir erfolgreiches Spielen erldutern.

BF 7: Spielen in und mit BF 7: Spielen in und mit

Regelstrukturen - Sportspiele Regelstrukturen - Sportspiele

Abbildungen von Spielsituationen spieltypische verbale und non - verbale

(z. B. Foto, Film) erldutern. Kommunikationsformen anwenden.



BF 7: Spielen in und mit

Regelstrukturen - Sportspiele

BF 7: Spielen in und mit

Regelstrukturen - Sportspiele

Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisie-

die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel
ren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie

kriteriengeleitet bewerten sowie
Schiedsrichtertdtigkeiten iibernehmen.

die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen.

BF 7: Spielen in und mit BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen —

Bootssport, Rollsport, Wintersport

Regelstrukturen - Sportspiele

9 BWK 8.1

sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten o-

den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft der Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswir-

in Sportspielen beurteilen. kungen und Anforderungen von Material, Geschwindigkeit,
Raum oder Geldnde im dynamischen Gleichgewicht fort-

bewegen und zentrale Bewegungsmerkmale erlautern.



BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — 9 BWK 8 2 BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — 9 MK 8 1

Bootssport, Rollsport, Wintersport Bootssport, Rollsport, Wintersport

beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der

technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder - ,
Gruppe sportspezifische Vereinbarungen

Fahren oder Rollen sicherheits- und geldndeangepasst . _ _
(z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen,

ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und
Ruderkommandos, StraBenverkehrsregeln)

Moglichkeiten der Bewegungshilfe und
erldutern und anwenden.

Bewegungssicherung erlautern.

BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — 9 UK 8 1 BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — 9 UK 8 2
Bootssport, Rollsport, Wintersport Bootssport, Rollsport, Wintersport
die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Sinnzusammenhdnge beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
Raum, Geldnde, Witterung) an das eigene Leistungsvermo- in (z. B. als Freizeit- und Naturerlebnis, als Gruppenerleb-
gen und das emotionale Empfinden beurteilen. his, als Bewegungsgestaltung sowie unter Leistungs- bzw.

Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen.



BF 9: Ringen und Kampfen — 9 BWK 9.1

Zweikampfsport

grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten

(z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und
taktisch-kognitive Fdhigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken,

Fintieren) beim Ringen und Kdmpfen anwenden und

in ihrer Funktion erldutern.

BF 9: Ringen und Kampfen — 9 BWK 9.2

Zweikampfsport

mit Risiko und Wagnis beim Kdmpfen
situationsangepasst umgehen sowie

regelgerecht und fair miteinander kampfen.

BF 9: Ringen und Kampfen — 9 MK 9 1
Zweikampfsport

BF 9: Ringen und Kampfen — 9 MK 9 2
Zweikampfsport

Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander
im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf

nach festgelegten Regeln leiten.

kriteriengeleitetes Partnerfeedback

im Ubungs- und Zweikampfprozess geben.




BF 9: Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

9UK 9.1

die eigene und die Leistungsfdhigkeit anderer

in Zweikampfsituationen beurteilen.

BF 9: Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

9 UK 9.2

Eigeninitiative und faires Verhalten

beim Zweikdmpfen beurteilen.

IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IFa. 1l

IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IF a. 2

Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Informationsaufnahme und -verarbeitung

bei sportlichen Bewegungen




'F a: Bewegungsstruktur und IF a. 3 IF a: Bewegungsstruktur und IF a. 1
Bewegungslernen .

Bewegungslernen

Bewegungsstrukturen und

Wahrnehmung und Kérpererfahrung
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

IFa: B trukt d
IF a: Bewegungsstruktur und |E a 2 a. bewegungsstruxturun |- a. 3

Bewegungslernen

Bewegungslernen

Informationsaufnahme und -verarbeitung Bewegungsstrukturen und

bei sportlichen Bewegungen grundlegende Aspekte des motorischen Lernens




IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IFa.l

IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IF a. 2

Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Informationsaufnahme und -verarbeitung

bei sportlichen Bewegungen

IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IFa.3

Bewegungsstrukturen und

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IFa. 1l

Wahrnehmung und Kérpererfahrung




IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IF a. 2

IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IFa.3

Informationsaufnahme und -verarbeitung

bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsstrukturen und

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IFa. 1l

IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IF a. 2

Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Informationsaufnahme und -verarbeitung

bei sportlichen Bewegungen




IF a: Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

IFa.3

Bewegungsstrukturen und

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.1

Gestaltungsformen und -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.2

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.3

Variationen von Bewegung

(z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und

Gestaltungsobjekte




IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.1

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.2

Gestaltungsformen und -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

Variationen von Bewegung

(z.B. raumlich, zeitlich, dynamisch)

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.3

Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und

Gestaltungsobjekte

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.1

Gestaltungsformen und -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)




IF b: Bewegungsgestaltung

IFb. 2

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.3

Variationen von Bewegung

(z.B. raumlich, zeitlich, dynamisch)

Gestaltungsanldasse, Gestaltungsthemen und

Gestaltungsobjekte

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.1

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.2

Gestaltungsformen und -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

Variationen von Bewegung

(z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch)




IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.3

Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und

Gestaltungsobjekte

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.1

Gestaltungsformen und -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.2

IF b: Bewegungsgestaltung

IFb.3

Variationen von Bewegung

(z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und

Gestaltungsobjekte




IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 1 IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 2
Spannung und Risiko Emotionen
(z.B. Freude, Frustration, Angst)
IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 3

Handlungssteuerung

(u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.

zur Risikovermeidung oder -minderung)

IF c: Wagnis und Verantwortung

IFc.1

Spannung und Risiko




IF c: Wagnis und Verantwortung

IFc.2

IF c: Wagnis und Verantwortung

IFc.3

Emotionen

(z.B. Freude, Frustration, Angst)

Handlungssteuerung

(u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.

zur Risikovermeidung oder -minderung)

IF c: Wagnis und Verantwortung

IFc.1

Spannung und Risiko

IF c: Wagnis und Verantwortung

IFc.2

Emotionen

(z.B. Freude, Frustration, Angst)




IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 3

Handlungssteuerung

(u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.

zur Risikovermeidung oder -minderung)

IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 2

Emotionen

(z.B. Freude, Frustration, Angst)

IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 1
Spannung und Risiko
IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 3

Handlungssteuerung

(u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.

zur Risikovermeidung oder -minderung)




IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 1 IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 2

Spannung und Risiko Emotionen

(z.B. Freude, Frustration, Angst)

IF c: Wagnis und Verantwortung IFc. 3

IF d: Leistung IFd. 1

Handlungsst
andlungssteuerung Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit

.a. Regeln und Verfah U it Risiken bzw.
(u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,

Risik id der -mind
2ur Risikovermeidung oder -minderung) Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)




IF d: Leistung IFd. 2

Methoden zur Leistungssteigerung
(am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder

und Sportbereiche)

IF d: Leistung IFd. 3

Differenziertes Leistungsverstdndnis

(z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte

Leistungsmessung und -bewertung)

IF d: Leistung IFd. 1

IF d: Leistung IFd. 2

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit

(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Methoden zur Leistungssteigerung
(am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder

und Sportbereiche)




IF d: Leistung

IFd.3

Differenziertes Leistungsverstdndnis

(z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte

Leistungsmessung und -bewertung)

IF d: Leistung

IFd.1

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit

(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

IF d: Leistung

IFd. 2

Methoden zur Leistungssteigerung
(am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder

und Sportbereiche)

IF d: Leistung

IFd. 3

Differenziertes Leistungsverstdndnis

(z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte

Leistungsmessung und -bewertung)




IF d: Leistung IFd. 1

IF d: Leistung IFd. 2

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit

(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Methoden zur Leistungssteigerung
(am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder

und Sportbereiche)

IF d: Leistung IFd. 3

Differenziertes Leistungsverstdndnis

(z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte

Leistungsmessung und -bewertung)

IF d: Leistung IFd. 1

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)




IF d: Leistung

IFd. 2

Methoden zur Leistungssteigerung

(am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder

und Sportbereiche)

IF d: Leistung

IFd. 3

Differenziertes Leistungsverstdndnis

(z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte

Leistungsmessung und -bewertung)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 1l

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und

konkurrenzorientierten Sportformen)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.?2

soziale und organisatorische Aspekte von

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen




IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.3

(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 4

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

(u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 1l

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und

konkurrenzorientierten Sportformen)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.?2

soziale und organisatorische Aspekte von

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen




IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.3

(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 4

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

(u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 1l

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und

konkurrenzorientierten Sportformen)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.?2

soziale und organisatorische Aspekte von

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen




IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.3

(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 4

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

(u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 1l

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und

konkurrenzorientierten Sportformen)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.?2

soziale und organisatorische Aspekte von

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen




IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.3

(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 4

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

(u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 1l

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und

konkurrenzorientierten Sportformen)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.?2

soziale und organisatorische Aspekte von

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen




IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe.3

(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

IF e: Kooperation und Konkurrenz

IFe. 4

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

(u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

IF f: Gesundheit

IFf. 1

IF f: Gesundheit

IFf. 2

Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und

gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens




IF f: Gesundheit

IFf. 3

unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter

gesundheitlicher Perspektive

IF f: Gesundheit

IFf. 2

Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und

gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

IF f: Gesundheit

IFf. 1

Unfall- und Verletzungsprophylaxe

IF f: Gesundheit

IF f. 3

unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter

gesundheitlicher Perspektive




IF f: Gesundheit

IFf. 1

IF f: Gesundheit

IF f. 2

Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und

gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

IF f: Gesundheit

IFf. 3

unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter

gesundheitlicher Perspektive

IF f: Gesundheit

IFf. 1

Unfall- und Verletzungsprophylaxe




IF f: Gesundheit

IF f. 2

Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und

gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

IF f: Gesundheit

IF f. 3

unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter

gesundheitlicher Perspektive

IF f: Gesundheit

IFf. 1

IF f: Gesundheit

IFf. 2

Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und

gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens




IF f: Gesundheit ”: f 3

unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter

gesundheitlicher Perspektive
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