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1. Thema des Unterrichtsvorhabens
Die Bedeutung von Regeln und Möglichkeiten ihrer Entwicklung und Veränderung als Grundlage für den fairen Umgang miteinander im Kontext Zweikampfsport 
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2. Pädagogische Perspektive und Bewegungsfeld/Sportbereich

2.1 Pädagogische Perspektive

Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E)
2.2. Bewegungsfeld/Sportbereich
Ringen und Kämpfen - Zweikampfsport (Inhaltsbereich 9)

3. Einbettung der Stunde in die Unterrichtsvorhaben
30.09.

Einführung in die Unterrichtssequenz anhand kleiner partnerschaftlicher


Kraft- und Kampfspiele unter besonderer Berücksichtigung der Stopp- und 


Fairness-Regel als Grundlage für die weitere Unterrichtssequenz
7.10.

Wozu brauchen wir Regeln? – Anhand kleiner Raufspielvarianten werden 


Regeln als Voraussetzung für ein freudvolles und funktionierendes 


Miteinander gerade im Zweikampfsport thematisiert
28.10.

Der Einfluss von Regeln auf den Wettkampfcharakter einer Sportart am 


Beispiel des Fechtens
29.10.

Schüler verständigen sich gemeinsam auf Wettkampfregeln – Die 


Evaluation der Auswirkungen von selbstständig erarbeiteten Regel-


änderungen auf den Wettkampfcharakter einer Sportart am Beispiel des 


Fechtens
05.11.

Schüler entwickeln und erproben in Gruppen die Regeln für ihr eigenes 


Kampfspiel unter besonderer Berücksichtigung der in diesem Unterrichtsvorhaben thematisierten Aspekte von Regeln.                                    

 
3.1 Hauptlernziel
Die Schülerinnen und Schüler sollen wissen, dass und wie sich durch unterschiedliche Festlegungen der Regeln der Wettkampfcharakter des Fechtens verändert.
5. Anhang: Vier Arbeitsblätter für die vier Gruppen zur Erarbeitung der Fechtregeln 
Eure Fechtregeln – Euer Spiel

Arbeitsauftrag: (10 Minuten)
Entwickelt eigene Regeln für euer eigenes Fechtspiel, indem ihr das Arbeitsblatt bearbeitet und ausfüllt.
Ihr müsst eure Wettkampffläche 3mal aufbauen und mit Hütchen markieren.
Regelwerk:

Vorgegebene Regeln:

1) Treffer dürfen nur durch Stechen erzielt werden

2) Derjenige Fechter, der zuerst 2 Punkte erreicht hat, hat gewonnen

Zusätzliche Regeln:

3) Was zählt für euch als Trefferfläche? 
(Gesicht ist keine Trefferfläche)
( Markiert die Trefferfläche rechts in der Figur. 

4) Wie groß ist eure Wettkampffläche 
und welche Form (z.B. quadratisch) hat sie?

5) Hat euer Fechtspiel noch zusätzliche Extra-Regeln? 

Thema: 


Schüler verständigen sich gemeinsam auf Wettkampfregeln – Die Evaluation der Auswirkungen von selbstständig erarbeiteten Regeländerungen auf den Wettkampfcharakter einer Sportart am Beispiel des Fechtens  











