Methoden zur
Leistungssteigerung (am Bsp.
ausgewihlter Bewegungsfelder u.
Sportbereiche

Spielen in und mit Regelstrukiuren -
aci

Inhaltsfeld d:

Beweglichheil

Ausdauer

Faktoren sportlicher

differenziertes
Leistungsverstindnis (z. B. relative

Leisturigstahigheit Lei gsfahigkeit (u. a. phy

Lei g tzungen wie

_Reaktionsschnei ! Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordinat

Koordination

u. absolute, normierte u. nicht
normierte Leistungsmessung u.
-beurteilun

Rahmenbedingun

Leistung




