Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen im BF: 3
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Thema des UV (      ):                                                                                    ( Dauer des UV:        Stunden)

	Didaktische Entscheidungen
	Methodische Entscheidungen
	Gegenstände
	Leistungsbewertung

	· Unterschiedliche Anforderungen beim Laufen: Tempo-, Zeit- und Rhythmusgefühl

· Phasierung des Laufschritts

· Bewegungsmerkmale bei schnellem/ ausdauerndem Laufen

· Körperreaktionen bei schnellem/ ausdauerndem Laufen

· unterschiedliche Formen des Laufens 

Fachbegriffe

· Bewegungsphasen, Bewegungsmerkmale 

· Körperreaktionen beim schnellen/ausdauernden Laufen: Herzfrequenz, Gesichtsrötung, Schwitzen …
	· Lernaufgabe: Erproben verschiedener Laufformen und  Entwickeln von Laufübungen im Hinblick auf allgemeines und funktionales Aufwärmen 

· Erstellen einer MindMap zur Systematisierung unterschiedlicher Laufformen
Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

· Entwickeln und Erproben                               (Schüler-/Lehrerinfo)

· Mind Map (Schüler-/ Lehrerinfo) 
· Startkommando beim Laufen
	Gegenstände 

· Unterschiedliche Formen des Laufens: ausdauerndes Laufen – Sprinten

· Laufen auf unterschiedlichen Boden- und Geländebeschaffenheiten

· Laufen im Rahmen leichtathletischer Disziplinen

· Laufen über Hindernisse (normiert und nicht normiert)

Fachbegriffe

· Lauf – ABC
	unterrichtsbegleitend:

· Übungsformen zum Lauf-ABC beschreiben und systematisieren

· selbstständige Nutzung des Lauf ABC zum Aufwärmen 

Beobachtungskriterien:

· Vielfalt der gefundenen Bewegungsformen zum Lauf-ABC

punktuell:

· Präsentation von Übungen des Lauf-ABC 

Beobachtungskriterium: 

· Bewegungsqualität 


Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik

Thema des UV 3.2: „Große Sprünge machen – Springen vielfältig anwenden“ (6 Stunden)

	Didaktische Entscheidungen
	Methodische Entscheidungen
	Gegenstände/ Fachbegriffe
	Leistungsbewertung

	· unterschiedliche Formen des Springens 
· unterschiedliche Anforderungen beim Springen: weit springen, hoch springen, hoch und weit springen

· Phasierung von Sprungbewegungen 

· Bewegungsmerkmale bei weitem und hohem Springen
	· Erproben und Experimentieren: Erproben verschiedener Sprungformen und  Entwickeln von Sprungübungen und -variationen   – auch in Verbindung mit dem Laufen -  im Hinblick auf allgemeines und funktionales Aufwärmen 

· Erstellen einer Übersicht zur Systematisierung des Springens

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

· Erproben und Experimentieren                               (Schüler-/Lehrerinfo)

	Gegenstände 

· Unterschiedliche Formen des Springens: weit springen, hoch springen, hoch-weit springen, vorwärts-/rückwärts-/ seitwärtsspringen,  dreispringen

· Springen im Rahmen leichtathletischer Disziplinen

Fachbegriffe

· Sprung – ABC

· Bewegungsphasen: Anlauf, Absprung, Flugphase, Landung 

· Bewegungsmerkmale


	unterrichtsbegleitend:

· Übungsformen zum Sprung-ABC demonstrieren und beschreiben 

· selbstständige Nutzung des Lauf und Sprung - ABC zum Aufwärmen 

· Beobachtungskriterien:

· Vielfalt der gefundenen Bewegungsformen zum Lauf- und Sprung -ABC

punktuell:

· Präsentation von Übungen des Lauf- und Sprung - ABC 

Beobachtungskriterium: 

· Bewegungsqualität

· Variation und Kombination


Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
Thema des UV 3.3: „Weitwerfen ... gar nicht so schwer – wie weites Werfen gelingen kann“ (6 Stunden)

	Didaktische Entscheidungen
	Methodische Entscheidungen
	Gegenstände/ Fachbegriffe
	Leistungsbewertung

	· unterschiedliche Anforderungen beim Werfen: Wurfbewegungen variieren 

· grundlegende Unterscheidung des Werfens und Stoßens

· Phasierung von Wurfbewegungen 

· Bewegungsmerkmale beim Werfen 

Fachbegriffe

· Bewegungsphasen: Anlauf-Auftakt-Angleiten; Abwurf-Stoßen; Flugphase; Landung 

· Bewegungsmerkmale
	Erproben und Experimentieren: 

· Experimentieren mit unterschiedlichen Wurfgeräten - Erproben verschiedener Wurf- und Stoßformen 

· Erstellen einer Übersicht zur Systematisierung des Werfens und Stoßens

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden:

· Erproben und Experimentieren                               (Schüler-/Lehrerinfo)
	Gegenstände 

· unterschiedliche Formen des Werfens und Stoßens: weit werfen und stoßen, hoch werfen, hoch-weit werfen, vorwärts-/ rückwärts werfen, aus der Drehbewegung werfen

· Werfen und Stoßen im Rahmen leichtathletischer Disziplinen
Fachbegriffe

· Wurf – ABC


	unterrichtsbegleitend:

· Übungsformen zum Wurf-ABC demonstrieren und beschreiben 

· selbstständige Nutzung des Lauf-, Sprung- und Wurf ABC zum Aufwärmen 

· Beobachtungskriterien:

· Vielfalt der gefundenen Bewegungsformen zum Wurf -ABC
punktuell:

· Präsentation von Übungen zum Wurf - ABC 

Beobachtungskriterium: 

· Bewegungsqualität

· Variation


Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
Thema des UV 3.4: „ganz schön aus der Puste – mit Freude und ohne Unterbrechung ausdauernd laufen können“ (6 Stunden)

	Didaktische Entscheidungen
	Methodische Entscheidungen
	Gegenstände/ Fachbegriffe
	Leistungsbewertung

	· individuelle anaerobe/ aerobe Belastungen wahrnehmen und die eigene Leistungsfähigkeit einschätzen

· Anpassung der Laufgeschwindigkeit an die individuelle Leistungsfähigkeit 

· Merkmale körperlicher Reaktionen bei ausdauerndem Laufen benennen 

Fachbegriffe
· anaerob - aerob 
	· Stationen Lernen: auf der Suche nach sinnvollen eigenen Zielen

· Individualisierung des Unterrichts: auf der Suche nach sinnvollen eigenen Zielen

· Beobachtungsbogen zu körperlichen Merkmalen beim ausdauernden Laufen
Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

· Stationen Lernen (Schülerinfo)

· Beobachtungsbogen (Selbst- und Fremdbeobachtung)
	Gegenstände 

· Runden-, Streckenläufe

· Zeitläufe

· Staffelläufe (z.B.: 1-2-3-4-5 – Rundenstaffeln)
	unterrichtsbegleitend:

· Anstrengungsbereitschaft

· Durchhaltevermögen
punktuell:

eine nicht – normierte MZA I (bis 10 Minuten) erbringen

Kriterien:

· Laufen ohne Unterbrechung


Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
Thema des UV 3.5: „Höher, schneller, weiter – einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten 

und gemeinsam durchführen“ (10 Stunden)

	Didaktische Entscheidungen
	Methodische Entscheidungen
	Gegenstände/ Fachbegriffe
	Leistungsbewertung

	· Unterscheidung von Übungs- und Wettkampfverhalten und entsprechendes zeigen

· Sicherheitsbestimmungen und grundlegende Wettkampfregeln in den genannten Disziplinen

· Messverfahren sachgerecht anwenden
	· Eigenverantwortliches und selbstständiges Üben und Trainieren (allein und in Gruppen)

· Individuelle Vorbereitung auf eine Wettkampfleistung (z.B. Aufwärmen, Anlaufstrecke individuell festlegen)

· Wettkampfstätten wettkampfgerecht herrichten

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

· Grundlegende Wettkampfregeln zu den genannten Disziplinen

· Startkommando
	Gegenstände 

· Sprint oder Ausdauerleistung

· Weitsprung

· Schlagball- oder Vollball-Wurf
Fachbegriffe

· Wettkampfregeln 


	unterrichtsbegleitend:

· angemessenes Trainings- und Wettkampfverhalten (z.B. beim Aufwärmen) zeigen

· Anstrengungsbereitschaft, Willensstärke und Motivation zeigen

· Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

punktuell:

(normierter) Dreikampf nach Punktwertung; hier: Bundesjugendspiele 


Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
Thema des UV 3.6: „Das hab ich noch nie gemacht – Hochsprung, Kugelstoß oder Hürdenlauf 

als neue Herausforderung bewältigen“ (10 Stunden)

	Didaktische Entscheidungen
	Methodische Entscheidungen
	Gegenstände/ Fachbegriffe
	Leistungsbewertung

	· Grundlegende Merkmale der genannten Disziplinen in ihrer Funktion erläutern

· Sicherheitsbestimmungen und grundlegende Wettkampfregeln in den genannten Disziplinen

· Messverfahren sachgerecht anwenden
	· selbstständiges Üben und Trainieren (allein und in Gruppen)

· Individuelle Vorbereitung auf eine Trainingsleistung (z.B. Aufwärmen)

· Wettkampfstätten sachgerecht herrichten

· Lernaufgabe zum Erlernen der Technik sowie zur Recherche über die Technik
Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

· Grundlegende Wettkampfregeln zu den genannten Disziplinen

· Startkommando
	Gegenstände 

· Hochsprung oder Kugelstoß oder Hürdenlauf nach Abstimmung mit der Lerngruppe

Fachbegriffe

· Wettkampfregeln 


	unterrichtsbegleitend:

· Sich auf Unbekanntes einlassen

· Engagement, Anstrengungsbereitschaft und Motivation beim Erlernen und Üben der Disziplinen zeigen

· angemessenes Übungs- und Trainingsverhalten (z.B. beim Aufwärmen) zeigen

· Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

punktuell:

Techniküberprüfung – Merkmale

· Grobkoordination

· Bewegungsfluss (grundlegend)

· Bewegungsdynamik

· Bewegungsrhythmus

 


Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik
Thema des UV 3.7: „Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf – einen leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen, durchführen und auswerten“ (10 Stunden)

	Didaktische Entscheidungen
	Methodische Entscheidungen
	Gegenstände/ Fachbegriffe
	Leistungsbewertung

	· Einen altersgerechten und chancengleichen leichathletischen Mannschaftswettkampf aus den bekannten Disziplinen kombiniert mit einer anderen Sportart originell zusammenstellen, erproben und durchführen

· Die Wettkampfregeln für die Teildisziplinen erstellen  und ein Bewertungssystem dazu entwickeln

· Sicherheitsbestimmungen und grundlegende Wettkampfregeln in den genannten Disziplinen berücksichtigen

· Messverfahren sachgerecht anwenden

· Eigenverantwortliches Üben und Trainieren ... ggf. auch außerhalb des Unterrichts und den Trainingsfortschritt in einem Protokoll festhalten
	· selbstständiges Üben und Trainieren (allein und in Gruppen)

· Vorbereitung des Wettkampfes in Gruppen (ggf. ist ein/e verletzte SoS „Manager“)

· Individuelle Vorbereitung auf eine Trainingsleistung (z.B. Aufwärmen)

· Wettkampfstätten sachgerecht herrichten

· Schriftlich den Wettkampf umfassend vorbereiten (u.a. Wettkampfregeln, Organisation, Bewertungssystem, Formatvorlagen für Bewertungsraster entwickeln)

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

· Grundlegende Wettkampfregeln zu den genannten Disziplinen

· Startkommando
	Gegenstände 

· Auswahl von leichtathletischen Disziplinen aus den bereichen Lauf, Sprung Wurf
Fachbegriffe

· Wettkampfregeln 


	unterrichtsbegleitend:

· Sich auf Unbekanntes einlassen

· Engagement, Anstrengungsbereitschaft und Motivation beim Planen des 

· Engagement, Anstrengungsbereitschaft und Motivation beim Erlernen und Üben der Disziplinen zeigen

· angemessenes Übungs- und Trainingsverhalten (z.B. beim Aufwärmen) zeigen

· Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

punktuell:

normorientierte Bewertung des Wettkampfes nach den von den SuS festgelegten Bewertungsgrundlagen

 


Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik

Thema des UV 3.8: „Fit und gesund – Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern“ (8 Stunden)

	Didaktische Entscheidungen
	Methodische Entscheidungen
	Gegenstände/ Fachbegriffe
	Leistungsbewertung

	· Kurz-, Mittel- und Langzeitausdauer

· Aerobe und anaerobe Energiebereitstellung

· Trainingsformen der Ausdauer erproben und für das eigene Training nutzen

· Gesundheitsbegriff und Gesundheitsverständnis; Leistungsbegriff und Leistungsverständnis

· Belastungsparameter, deren grafische Darstellung sowie tabellarische Wertetabellen zum Leistungszuwachs/ zur körperlichen Belastung beschreiben, darstellen und auswerten können

· Pulsmessungen (auch mit dem Computer)

· Ausdauertestverfahren

Fachbegriffe

Ermüdungswiderstandsfähigkeit


	· selbstständiges Üben und Trainieren (allein und in Gruppen)

· Individuelle Vorbereitung auf eine Ausdauerleistung 

· Sein eigenes Training protokollieren – ein Lerntagebuch sowie ein Trainingsprotokoll führen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

· Trainingsprotokoll

· Lerntagebuch
	Gegenstände 

· Langzeitausdauerleistungen (Laufen)

· Conconi-Test, Coopertest, 30-Minuten-Lauf


	unterrichtsbegleitend:

· Engagement, Anstrengungsbereitschaft und Motivation beim Üben und Trainieren zeigen

· Ermüdungswiderstandsfähigkeit zeigen

· angemessenes Übungs- und Trainingsverhalten (z.B. beim Aufwärmen) zeigen

· Hilfsbereitschaft und Teamgeist beim gemeinsamen Training zeigen
punktuell:

30-Minuten-Lauf

 


