Zeitungen

1. Die Schüler experimentieren mit Zeitungspapier zur Musik.

2. Beispiele für Übungsformen beim Laufen:
- Laufen zur Musik, die Zeitung „klebt“ vor dem Bauch und darf nicht 
  herunterfallen
- Laufen zur Musik, die Zeitung wird mit beiden Händen über dem Kopf gehalten
- zwei Kinder befestigen ein Zeitungsblatt mit Wäscheklammern an ihren T-Shirts 
  und laufen so durch die Halle
- diese Übungsformen können auch als Staffelspiele um ein Hütchen herum 
  durchgeführt werden

3. Stopptanz
Ein bis zwei Kinder erhalten ein Zeitungsblatt und legen es vor sich auf den Boden. Zur Musik tanzen sie neben dem Zeitungsblatt. Bei Musikstopp stellen sie sich auf das Zeitungspapier ohne den Boden zu berühren. Vor dem nächsten Durchgang wird das Blatt gefaltet, sodass es nur noch halb so groß ist. Dieses Vorgehen wird so lange wiederholt, bis die Kinder nicht mehr auf dem Blatt stehen können ohne den Boden zu berühren.

