Mit Alltagsmaterialien und kleinen Handgeräten Spiele kennen lernen und Spielräume nutzen
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Ziele Die Kinder sollen Réume und Materiolien erkunden. Besonders der oplische
‘Sinn soll trainiert und die Bedeutung der Wohmehmungstahigkeit fur den Bewe-
gungsvollzug gelibt werden.

Material 1 Jongliertuch pro Kind, Musik

Vorbereitung -—

Sicherheitshinweise Gefahr von ZusammenstdBen: Kinder darouf aufmerksam machen. beim Laufen
auch ouf die anderen zu achten.

Tipps und Tricks Diese Stunde kann zur Doppelstunde erweitert werden. Die Erweiterungen sind
mit einem * gekennzeichnet.

Stundenverlauf
Anfang

Blitenzauber

Die Kinder sitzen mit geschlossenen Augen im Kreis und bilden mit ihren Handen eine Schale. Die Lehrerin legt
jedem ein Tuch in die ,Schale", die Kinder sollen die Schole langsam schiiefen.

Die Bldte erwacht

Die Kinder beginnen entsprechend dem Vorbild der Lehrerin ihre Hénde langsam zu &ffnen. Langsom werden so
alle bunten Bigten sichtbar.

Tanz der Bliten

Ohne Vorgaben bewegen sich die Kinder mit dem Tuch in der Halle. Dabei kommen ganz verschiegene Bewe-
gungsideen zum Vorschein.

Hauptteil
Bewegungsaufgaben mit dem Tuch

Die Kinder sollen verschiedenen Aufgoben mit dem Tuch losen, 2. B. dos Tuch in die Luft werer ung in cie Hande
Klatschen, sich einmal um sich selbst drehen oder kurz die Augen schiieBen.

Atomspiel

@7 Die Kinder loufen zu Musik (CD Track 11) mit dem Tuch durch die Halle. Bei Musikstopp sollen sich die
gleichen Farben treffen.

*Fliegende Tiicher

Je zwei Kinder stehen sich gegenber, werfen an ihrem Platz das Tuch in die Luft. Dann loufen sie schnell zum
Platz des Partners, um dessen Tuch zu fangen.




[image: image2.png]*Tuchkunststicke
Die Kinder dberiegen sich alleine oder mit einem Portner Kunststiicke, die sie onschliefend vorstellen kannen.
Schluss

Farbenlied

@/ Gemsinsam wird dos Forbentied gesungen (CD Track 10). Die Kinder, die dos entsprechende Tuch haben.
loufen eine grope Runde in der Halle und lassen ihr Tuch dabei in der Luft wehen.
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Ziele Die Kinder sollen Spielideen mit Luftbolions entdecken und erfinden.
Material Luftbolions, Fohnenstangen, Banke, Musik

Vorbereitung Die Luftbalions vorher aufpusten, fir jedes Kind einen und einige in Reserve.
Sicherheitshinweise ———

Tipps und Tricks ~ ———

Stundenverlauf
Anfang

Was mein Luftballon so alles kann! Ny @
@7 Die Kinder bewegen sich zu Musik (CD Trock 16) it dem Luftbalion, Dabeisollen sie 5. ) "f*%
7 o

» einen Ballon mit verschiedenen Korperteilen in der Luft halten Gl
@ einen Ballon so hoch wie méglich in die Luft schiagen PR
1 Minute lang alle Ballons der Klasse in der Luft holten VA {

@ bei Musikstopp schnell einen Bollon greifen und sich vorsichtig droufsetzen j

Hauptteil
Luftballon-Transport-Staffeln

Gemeinsom werden Moglichkeiten gefunden, wie man zu zweit einen Luftbalion transportieren kann, chne die
Hande zu benutzen. Dann werden Gruppen gebildet und Staffelrennen um eine Fahnenstonge veranstaltet. Mog-
liche Ubungen sind:

1. Zwe Kinder transportieren einen Luftballon zwischen den Bauchen. ) f|—

2. Zwei Kinder transportieren einen Luftballon zwischen den Kopen.
3. Zwei Kinder transportieren einen Luftbollon zwischen den Popos.
4. Ein Kind transportiert einen Luftballon zwischen den Knien.

v

Variotion:
Wie viele Ballons kannen vier Kinder transportieren, ohne ifire Hande zu benutzen?

Schluss

Ballons zertreten

Alle Luftballons werden in ein Feld gelegt, dos durch 4 Banke obgegrenzt ist. Auf ein Zeichen sollen maglichst
schnell Ballons zertreten werden. Nicht zertretene Ballons darfen mit nach Hause genommen werden.
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Ziele Die toktile und visuelle Wahmehmungsfahigkeit der Kinder wird gefordert. Be-
sonders dos Spiel .Bierdeckelmarathon® fardert die cerobe Ausdauerleistungs-
fahigkeit.

Material Figurenkarten, Bierdeckel (co. 500 Stick), Musik

Vorbereitung Falls nichtin der Schule vorhonden, Bierdeckel besorgen, Figurenkarten kopieren
und schneiden

Sicherheitshinweise

Tippsund Tricks  Bei dem Spiel Bierdeckelbilder” kbnnen auch festgelegte Figurenvorgaben von
der Lererin gemacht werden. Jede Gruppe erhdlt donn eine Auftrogskorte, aut
der eine Figur vorgegeben (schriftich undioder gemall) ist, z.B. Stem, Sonne,
Rechteck, Herz, Kreis, Schiange, Mannchen, Quodrat,
Beim Ablaufen der Formen missen die Kinder dorauf achten, doss die Bier-
deckel nicht verrutschen bzw. dass sie sie anschiiepend wieder zuricklsgen.

Stundenverlauf

Anfang

Der schwebende Deckel

fr Jaces Kind hat einen Bierdsckel cuf dem Kop! (Schulter, Armen, Handen) und gent darmit 2u Musik
(CD Track 14) durch die Halle. Bei Musikstopp erholten die Kinder unterschiediiche Aufgaden

@ rickwarts gehen

® in die Knie gehen

® krabbeln

» in die Hande Klatschen

® mit dem Portner tonzen

Hauptteil

Bierdeckelmarathon

Die Bierdeckel werden von den Kindern wie Frisbeescheibenin die Halle geworfen und so verteilt. Es werden Klei
gruppen gebildet (ca. 4 Kinder pro Gruppe) und jede Gruppe ernat eine Sommelstotion (z. . Reifen). Zielist es,
maglichst schnell viele Bierdeckel einzusammeln. Es darf aber jeweils nur ein Bierdeckel getragen werden.

Bierdeckelbilder

Aus den gesammelten Bierdeckeln sollen die Gruppen eine Figur legen (Vorschlagskorten siehe S. 20). Alle
Bierdeckel missen verwendet werden. It die Figur fertig, muss sie von ollen Gruppenmitgliedern mit geschlos-
senen Augen (borfus) abgelouen werden.

Reflexion

Die Gruppen betrachten die Figuren der anderen. Partnerweise wird e ein Kind mit geschiossenen Augen 2u
iner er anderen Figuren gefdhrt. Dos Kind versucht die Figur nachzuloufen und dessen Form zu erraten.
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Steintransport

Bei diesem Fangspiel wird oulgerdumt. In der Hollenmitte wird eine Sommelstotion oufgestellt (2. B. Kosten-
obertei). Zwei Kinder sind die Fanger und versuchen die anderen zu Steineschieppem zu verwandeln. Ist dies
durch Berihrung geschehen, missen die Steineschlepper eine festgelegte Anzahl von Bierdeckel (2. B. 20 Stick)
‘aus den Figuren nehmen und diese zur Sammelbox bringen. Erst dann sind sie befreit und darfen weiterlaufen.
Mehrmaliger Wechsel der Fanger!
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