Werfen und Fangen an z.T. selbstgestalteten Stationen

[image: image1.png]Werfen und Fangen an (zum Teil) selbstgestalteten Stationen
(Doppelstunde)

Ziele Erste Erfahrungen im Umgang mit dem Boll sammeln

Material Autgabenkarten der Kinder, Karteikarten (Bildkarten). Geschichte als
Rohmenhandlung, Stationsplane, Buntsiifte, hergestelite Materialien fir
Waurfstationen, verschiedene Bale, Pylonen, Ringe, Musik

Vorbereitung Zouberspruch-Puzzte (1 pro Gruppe), Stationen- und Auftragskarten kopieren
und schneiden

Sicherheitshinweise Die Stationen missen so angeordnet werden, doss Kinder keine Balle ins
Gesicht bekommen konnen.

Tipps und Tricks  Brief ols Einstieg in die Stunde
Nach einer Minute Touch-Ball":
~ Puls der Fangerkinder fOhlen: . Worum rost er 507"
~ .Wie fahle ich Obethoupt meinen Puls?*
~ Bauchdecke beobachten, die sich schnell hebt und senkt

Kunst: Bemalen des Leinentuches (Station 3)

Deutsch: Schreiben kurzer Satze far Aufiragskarten, die in die Schwelelkisten

werden kbnnen, . B.: .HGpf auf einem Bein!™ oder Wirt in die Kiste mit der
Zohl 2r* (Stotion 4). Trifftein Kind eine Kiste, holt es sich die Auftragskarte cus der
Kiste und bearbeitet den Auftrag, ehe es weiterwirft.

Stundenverlauf

Anfang
Touch-Ball

Drei Kinder haben einen Softball in der Hand und versuchen in einer Minute so viele Kinder mit dem Ball zu
berdhren wie maglich (der Ball wird nicht geworfen). Es wird lout mitgezahit und co. eine Minute lang gespielt.

Zwischenreflexion

€5 geht um dos Kidren von Schwierigkeiten und Besprechen von unfairem Verhalten sowie um die Fragen:
@ Wer hat wie viele gatraffen?”
@ Wie bist du dem Fanger entwischt?* (durch Ausweichen und Reagieren)

Hauptteil
Wurfparcours der kleinen Hexe I

" Es werden Gruppen von vier bis funf Kindern gebildet. Den Gruppen wird jeweils
eine Anfangsstotion zugewiesen, die sie zundchst anhand der Stationskarten (s. S. 20)
oufbouen massen. Ertont die Musik (CD Track 11), wechseln die Kinder im Unrzeigersinn
2ur nachsten Station, bis jede Gruppe clle Stationen einmal durchloufen ht.





 [image: image2.png]Station 1: Hexenhut-Zielwurf (Werfen von einer Motte zu einem Partner. der mit umgedrehtem Hiichen ouf
einem Kosten stent)

Station 2:  Blatter ous Walpurgis (Werfen auf an einer Wascheleine hangende Zeitungen)

Station 3:  Hexenspruch sammeln (Werfen in unterschiedlichen Hohen auf ein Leinentuch)

Station 4: - Schwefelkisten (Werfen in unterschiedlich grofe Kisten)

Station 5:  Schwingende Spinnenbeine (Werfen durch schwingende Seile hindurch)

Station 6:  Im Hexenwald (Werfen mit einem Ring aut & Pylonen, die zum Dreieck oufgestellt sind)

Zwischenreflexion
Gespréch Gber Losungsansdtze und die Demonstration von Schilerbeispielen.

Wourfparcours der kleinen Hexe IT

Nach dem Vorlesen des Briefes von der kleinen Hexe (siehe unten) wird in einer zweiten Runde der Wurfparcours
n einer Wettbewerbssituation durchloufen. An jeder Station kann ein Puzzleteil verdient werden, wenn jedes
Kind der Gruppe die Aufgaben erfolgreich bearbeitet hat. Wer kann das Puzzle zusammensetzen: eine Gruppe,
olle zusammen, oder wird die kleine Hexe heute nicht ihre Zauberspriche zurickzaubern kdnnen?

Schluss

Besenbdume ausreiBen

a1 diesem Kraisspiel sind zwei Kinder Hexen, die anderen Kinder Besenbdume. Sie lisgen auf dem Bauch im
Kreis und haken sich mit den Ellenbogen unter. Die Kreiskinder schliefen die Augen. Die Hexen versuchen die
Kinder (Besenbaume) an dan FuPen aus dem Kreis zu ziehen (.ouszureiBen — vorsichtig!). Ist dies gelungen,
wird dos Baumkind zum Hexenlehriing. Die Baume missen sich schnell neu unterhken, sodass der Kreis immer
geschlossen ist.

Brief fiir den ,,Wurfparcours der kleinen Hexe*

Lisbe Kinder.

ien sitze gonz schon in der Patsche.

Leider habe ich in der Hexenschule heimiich
meinen Besen repariert und dabei wohl
nicht richtig zugehdrt.
Noch der Schule wollte ich mir ndmiich heimiich
=in leckeres Spinnweb-Eis hexen

und - och du Schreck - pldtzlich hatte ich

all meine Zauberspriche ous dem Heft

gehext und das Eis hatte ich leider auch nicht
Die Obarhexe hilft mir nur ous dem
Schiamassel, wenn fleiBige Schulkinder mir

fen: Inr solltet es als Gruppe zusommen
schatten, n jeder Station 3-mol zu treffen.

An jeder Station erhaltet ihr dann ein Teil

des sechsteiligen Zouberspruch-Puzzles.

Setzt es zum Schiuss zusommen und hext

mit mir die Zauberspriiche ins Heft zuriick!

Haltt inr mir?

Eure klsine Hexe
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Hipf 10-mol out einem Bein! Wirt in die Kiste Nummer 21
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