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Freistellungen im Schulsport konnen aus gesundheitlichen Griinden angezeigt sein, sie
bedeuten aber immer auch den Entzug wertvoller Bewegungsreize. Arztinnen und Arzte,
Schulleiterinnen und Schulleiter sowie Sport unterrichtende Lehrkrafte miissen ihre
Entscheidung im Einzelfall in diesem Spannungsfeld sorgfaltig abwagen.

Im Sinne einer differenzierten Handhabung von Freistellungen im Schulsport wird die
Verwendung des Formblatts ,Arztliche Bescheinigung fiir die Teilnahme am Schulsport*
empfohlen (siehe Anlage/Download zum Ausdruck im DIN-A-4-Format).

Dieser Runderlass ergeht im Einvernehmen mit dem Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit
und Soziales.

* bereinigt



