estlegung des Kursprofils in der Qualifikationsphase

Pädagogische Perspektive (A) Die Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

materiale und leibliche Erfahrungen

Einsicht in den Zusammenhang zwischen differenzierter Wahrnehmung und Bewegungsausführung 

Einsicht in den Zusammenhang zwischen sportlicher Betätigung und Körperempfinden;
E.Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen

differenziertes Regelverständnis und Festigung des Regelbewusstseins in typischen Situationen des Sports

 Kompetenz zur Gestaltung von Kooperations- und Konkurrenzsituationen

Befähigung zur Übernahme und verantwortlichen Ausübung unterschiedlicher Funktionen im Sport

Kursprofil

(
(
(
(
Bewegungsfelder / Sportbereiche "Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele"

das Mannschaftsspiel Volleyball; 

bereits entwickelte und selbst gefundene Sportspiel - Varianten: Beach- Volleyball; Feder- Fussball; Indiaca; Volley-Spiele

Spiele, die in unserem Kulturkreis (Noch) nicht oder nicht mehr fest instituationalisiert sind
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik:

ausgewählte leichtathletische Disziplinen

Ausdauerlaufen, z.B. Jogging, Powerwalking, Fahrtspiele; 

komplexe leichtathletische Wettbewerbe, z.B. Biathlon...Laufen, Springen, Werfen mit unterschiedlichen Sinnrichtungen - auch in Spiel- und Wettkampfform

Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen: Funktionsgymnastik; Entspannungsmethoden; 

Fachliche Kenntnisse:

Bereich I
· zum motorischen Lern- u. Übungsprozess

· zur Erhaltung und Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit durch Training

Bereich II

· zur Organisation sportlicher Übungs- und Wettkampfsituationen

· über Formen sozialen Verhaltens

Bereich III

· über verschiedene Sinnrichtungen und Motive sportlichen Handelns

Methoden und Formen

 selbstständigen Arbeitens:

Bereich III.1

· exaktes Beobachten und Beschreiben sportl. Handelns

· Analyse von Bewegungsabläufen und Spielhandlungen

· Erproben und Experimentieren

Bereich III.2: 

· Verbessern von Arbeits-, Gesprächs- und Kooperationstechniken; 

· Absprache; Verständigung; Verantwortung







