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Neue Situationen machen mich nervös; 
ich verliere leicht das Selbstvertrauen:

SpoPsy4Health – Studie, Münster 2023 (unveröffentlichte Ergebnisse)

55,3% eindeutig zutreffend

39,5% teilweise zutreffend



Körperlich bin ich mit mir zufrieden:

2,6% stimme voll und ganz zu

5,3% stimme eher zu

SpoPsy4Health – Studie, Münster 2023 (unveröffentlichte Ergebnisse)



Ich bin hässlich:

39,5% stimme voll und ganz zu

15,8% stimme eher zu

SpoPsy4Health – Studie, Münster 2023 (unveröffentlichte Ergebnisse)
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Sportunterricht
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Pathogenese der Sportunterrichtsangst

Wikipedia: Transaktionales Stressmodell nach Lazarus

Validieren

bio-psycho-soziale Ressourcen



Beziehung

Ressourcen stärken durch…

Autonomie

Kompetenz

externale Bewegungshinweise
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Autonomie

Reflexion

externale Bewegungshinweise



Take-Home-Image
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