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Milheim macht Sport

Schwimmforderung
in Milheim an der Ruhr



sa. Quietschfidel — Ab jetzt Flir immer: Schwimmer!

Miilheim macht Sport

e Start der Schwimmfoérderung in Mulheim im Jahr 2007 durch
die landesweite Aktion ,Quietschfidel”

— Ausschuss fur den Schulsport (Arbeitskreis Grundschulsport)
organisiert:
* Wassergewdhnung fur Vorschulkinder
 Lehrerfortbildung , Auffrischung der Rettungsfahigkeit*
» ,Sponsoren-Kilometer-Schwimmen®

— Sponsoren
- Sparkasse Mulheim, Mulheimer SportService, Forderverein Schulsport

— Fordersumme: Materialien fur die Schwimmausbildung, z. B.
Tauchspiele (zur Ausleihe in der Bewegungswerkstatt)



s& Quietschfidel — Ab jetzt fur immer: Schwimmer!

Miilheim macht Sport

— Start der Forderung einzelner Grundschulen ebenfalls 2007:
 Start mit 5 Schulen, nach Auslosung
 Steigerung bis zum Jahr 2013 auf Fast alle Grundschulen

— Je Schule 1-2 Ubungsleiter, die den Schwimmunterricht begleiten

— Verschiedene Partner schlossen sich zusammen:
* Mulheimer Wohnungsbau eG
* AOK Rheinland/Hamburg Regionaldirektion
 Milheimer SportService (Sport- und Baderamt)
* Fachschaft Schwimmen; Mulheimer Sportbund e. V.




Miilheim macht Sport
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.. Projekt ,Flotte Flosse® e e

* Neustart des Grundschulprojektes im Jahr 2014

— Jede Mulheimer Grundschule wird im Schwimmunterricht von 1-2 UL
begleitet (=22)
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— Ein Hauptsponsor: Mulheimer Wohnungsbau eG
— Stadt Mdlheim an der Ruhr

— Fordersumme (rd. 22.000 EUR/Schuljahr)

— Ziel: Jedes Mulheimer Kind soll beim Wechsel auf die
weiterfuhrende Schule schwimmen kénnen



.. Projekt ,Flotte Flosse” @,,;,,,,,r}f,;s,,

Miilheim macht Sport

Vor den Sommerferien: Schwimmzeiten und Nichtschwimmerzahlen
Erstellung des Belegungsplans fiir die UL (Vertrage)
Bedarfsgerechter Einsatz der UL

Schulen werden Uber die jeweiligen Einsdtze der UL informiert

Enger Kontakt zu den Schulen, aber auch zu den UL (regelmaRiger Austausch)

Nach jedem Schulhalbjahr: Erfolgszahlen (Dokumentation)
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Projekt ,,Flotte Flosse®

* Beispielhalfter Belegungsplan
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Donnerstag
Uhrzeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Ll OL1 UL3
schwimm
_ Pestalozzischule Pestalozzischule B ~ _ _ GGS Oemberg GGS Oemberg
8.00-9.00 | 5330 _'09.15 Uhr | 08.30 - 09.15 Uhr | Otto-Pankok-Schule | Otto-Pankok-Schule |5g 35" "1 9 30 Uhr|08.30 - 10.30 Uhr
_ Pestalozzischule Pestalozzischule _ _ _ _ GGS Oemberg GGS Oemberg
9-00 -10.00| 4530 _09.15 Uhr | 08.30 - 09.15 Uhr | Otto-Pankok-Schule | Otto-Pankok-Schule | o 35" "1 30 Unhr|08.30 - 10.30 Uhr
Gobbers Nieberle
11(_)]'_0(?0- GGS Krahenbischken| GGS Krahenblschken| GGS Klostermarkt GGS Klostermarkt Lierbergschule Lierbergschule
Tilch Nieberle
11.00 - u " . . GGS TrooststraBe [ GGS Trooststrale
12.00 GGS KrahenbUschken| GGS Krahenblschken| GGS Klostermarkt | GGS Klostermarkt |3 "7c" 5 4 e yhrl11.15 - 12.15 Uhr
Tilch Nieberle
12.00 - Gesamtschule Gesamtschule
: GGS Krahenbuischken| GGS Krahenbulischken Luisenschule Luisenschule Saarn Saarn Neuhs
L HLY b 12.00 Uh b 12.00 Uh
g ' J & i F Klémpken|Nieberle
13.00 - Gesamtschule Gesamtschule :
14 00 Katharinenschule Katharinenschule Luisenschule Luisenschule Saarn, 6er Saarn, 6er Neuhs
: ab 13.45 Uhr ab 13.45 Uhr
14.00 - Realschule Broich Realschule Broich Luisenschule Luisenschule Realschule Broich, |Realschule Broich, HbltggtsraBe Neuhs
15.00 14-15 Uhr 14-15 Uhr 14-15 Uhr 14-15 Uhr

Fr. KIdmpken




s Projekt ,Flotte Flosse®

STOLPERSTEINE

Ausreichende Anzahl
von qualifizierten
Ubungsleitern

Zu wenig
Schwimmzeiten

(Wasserflache nicht
ausreichend)

Schulen und
Lehrer/innen verlassen
sich zu stark auf die
UL

Starke Fluktuation
(Studenten)

Starke Bindung der UL
an die jeweilige Schule

UL werden u.U. als
Ersatz fur
Schwimmlehrer/innen
eingesetzt
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Miilheim macht Sport

* Ergebnisse Flotte Flosse aus dem Schuljahr 2017/2018

— 1.376 Kinder verlieBen nach der 4. Klasse die Grundschule

— 1.257 Kinder verlieRBen die Schule als ,Schwimmer®
e 444 Seepferdchen-Abzeichen
* 813 Bronze, Silber- oder Gold-Abzeichen

— Erfolgsquote von 91 %, die Uber den 89 % des Vorjahres liegt

— Jedes Schwimmerkind erhalt eine Urkunde sowie einen
Schwimmbeutel




s Projekt ,Flotte Flosse®

Miilheim macht Sport

e ,Sponsorenpflege”
— Ergebnisse und Informationen an den Sponsor (Dokumentationen)
— Austausch/Ruckmeldungen aus dem Projekt - -
— RegelmaRige Pressetermine
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s Neues Projekt ,,Schwimm mit

e Start Marz 2018 (Erganzung zu ,Flotte Flosse®)

— Schwimmfaérderung fur die Klassen 5-7

— Jede wf. Schule wird im Schwimmunterricht begleitet
» Vorranging Hauptschule, Realschule, Forderschule

— Ein Hauptsponsor: Burgerstiftung Mulheim an der Ruhr

— Fordersumme (6.000/7.000 EUR/Jahr)

— Gleiches Konzept wie ,Flotte Flosse*

Schwimm mit!

Unterstutzt von der
Burgerstiftung Mulheim an der Ruhr



Projekt ,,Schwimm mit!“ “; |
Schwimm mit!

Unterstitzt von der
Burgerstiftung Malheim an der Ruhr

Miilheim macht Sport

e Ergebnisse ,Schwimm mit!“ seit Marz 2018

— 126 Nichtschwimmer wurden von den UL betreut
» 77 Seepferdchen-Abzeichen
» 30 Bronze, Silber- oder Gold-Abzeichen
e = Schwimmer 87

— Erfolgsquote von 70 %, nach kurzer Startphase




2. Schwimmcamps in den Oster- und Herbstferien

e 2 Schwimmsportvereine im Wechsel Ausrichter, unterstutzt
von verschiedenen Partnern

 Ca. 8 Ubungsleiter/innen im Einsatz

* 4 Stunden an jedem Wochentag (9.00 - 12.00 Uhr)

* Gruppengrofe: 20-25 Kinder/Stunde

* Kinder haben jeden Tag 1 Stunde Intensivschwimmtraining

e [Kosten Fur die Eltern:
— 40 EUR Osterferien, 45 EUR Herbstferien

e Kann mit ,BUT-Gutscheinen® bezahlt werden
* Projekt lauft kostendeckend



s Schwimmcamps in den Oster- und HerbstFferien

Miilheim macht Sport

e Erfolgsquote:
— ca. 80-100 Kindern/Jugendliche nehmen teil
— 60-70 % der Teilnehmer erlangen ein Schwimmabzeichen




% Ausblick - Veranderungen

Miilheim macht Sport

* Zielveranderungen werden nétig!

— ,Seepferdchen-Kind” kein sicherer Schwimmer

— Anderung der Definition ,,Sicheres Schwimmen* lt. KMK-Beschluss

* Sprung ins tiefe Wasser, anschlieBend 15 Minuten Schwimmen und
mindestens 200m in einer beliebigen Schwimmart zuricklegen ODER

* Kopfsprung ins Wasser, anschlieend 100 Meter Schwimmen in einer
Schwimmart mit Zeitbegrenzung 3:30 Minuten

— Zielerreichung: spatestens Klasse 6 (abhangig vom Bundesland)



% Ausblick - Veranderungen

Miilheim macht Sport

* Neue gezielte Fordermoglichkeiten

— Welche Kinder lernen nicht schwimmen (Abfrage)
* Fluchtlingskinder mit besonderen Angsten?

e Muslimische Madchen?
 Ubergewichtige Kinder?

— Gezielte Schwimmfoérderung, u. a. vier Wochen vor den
Sommerferien, fur Grundschulen, die erhohte
Nichtschwimmerzahlen haben

— KITAS werden in die Schwimmcamps eingebunden
— Erste Schwimmforderangebote fur die KITA (Wassergew6hnung)



.2A_ Nachste Schritte <§ iis

* Gesprache mit der SG Mulheim, den Schwimmsportvereinen
und der SWIMH gGmbH

* Informationen an die Ubungsleiter/innen Uber die
gednderten Bedingungen

* Informationen an die Schulen; auch Uber die Schulleiter-
Dienstbesprechung (Berater im Schulsport)

* Evtl. Durchfihrung von entsprechenden Fortbildungen

* Gemeinsame Zielvereinbarungen



. ,Fahrplan® —1. Schritte

Miilheim macht Sport

1. Runder Tisch mit Werz, |
. __ e?
— Schulaufsicht P
— Sport- und Baderamt do P
annz

— Dezernenten fur Sport und Schule —
2. Gesprach mit drtlichen Schwimmsportvereinen

3. Maogliche Finanzierungen
— Sponsoren vor Ort?
— Stifterverband (ortliche Stiftungen)
— Beteiligung der Kommune

4. Kleine Schritte gehen: Start mit wenigen Schulen
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@ MULHEIMER
SPORTBUND

Miilheimer Sportbund e. V.

Haus des Sports

SudstraBe 25

45470 MUlheim an der Ruhr
Tel. 0208/ 308 50 30

Miilheim macht Sport

A
A MULHEIMER
SPORTSERVICE

Miilheimer SportService

Haus des Sports

SudstraRe 23

45470 Milheim an der Ruhr
Tel. 0208 / 455 52 00



