
II. Spielen vor Üben!

130.09.2025 M. Pfitzner - Mit Bällen im Schulsport spielen lassen und dabei das Anliegen der Sicherheitsförderung berücksichtigen!

III. Variantenreich Üben !

IV. Förderung des exekutiven Systems in II und III integrieren!
Udpating

Inhibition Kognitive 
Flexibilität

Unterforderung verhindern! 
Aufmerksamkeit fordern!

Variationsmöglichkeiten aufzeigen! 
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I. Unfallschwerpunkte bei den Ballspielen im Sportunterricht reflektieren!
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