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Gefahrenkognition

,Wahrnehmung und Erkennen von Gefahren und deren Folgen. In Arbeitssituationen mit
Gefahrdungspotential mussen nicht nur die Anforderungen, die von der Arbeitsaufgabe
ausgehen, wahrgenommen werden, sondern auch Gefahren und Gefahrensignale, die
Bestandteil der Aufgabe selbst sind oder die von aul3erhalb der Aufgabe kommen.

Diese Gefahrenwahrnehmung oder — weiter gefasst — Gefahrenkognition soll dem
Handelnden ein internes Gefahrenmodell liefern, d.h. die subjektive Reprasentation der
objektiven Gefahren.

Gefahrenkognition beschrankt sich nicht nur auf die Wahrnehmung der Gefahr, sondern

bezieht sich auch auf die Abschatzung der Folgen einer Gefahrdung und des Risikos, die mit
einer Arbeitssituation verbunden sind.”

https://www.spektrum.de/lexikon/psychologie/gefahrenkognition/5582
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Unrealistischer Risikooptimismus

,2Unterschatzung einer Gefahr aufgrund nicht naher erklarbarer Grinde.”

Theorie der gelernte Sorglosigkeit

Die Theorie geht davon aus, dass Menschen durch bestimmte individuelle und soziale
Lernerfahrungen die Hypothese erwerben, alles sei gut und werde auch so bleiben. Dadurch
werden Sorglosigkeitssymptome (etwa mangelnde Motivation und Fahigkeit zur Aufdeckung
von Risiken) ausgelost, die ihrerseits Konsequenzen wie verzogertes Lernen und
unangemessen waghalsige Handlungen nach sich ziehen.

Frey, Ullrich et al., 2016

29.09.2025 M. Pfitzner - Sicherheit und Gesundheit im Schulsport bedeuten mehr als kérperliche Unversehrtheit, sind aber nicht ohne denkbar! - Duisburg



UNIVERSITAT

D_UI
EUS SSEBNU RG

Offen im Denken




UNIVERSITAT

DUISBURG

dif ——

Offen im Denken

I. Daten zum Il. Schulbezogene Daten zum lll. Exekutive Funktionen und
Unfallgeschehen in der Unfallgeschehen im Selbstregulation als Element
Schule Schulsport der Unfallpravention

¥ DGuv Ffzae b;X“-‘.L“"-.‘:‘."m " Abschlussbericht zum Vorhaben

Deutsche Gesetzliche
saissi i
.
(&gy) abec
»abc — achtéam, bedacht, clever”
Starkung von exekutiven Funktionen und
Selbstregulation als Grundlage fur Sicherheit,
Gesundheit und Bildungserfolg
in der Grundschule (FP-0438)

Laufzeit
01.01.2020 — 31.12.2024

|
Selbstevaluation des Bericht vom 31.03.2025
schulsportlichen Unfallgeschehens

Modetrend oder nachhaltiges Instrument (Gr
einen sicheren und aftraktiven Sportunterricht?

Autorinnen
Dr. Petra Amndt, Carmen Hofmann, Dr. Sophia Piller, Dr. Sonja Quante,
Anna Stegmiiller und Laura Walk
ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen, Universitat Ulm

Statistik
Schiilerunfallgeschehen 2023

Arndt et al. (2025)
10

DGUYV, 2024 Huabner et al., 2009
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Abschlussbericht zum Vorhaben
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Selbstregulation als Grundlage fur Sicherheit,
Gesundheit und Bildungserfolg
in der Grundschule (FP-0438)

Laufzeit
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Bericht vom 31.03.2025

Autorinnen
Dr. Petra Amndt, Carmen Hofmann, Dr. Sophia Piller, Dr. Sonja Quante,
Anna Stegmiiller und Laura Walk
ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen, Universitdt Ulm

Arndt et al. (2025)
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Bundesweite Daten zum Unfallgeschehen in der Schule - Methodik

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche

.3 Y%-Stichprobe samtlicher meldepflichtiger Schilerunfalle. Dies
bedeutet, dass es sich bei den hier veroffentlichten Zahlen in
den meisten Fallen um statistische Schatzungen
(Hochrechnungen) handelt, welche mit einer gewissen
Unsicherheit behaftet sind.” (S. 4)

Grundlage der Informationen sind die Unfallmeldungen, d.h. die
Unfallanzeigen

Statistik
Schiilerunfallgeschehen 2023

DGUV, 2024
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Bundesweite Daten zum Unfallgeschehen in der Schule (2023)

Schulerunfalle 1.118.271

Unterrichtsunfalle / Schulweguntfalle; 8,3%

Betrieb in
Kindertagesbetreuung;
26,6%

Sportunfalle; 32,0%
Sportunfalle 357.497

Pausenunfalle; 23,2%

DGUV, 2024
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Bundesweite Daten zum Unfallgeschehen in der Schule (2017-2023)
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DGUYV, 2024
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Bundesweite Daten zum Unfallgeschehen in der Schule (2023) — Sport

Spiel / Sportgerat mt sonstiger Sport; 5,3%

Spiel
e riton: 7 19, Kleinen Radern; 1,0%

Kinderspielgeraten; 7,1

Wintersport; 3,1%
Wassersport; 2,4% —— gan

Leichtathletik: 8.3% A

Ballspiel; 56,7%
Gymnastik; 0,6%

Gerat-/Bodenturnen;
10,4%

Laufspiel; 4,7%

DGUYV, 2024
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Bundeslandbezogene Daten zum Unfallgeschehen im Schulsport - Methodik

& UK NRW

=0
Sven Dieterich, Inga Hense, Horst Hibner, Michael Pfitzner

Das schulsportliche Unfallgeschehen in
Nordrhein-Westfalen im Schuljahr 2008/09

Ergebnisse und Trends

Schriftliche Nachuntersuchung von Schulsportunfallen,
u Sportlehrkrafte und Schuler*innen

g # ¥ 8§ 8 % 58 18

Band 60
Schriften zur Kérperkultur LT

Dieterich et al., 2010
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Bundeslandbezogene Daten zum Unfallgeschehen im Schulsport - Sportspiele -

expositionszeitbezogen

50% 3,0
23 1,9
§§ - 2,0
40% 13
1.7 11
0,5 - 1,0
30%
3 o 0.9 0,4 - 0,0
= o o X 2 .
20% © Sow— %
SI5 % I 10
-— O" °\°
o | - 2 >
10% A - -2,0
0% . . Z1 3,0
FuRball Basketball Turnen Leichtathletik Volleyball

C—Schuljahr 2001/02 Unfallanteil
=1 Schuljahr 2013/14 Unfallanteil
—e—exp. RF 2001/02

mmm Schuljahr 2001/02 Unterrichtsanteil
EzZZ3a Schuljahr 2013/14 Unterrichtsanteil
—e—cxp. RF 2013/14

Unfall- und Unterrichtsanteile einzelner Sportarten und ihre Risikofaktoren
(Bayern 2013/14/, n=1.182 Lehrerinnen; Bayern 2001/02= 1.576 Lehrerinnen)

Dieterich et al, 2010; Hofmann & Hubner, 2015, 2016
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Bundeslandbezogene Daten zum Unfallgeschehen im Schulsport - Sportarten -

Unfallsituation
T T ] |
Volleyball 6,0% 38,0% 44,0% 1,9%
Handball 14,2% 33,3% 52.5%
| | | i _
Fusball B4,8% B6% | RS
! | | [ —— !
Basketball 68,5% 26,7% B 4,5%
i ]
Tumen 9,0 % 69,4% H,6%
| | | | | |
Leichtathletik 8,7% 233% 25,9%
0% 10% 20% 30% 50% 70% B0% 90% 100%
B Lemsituation M Spielsituation ™ Ubungssituation ' Wettkampfsituation Sonsliges
Dieterich et al, 2010; Hofmann & Hubner, 2015, 2016
29.09.2025
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Bundeslandbezogene Daten zum Unfallgeschehen im Schulsport — Sportarten -
Schwierigkeitsgrad der Bewegung zum Zeitpunkt des Unfalls!
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A

;‘fr:f;;k Turnen |Basketball | FuBball | Volleyball EKT";ES:’ Tpn‘:ir' Sonstige
W schwierig/sehr schwierig | 8,1% 16,5% 5,6% 5,8% B,6% 2,5% 2,29 6,2%
M mittel 41,9% 51,8% 23,5% 25,6% 40, 7% 21, 2% 46,74 27 8%
W leicht/sehr leicht 50,0% 31, 7% 70,9% 68,6% 52, 7% 76,3% 51,1% 66,1%

29.09.2025

Dieterich et al, 2010; Hofmann & Hubner, 2015, 2016
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ll. Schulbezogene Daten zum
Unfallgeschehen im
Schulsport

e e 'X -
< DGUV . s} Abschlussbericht zum Vorhaben

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

(&) abe
»abc — achtsam, bedacht, clever®
Starkung von exekutiven Funktionen und
Selbstregulation als Grundlage fur Sicherheit,
Gesundheit und Bildungserfolg
in der Grundschule (FP-0438)

s

/ | 1. = |
e : \ Laufzeit
- bf,’ s 39 01.01.2020 - 31.12.2024
Selbstevaluation des - Bericht vom 31.03.2025
schulsportlichen Unfallgeschehens
Modetrend oder nachhaitiges Instrument (Gr Autorinnen

Dr. Petra Amndt, Carmen Hofmann, Dr. Sophia Piller, Dr. Sonja Quante,
Anna Stegmiiller und Laura Walk
ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen, Universitdt Ulm

einen sicheren und attraktiven Sportunterricht?

Statistik
Schiilerunfallgeschehen 2023

universitat

TransferZentrum .
fir Neurowissenschaften i} E u u I’ I l
und Lernen b

DGUV, 2024 Hiibner et al., 2009 Arndt et al. (2025)
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Il. Schulbezogene Daten zum Unfallgeschehen im Schulsport - Verfahren

1. Grunddaten zum schulsportlichen (oder auch darluber hinaus) Unfallgeschehen z.B. mit
Microsoft Excel erfassen!

2. Unfallschwerpunkte identifizieren!

3. Malnahmen in einer Fachkonferenz (oder in groRerem Kreis) diskutieren und
Vereinbarungen treffen!

Hubner et al., 2009

29.09.2025 M. Pfitzner - Sicherheit und Gesundheit im Schulsport bedeuten mehr als kérperliche Unversehrtheit, sind aber nicht ohne denkbar! - Duisburg 21
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Il. Schulbezogene Daten zum Unfallgeschehen im Schulsport - exemplarische Einblicke

1.  Gegenuber den bekannten Unfallzahlen Uberproportional viele Unfall beim Ful3ballspiel

=> Fullball wird nicht ,unterrichtet”, FuRball wird gespielt! SchilF-MalBnahme verabredet!

2.  Sporthallenboden ist nicht nur subjektiv zu rutschig; es sind auch vergleichsweise zu viele
Unfalle auf den rutschigen Boden zuruckzuflhren

=> Erfolgreiche Kontaktaufnahme zur Kommune, um die Bodensanierung vorzuziehen.

3. Basketballe, die Uberproportional haufig als Unfallgegenstand angegeben wurden.
=> Erprobung alternativer Basketbélle

Hubner et al., 2009
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Evaluation

Selbstevaluation basiert auf
der Uberzeugung, dass
Schulqualitat erhalten und
geférdert werden kann, wenn
die Lehrkrafte vor Ort ihre
Erfahrungen und ihr Wissen
austauschen und flr
Entwicklungen fruchtbar
machen. Damit ist die
Zielsetzung verbunden, dass
so schrittweise auch
gemeinsame Formen der
Qualitatssicherung und
Qualitatsentwicklung
aufgebaut und im Schulbetrieb
fest verankert werden kénnen.
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Il. Schulbezogene Daten zum Unfallgeschehen im Schulsport - Beitrag zur Qualitatsarbeit

Lebens- | schul- . Personal- §| Qualitats- Evaluation

Unterricht i Schulklima i} ii manage- |iVWirkungen

raum | it fuhrung iﬁ HMFNHET ) )
Gesundheits- Schul- | T zielgerichtete : — Bildungs- u. SerStevaluatlon baSIert an der

status programm Sleuils padagogische Qualitéts-

gomeinschart Leadorsnip  |oiliilng) T “Ginag Uberzeugung, dass Schulqualitat erhalten
T [t reeack I tingn ™ wempeerens UNA gefOrdert werden kann, wenn die
o B S e Lehrkrafte vor Ort ihre Erfahrungen und
reamben | prosess | HamSgement ek SUATjhr Wissen austauschen und fir
B i St s S G e, ENTWICKIUNGeN fruchtbar machen. Damit
e T MR T R st die Zielsetzung verbunden, dass so
mitexemen [0 seaiame Cie Cle | ce webinan  SChrittweise auch gemeinsame Formen
www.bug-nrw.de/landesprogramm/iges/iges-qualitaetstableau; Schnabel, 2009 der QualitétSSiCherung und
Qualitatsentwicklung aufgebaut und im
Schulbetrieb fest verankert werden
konnen.
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Statistik
Schiilerunfallgeschehen 2023

DGUV, 2024
29.09.2025
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Selbstevaluation des ~
schulsportlichen Unfallgeschehens

Modetrend oder nachhaltiges Instrument (0r
einen sicheren und attraktiven Sportunterricht?

Habner et al., 2009

lll. Exekutive Funktionen und
Selbstregulation als Element
der Unfallpravention

Abschlussbericht zum Vorhaben

48y a-b-c
\(%'?2, achtsam- bedacht - clever
»abc — achtsam, bedacht, clever®
Starkung von exekutiven Funktionen und

Selbstregulation als Grundlage fur Sicherheit,

Gesundheit und Bildungserfolg
in der Grundschule (FP-0438)

Laufzeit
01.01.2020 — 31.12.2024

Bericht vom 31.03.2025

Autorinnen
Dr. Petra Amndt, Carmen Hofmann, Dr. Sophia Piller, Dr. Sonja Quante,
Anna Stegmiiller und Laura Walk

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen, Universitdt Ulm

Im

Arndt et al. (2025)
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lll. Exekutive Funktionen und Selbstregulation als Element der Unfallpravention - Methodik

- Grundschulen (Schuler*innen N = 906)

- Erhebungszeitraume:

1. Pra, April-Juli 2022
2. Post, April-Juli 2023
3. Follow-Up, Jan—Marz 2024 // April-Juli 2024

- Standardisierte Tests, Fragebdogen und selbstentwickelte Instrumente

- Dokumentation von Unfallen und Beinaheunfallen der teilnehmenden Kinder, dabei
Testungen der teilnehmenden Kinder (n = 448) mittels standardisierter Verfahren und
Befragung.

- Sehr hohe Rucklaufquoten der Fragebogen zur kindlichen Entwicklung durch Eltern und
Lehrkrafte (78-99 %)

Arndt et al. (2025)

29.09.2025 M. Pfitzner - Sicherheit und Gesundheit im Schulsport bedeuten mehr als kérperliche Unversehrtheit, sind aber nicht ohne denkbar! - Duisburg 26
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lll. Exekutive Funktionen und Selbstregulation als Element der Unfallpravention - Intervention

Grundlagenmodul @ st 1. In_teraktlon & Dl_alog o _
Die Art und Weise mit Kindern in
Bedeutung von exekutiven Funktionen und Selbstregulation flr . .
Gesundheit, Sicherheit und Bildung Interak.tlon und Dlalog ZL_I treten’ um
o zum Mit-, Nach- und Weiterdenken
Basismodule (e 3 std.) 2 anzuregen
= .
2
Dialog & Lernumgebung & Lehr- & Lernarrangements @
Interaktion Strukturen Feedback & Orientierung § 2 IE)?rnGumgteEung d& Stsrijktltltren d
& 1€ Gestaltung der strukturen un
Prozessbegleitung (2 std) § Lernumgebung als Unterstitzung fir
Austausch und Begleitung fiir Transfer der Inhalte in E elgenStandlgeS Und Selbstregullertes
Schule und Unterricht @ Verhalten.
Vertiefungsmodul nach Wahl ¢ sw) 3. Lehr- & Lernarrangements
Sport & Achtsamkeit & Die EF-forderliche Gestaltung von
Rese Selbatiascige Lehr- und Lernarrangements, um
l - - - Fortlaufender Entwicklungsprozess der Grundschule - - - ‘ Klnder Zum SerStregu“erten Lernen
anzuregen.

Amdt et al. (2025) 4. Feedback & Orientierung
Das Geben von Feedback bzw. Feed-Forward und Orientierung zur Unterstutzung und
Steuerung des eigenstandigen Lernprozesses

29.09.2025 M. Pfitzner - Sicherheit und Gesundheit im Schulsport bedeuten mehr als kérperliche Unversehrtheit, sind aber nicht ohne denkbar! - Duisburg 27
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lll. Exekutive Funktionen und Selbstregulation als Element der Unfallpravention - Ergebnisse

Starkere Abnahme durchschnittlich gemeldeter Schulunfalle an den abc-Interventionsschulen
(—-11 %) als in den Schulen der Kontrollgruppe (-4 %).

Positiver Effekt der abc-Qualifizierung auf das Unfallgeschehen (meldepflichtige Schulunfalle,
dokumentierte (Beinahe-) Unfalle der Eltern und durch Lehrkrafte beurteilte potentielle
Unfallbeteiligung & -gefahrdung)

Signifikant starkerer Ruckgang der dokumentierten Unfalle und Beinaheunfalle als in der
Kontrollgruppe (p = ,004)

Arndt et al. (2025)
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