Posten 1

Aufgabe:
In welcher Weise wirkt sich ein Ausdauertraining auf das Herz aus?
Stellt 3 Thesen auf:

1. These zum Schlagvolumen:
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2. These zur Herzfrequenz:






3. These zum Herzminutenvolumen
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Auswirkungen eines Ausdauertrainings auf das Herz

Schlagvolumen Herzfrequenz Herzmin.-Volumen

(ml Blut pro Schlag) (HF/min) (I Blut/min)
Untrainierter
In Ruhe 70 ml 70 Casl
In Belastung 120 mi 170-180 Ca.201
Trainierter
In Ruhe 105 mi 45 Casl
In Belastung 200 ml 180-190 Ca.30-401
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