Die Grifftechnik

Beim Ellenbogengriff fasst der Oberpartner von oben und
die Unterperson von unter an den Ellenbogen desdrartn

Ein Beispielelement hierftir ware der ,Stuhl®.

Beim Handgelenksgriff umfassen sich beide Partner
gegenseitig die Handgelenke, wobei der Oberpartoar v

- 2 oben auf den Arm der Unterperson greift.

Beim Stitzgriff liegen die Handflachen aufeinander. Die

Mittelhand des Partners wird dann von Daumen, Rimgtdem |Jﬂ
kleinen Finger umfasst, wahrend Mittel- und Zeigedingm . ‘J
Handgelenk des Partners stitzen. Die Handgelenke sinei ’EL/_ A 4

leicht gebeugt.



