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Handlungsprogramm 

zur Bewegungs- und Gesundheitsförderung 

an Schulen in NRW

(BeweG NRW II)

Bewegung zur Stärkung der 

individuellen Lernförderung und 

als Bildungsfaktor



Regionalteams

Jede Bezirksregierung bildet ein 
Regionalteam aus Beraterinnen und Beratern

Aus- und Weiterbildung:

4 zweitägige zentrale Moderatorenschulungen

regelmäßige Treffen der Regionalteams 

Mitarbeit in übergeordneten Arbeitsgruppen 
(z.B. Evaluation, Entwicklung 
Bewegungskartei, Redaktionsgruppe) 

35 Beraterinnen und Berater im 
Schulsport 

40 Schulen 

22 Grundschulen 

1 Förderschule

2 Realschulen 

1 Sekundarschule 

6 Gymnasien 

4 Gesamtschulen

4 Tandemschulen 



Wissenschaftliche Begleitung/ 3 Vorhaben

• „Schule mit Schwung“ mit 40 Projektschulen 

• abc – Grundschulkonzept (ZNL Ulm)

• „Lernen und Bewegung“ (WWU Münster)



1. Situation an 
den Schulen

2. SmS im
Schulsportportal

3. 
Moderatorentag

4. 
Bewegungskartei

Aktueller 
Stand 
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Detmold

Tanja Schmidhuber

Antje Spannuth

Tamara Kablitz

Iris Overloeper

Holger Gessner



1. Situation an 
den Schulen

2. SmS im
Schulsportportal

3. 
Moderatorentag

4. 
Bewegungskartei

Aktueller 
Stand 





Linkliste/ Literaturliste

Prototyp einer 

Bewegungskarte

Vorstellung von 

Projekten 

Fotomaterial



1. Situation an 
den Schulen

2. SmS im
Schulsportportal

3. 
Moderatorentag

4. 
Bewegungskartei

Aktueller 
Stand 

15.09.21 Flughafen 

Köln/ Bonn

Referentin Petra Arndt

Onlineabfrage als 

Grundlage der Planung



1. Situation an 
den Schulen

2. SmS im
Schulsportportal

3. Moderatorentag
4. 

Bewegungskartei

Aktueller 
Stand 







Vorgehensweise & Fahrplan



Zukunftsvisionen

Erweiterung 

des Programms 

auf weitere 

Schulen

Plattform zum 

Austausch der 

Spiele und 

Materialien

Entwicklung 

einer App zur 

Nutzung der 

Spiele



Vielen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit.

Fragen?

Vielen Dank 

für Ihre/ Eure Aufmerksamkeit!


