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KMK Empfehlungen

Empfehlungen der Ständigen Konferenz der Kultusminister der Länder in der 
Bundesrepublik Deutschland, der Deutschen Vereinigung für Sportwissenschaft und 
des Bundesverbandes zur Förderung der Schwimmausbildung für den 
Schwimmunterricht in der Schule 

(Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 04.05.2017) 

(Beschluss des Bundesverbandes zur Förderung der Schwimmausbildung vom 
18.09.2017) 

(Beschluss der Deutschen Vereinigung für Sportwissenschaft vom 04.09.2017) 

Seiten 5-7 , 9  und 15
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Handreichung und Handkartenset
„Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule“

Grundsätzliche Ausrichtung

• Niveaustufen als Konkretisierung der Phasen zum sicheren 
Schwimmen können

• Leitidee: Allen Schülerinnen und Schülern in der Grundschule das  
„Sicher-Schwimmen-Können“ als Teil der körperlichen Grundbildung 
vermitteln

• Ziel: Moderner Schwimmunterricht mit mehrperspektivischen 
Ansatz unter Berücksichtigung individueller Bedarfe
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Niveaustufen des Schwimmens
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Niveaustufe 1

Wassergewöhnung 

• Umfasst die körperlichen Wahrnehmungen und Adaptionen an die 
physikalischen Eigenschaften und Wirkungen des Wassers.

• Bildet die Voraussetzung für die solide Aneignung der 
Grundfertigkeiten des Schwimmens und umfasst vielfältige 
Gelegenheiten, das Wasser freudvoll zu erleben, zu erfahren und 
wahrzunehmen.
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Niveaustufe 2

Grundfertigkeiten 

• Ausbildung und Beherrschung der Grundfertigkeiten des Schwimmens: 

Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen, Rollen, Drehen und 
Fortbewegen

• Optimiert fundamental und komplex, lernpsychologisch, motorisch und 
zeitlich die Entwicklung zielgerichteter und vortriebswirksamer 
Bewegungen im Wasser

S. 23-24 in der Handreichung, insbesondere Komplexübung zur Überprüfung
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Niveaustufe 3

Basisstufe 

• Verbindung von Grundfertigkeiten und der Fähigkeit Schwimmen zu 
können

• Die Basisstufe ist definiert als Mindestanforderung:

Beliebiger Sprung ins tiefe Wasser, anschließend 100 m schwimmen in 
einer beliebigen Schwimmart, keine Zeitbegrenzung, Wechsel der 
Schwimmart ist erlaubt, das Wasser muss ohne Hilfsmittel 
selbstständig verlassen werden.
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Niveaustufe 4

Sicher schwimmen können

Sicher schwimmen können ist als Mindestanforderung definiert:

Sprung ins tiefe Wasser, anschließend 15 Minuten Schwimmen und 
mindestens 200 Meter in einer beliebigen Schwimmart zurücklegen 

oder 

Kopfsprung ins tiefe Wasser, anschließend 100 Meter Schwimmen 
in einer Schwimmart, mit Zeitbegrenzung (mindestens 3:30 min, ab 
Klassenstufe 9 – 2:30 min (männlich)/2:45 min (weiblich); 100 
Meter Schwimmen in einer zweiten Schwimmart, keine 
Zeitbegrenzung. 
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Stundenanteile und Verteilung Niveaustufen bei 
unterschiedlichen Ausgangvoraussetzungen
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Schulschwimmpass für Nordrhein-Westfalen
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Wichtig zu wissen:

• Vereine des Schwimmverbandes werden auch die „Niveaustufen“ 
abnehmen,

• der Schwimmpass „Schwimmstern“  dient der Dokumentation 
außerschulisch erbrachter Schwimmleistungen,

• der Schwimmpass „Schwimmstern“ kann nicht von Schulen bestellt 
werden, nur das „Aufnäh-Abzeichen“ kann bestellt werden,

• der Schwimmpass „Schwimmstern“ kann von den Lehrkräften in der 
Schule anerkannt werden (Schreiben des MSB an die BRen vom 
04.10.2021)
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Kostenfrei beziehbar

über den zuständigen

Ausschuss für den Schulsport
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Landesweite Schwimmerhebung an Grundschulen am 
Ende des Schuljahres 2021/2022

Die Schwimmerhebung wird online erfolgen. Der Zugang wird über die 
Schulnummer bzw. über einen speziellen Link ermöglicht.

Gefragt wird nach den erreichten Niveaustufen und organisatorischen 
Rahmenbedingungen.

Erfasst werden sollen alle Klassen (Schülerinnen und Schüler), die Ende 
2021/2022 letztmalig in der Grundschule Schwimmunterricht hatten.

Vorab werden Schulleitungen Informationen per Schulmail erhalten.
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Das Wichtigste in Kürze:

Neu 

• Orientierung an Niveaustufen – Abwendung von den bekannten „klassischen“ 
Schwimmabzeichen

• Schulschwimmpässe für Nordrhein-Westfalen nach Niveaustufenkonzept, die Stufe 
„Sicheres Schwimmen“ wird gleichwertig zum Schwimmpass Bronze auch vom BFS 
anerkannt (Erklärung vom Dezember 2019, Dresden).

• Schwimmpässe Bronze/Silber/Gold werden vom Land nicht mehr kostenfrei zur 
Verfügung gestellt, Seepferdchen-Ausweise sind kostenfrei bei den AfS bestellbar.

• Anpassungen in den Lehrplänen Sport für Sek I GY und im Lehrplan Grundschule 
sind erfolgt.

• Schwimmerhebung an Grundschulen im Schuljahr 2021/2022 – Orientierung an 
den Niveaustufen

• Verortung der Definition des „Sicheren Schwimmen“ auch in den Rechtsgrundlagen  
Sicherheitsförderung im Schulsport


