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Grundgedanken

,Dach” fur gemeinsame Initiativen der Kooperationspartner MSB, UK NRW
und BKK Landesverband NORDWEST zur Qualitatsentwicklung des
Sportunterrichtes und des aul3erunterrichtlichen Schulsports.

Bindelung grundlegender Aktivitaten zur Gesundheits-, Sicherheits- und
Bewegungsfdorderung in den Schulen Nordrhein-Westfalens.

Gesamtsteuerung der gemeinsamen Umsetzung des Handlungsprogramms
durch MSB NRW, Koordinierung der Umsetzung durch die Landesstelle flr den
Schulsport in NRW bei der Bezirksregierung Dusseldorf.




Ziele des Programms

Nachhaltige Verbesserung der Rahmenbedingungen fir gesundheitsférdernde und
bewegungsfoérderliche Schul- und Unterrichtsentwicklung,

Unterstlitzung von Lehr- und Fachkraften in der Schule bei der erfolgreichen Planung und
Umsetzung gesundheitsfordernder und bewegungsforderlicher Malinhahmen in der Schule,

Forderung und Starkung der kognitiven, physischen und psychischen Entwicklung von
Schulerinnen und Schilern in NRW; Kompensation von physischen und psychischen
Defiziten und Entwicklung von Gesundheits- sowie Bewegungskompetenzen,

Umsetzung der Schwerpunkte der bundesweiten Initiative SuGiS (Sicherheit und
Gesundheit im und durch Schulsport), einer gemeinsamen Initiative der

Kultusministerkonferenz der Lander (KMK, Sportkommission) und der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)




Thematische Schwerpunkte

Schulsport in Pandemiesituationen und unter besonderen
Ausnahmebedingungen

Sicherheits- und Gesundheitsforderung im und durch Schulsport

Bewegung zur Starkung der individuellen Lernférderung und als
Bildungsfaktor

Sport und Vielfalt
Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung




Schwerpunkt 1

Schulsport in Pandemiesituationen und unter besonderen
Ausnahmebedingungen

» Impulse, Ideen, Vorgaben zum Sportunterricht und

zum aul3erunterrichtlichen Schulsport unter Coronabedingungen,
» Extra-Zeit fir Bewegung,
» Projekte auf Bez. Reg.-Ebene in sozial prekaren

Quartieren




Schwerpunkt 2

Sicherheits- und Gesundheitsforderung im und durch Schulsport
» QUES- Kurse,

» Implementation der neue Rechtsgrundlagen Sicherheitsforderung im
Schulsport (2020),

» Initiative SuUGiS,
* Sicher Spielen kdnnen
* Sicher Schwimmen kdnnen

» Starkung des Sportforderunterrichtes




Schwerpunkt 3

Bewegung zur Starkung der individuellen Lernforderung und
als Bildungsfaktor

» Schule mit Schwung (SMS) — Selbstregulation und Lernen,
» Abc - achtsam, bedacht, clever! (ZNL Ulm),

» Lernen und Bewegung — Schulentwicklungskonzept (WWU
Munster)




Schwerpunkt 4

Sport und Vielfalt
» Kooperation Fachkrafte Integration mit Tandems,

» Ausbau des Sportforderunterricht,

» AG Integration im und durch Schulsport,
»“Divers” im Schulsport




Schwerpunkt 5

Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung




Beispiele flir Bezuge zur Tatigkeit der
Beraterinnen und Berater im Schulsport

Schulsport in Pandemiesituationen und unter besonderen Information und Beratung zu mdglichen Formen des Sportunterrichtes wahrend der Coronapandemie;
Ausnahmebedingungen Erarbeitung von Stundenbeispielen;

Weitergabe von Informationen zur Extra-Zeit fir Bewegung an Schulen

Recherche uiber lokale Angebote Extra-Zeit fir Bewegung -> insbesondere Tandems

Konzeptionelle Mitarbeit bei Angebotsformaten fiir sozial prekare Quartiere

Sicherheits- und Gesundheitsféorderung im und durch Moderation und Leitung bei QUES - Kursen
Schulsport Implementation des neuen Erlasses Sicherheitsforderung im Schulsport (2020) und diesbeziigliche Beratung
von Schulen
Information und Beratung zu den Neuerungen im Schwimmen
Lehrkréftefortbildung ,Rettungsfahigkeit*
Fortbildungsangebote zum Sportférderunterricht

Bewegung zur Starkung der individuellen Lernférderung und
als Bildungsfaktor

Sport und Vielfalt

Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung Ideenentwicklung




Ruckmeldungen, Fragen, Anregungen?




