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GEWALTPRÄVENTION 

„Klare Linie mit Herz“
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WAS IST GEWALT?

Gewalt ist:

grenzüberschreitend, unterschiedlicher Art 

(verbal, physisch, psychisch, strukturell), offen 

oder verdeckt, gegen Normen verstoßend, legal 

und illegal, Opfer produzierend, …

Gewalt ist individuell definiert.
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GEWALT HAT UNTERSCHIEDLICHE 

URSACHEN

U.a.:

 Grenzenlosigkeit

 Frustration

 Mangelndes Vertrauen

 Immerwährende Anspannung

 Angst vor Opferrolle

 Mangelnde sprachliche Fähigkeiten
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KONFRONTATIVE PÄDAGOGIK 

ALS EIN ANSATZ:

Ziele:

 Förderung von Empathie und Frustrationstoleranz

 Festigung eines moralischen Bewusstseins

 Förderung prosozialen Verhaltens
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KONFRONTATIVE PÄDAGOGIK 

ALS EIN ANSATZ:

Die Konfrontative Pädagogik basiert auf einem 

positiven Menschenbild.

„Verstehen, aber nicht einverstanden sein!“
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SCHULISCHE 

GEWALTPRÄVENTION:

Drei Aufgaben:

1. Glaubhaft und verlässlich zu sein („Klare Linie 

mit Herz) 

2. Vorbeugung des Auftretens gewaltsamer 

Verhaltensweisen bzw. Situationen in der 

Schule

3. Erlernen eines angemessen Umgangs mit 

gewaltsamen Verhaltensweisen bzw. 
Situationen in der Schule
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DREI ZIELE:

 Opfer schützen

 Täter rechtzeitig auf den richtigen Weg bringen 

(Schule ist KEIN rechtsfreier Raum)

 Lehrern Sicherheit und Rückhalt geben
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Verlässliche 
Schulstrukturen

Förderung 
prosozialer 

Verhaltensweisen

Erlebnispädagogische 
Projekte

Schüler in 
Verantwortung

Thematisierung von 
Gewalt

Soziales Lernen und 
Teambuilding

„Kultur des Hinsehens“

Verbindliche Regeln und 
konsequentes Handeln

Rhythmisierter und 
übersichtlicher Alltag

Wertschätzende 
Grundhaltung



GEWALTPRÄVENTION IM 

UNTERRICHT:

Gewaltpräventive Bewegungsspiele/-übungen als Methode, 

um einen angemessenen Umgang mit Erscheinungsformen 
von Gewalt einzuüben und zu trainieren

 Wichtiger Bestandteil von Coolness- und Anti-Gewalt-Trainings
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GEWALTPRÄVENTIVE 

BEWEGUNGSSPIELE UND ÜBUNGEN
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METHODISCHER ANSATZ:

1. Erleben

2. Reflektieren

3. Verstehen

4. Verinnerlichen
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TRAININGSREGELN:

Stopp heißt Stopp!

Respekt: Keiner wird

Verletzt

Ausgelacht

 Beleidigt

Einer redet, die anderen hören zu
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ERHALTEN SIE WEITERE TIPPS UND 

TRICKS FÜR DEN UMGANG MIT 

SCHWIERIGEN SCHÜLERN
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VERTIEFEN SIE IHR WISSEN ZU JEDER 

ZEIT, AN JEDEM ORT, MIT DEM 

UNSEREM ONLINE LERNPROGRAMM
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 https://www.antigewalttraining.shop/p/konfronta
tive-gespraechsfuehrung-vor-und-einzelperson-

online-fortbildung
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