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Ein Projekt

des Ministeriums für Schule und Bildung und des 
Landessportbunds NRW 

zur 

Kompensation von pandemiebedingtem Bewegungsmangel 
und Defiziten in der motorischen Entwicklung von 

Schülerinnen und Schülern im außerschulischen Bereich
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Inhalte des Vortrags

• Einbettung in die aktuelle „ Förderlandschaft“ zur Bewältigung der 

Folgen der Coronapandemie,

• Grundlegendes zur Umsetzung,

• Eckpunkte des Runderlasses,

• Zahlen und Fakten der Umsetzung, Stand Juli 2021,

• Unterstützungsmöglichkeiten durch die Beraterinnen und Berater  

im Schulsport.
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Einbettung

„Extra-Zeit zum Lernen“
Förderung von außerschulischen 

Bildungs- und  Betreuungsangeboten

Bis zu 60 Millionen Euro der 

Landesregierung NRW für den Zeitraum 

März 2021 bis Ende Sommerferien 2022

„Ankommen und Aufholen“

Weitergehende Informationen auf  

dem Bildungsportal 

www.schulministerium.nrw.de 

Förderpaket der Bundesregierung mit 

einem Gesamtvolumen von 2 Milliarden 

Euro für  alle 16 Bundesländer
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Umsetzung

• Erarbeitung eines Runderlasses,

• Bereitstellung von 2 Millionen Euro für den LSB zur eigenverantwortlichen Bewirtschaftung 

zunächst für den Zeitraum Sommerferien 2021 bis  Ende Sommerferien 2022,

• Förderung außerschulischer Bewegungsangebote gemeinnütziger Sportvereine mit 

Mitgliedschaft im Landessportbund und anerkannter Träger der freien Jugendhilfe nach §

75 SGB VIII,

• Antragsstellung online beim LSB,

• Antragsbewilligung und Auszahlung der bewilligten Fördermittel durch den LSB,

• Mittelverwendungsnachweise werden vom LSB gesammelt und ans MSB übermittelt.
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Eckpunkte des Runderlasses
• Förderung von sportpraktischen Gruppenangeboten, Mindestgruppengröße: 10 Schülerinnen 

und Schüler,

• Maßnahmen unterrichtsbegleitend oder als Blockmaßnahmen in den Schulferien,

• In den Ferien i.d.R. täglich sechs Zeitstunden, unterrichtsbegleitend aber auch bei 

Blockmaßnahmen alternativ in anderen Zeitschienen mit mindestens 90 Minuten pro Tag,

• Förderhöhe: max. 500 € für sechsstündiges Angebot, keine Eigenmittel der Anbieter,

• Ansprache der Schülerinnen und Schüler und Information zu den lokalen Angeboten über 

Schulen und Träger der freien Jugendhilfe,

• Kostenlose Angebote für Schülerinnen und Schüler, Vereinsmitgliedschaft nicht notwendig.



Extra-Zeit für Bewegung 

Zahlen und Fakten, Stand Juli 2021

889 Maßnahmenanträge des 

organisierten Sports

• 803 Anträge von Sportvereinen

• 86 von den Jugenden der 

Mitgliedsorganisationen 

(Fachverbände, Stadt- und 

Kreissportbünde)

77 Anträge von 5 anderen 

Trägern der freien Kinder- und 

Jugendhilfe

davon

438 Maßnahmen

in den Sommerferien 2021
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Zahlen und Fakten, Stand Juli 2021

• Anzahl beantragter Maßnahmen nach Regierungsbezirk

Regierungsbezirk 

Düsseldorf: 198

Regierungsbezirk 

Detmold: 103

Regierungsbezirk 

Köln: 294 

Regierungsbezirk 

Arnsberg: 134 

Regierungsbezirk 

Münster: 160 
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Zahlen und Fakten, Stand Juli 2021

• Inhaltlich Ausrichtung der beantragten Maßnahmen 

Offene Bewegungs-, Spiel- und 

Sportangebote 
(u. a. im Open Sunday-Format oder adaptiert 

– bewegte Schulhöfe/ bewegte Hallen)

Feriencamps/Ferienfreizeiten

mit allgemeiner sowie 

sportartspezifischer Ausrichtung;

Orientierungsangebote 

(Vorstellung und Kennenlernen 

verschiedenster Sportarten)

Motorische Grundausbildung 
Ganzheitliche Konzepte 

(Bewegungsförderung, Förderung 

Gesundheitsbewusstsein, soziale  

Kompetenzentwicklung)

Anfängerschwimmen und 

Wassersport
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Unterstützungsmöglichkeiten durch BiS

• Information zum Projekt an Schulen (Arbeitskreise Schulsport, Fachschaftssitzungen,              

Sitzungen der Ausschüsse für den Schulsport)

• Recherche über lokale Angebote im Rahmen von Extra-Zeit für Bewegung,

• Bewerbung der Angebote, insbesondere auch von den „Tandems“.

• Informationen zur Weitergabe unter:

• https://www.schulministerium.nrw/extra-zeit-fuer-bewegung

• https://www.sportjugend.nrw/service/extra-zeit-fuer-bewegung

https://www.schulministerium.nrw/extra-zeit-fuer-bewegung
https://www.sportjugend.nrw/service/extra-zeit-fuer-bewegung
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Danke fürs Zuhören!

Fragen????


