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Sport- und Bewegungsverhalten

Das Interesse von Jugendlichen am Sport 
ist im letzten Jahrzehnt konstant geblieben.



Sport- und Bewegungsverhalten

Das Interesse von Jugendlichen am Sport 
ist in den letzten zwanzig Jahren konstant 
geblieben.



Sport- und Bewegungsverhalten Shell Jugendstudie 2019

Der organisierte Sport bleibt in den letzten 
zwanzig Jahren gleichermaßen beliebt, der 
informelle Sport verzeichnet in der Erhebung 
von 2019 leichte Verluste. 



Sport- und Bewegungsverhalten Shell Jugendstudie 2019

Was machst du üblicherweise in deiner Freizeit?

Training/
aktiv Sport
treiben

Nichts tun,
chillen

Sport in 
Freizeit

Bücher lesen

Das Sportengagement hängt stark 
vom sozialen Status ab.



Sport- und Bewegungsverhalten

Nicht einmal die Hälfte aller 
Fünfjährigen und weniger als 25% aller 
Zehnjährigen erreichen die 
Bewegungsempfehlungen der WHO.

KiGGS 2014



Sport- und Bewegungsverhalten

Nicht einmal die Hälfte aller Fünfjährigen und weniger als 25% 
aller Zehnjährigen erreichen die Bewegungsempfehlungen der 
WHO → Die Daten bleiben konstant.

KiGGS 2014



Mediennutzung
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Shell Jugendstudie 2019

Im Internet surfen, soziale Medien und Streaming 
haben in den letzten 20 Jahren massiv an Bedeutung 
gewonnen. 



Mediennutzung

Die Mediennutzungsdauer von Jugendlichen 
hat sich mehr als verdoppelt.



Mediennutzung Shell Jugendstudie 2019

Was machst du üblicherweise in deiner Freizeit?

Musik hören Im Internet
surfen

Videos, Filme,
Serien 
anschauen

Soziale Medien
nutzen

Fernsehen Spielekonsole, 
am Computer 
spielen

Auch die Mediennutzung hängt 
stark vom sozialen Status ab.



Mediennutzung

Fast alle Jugendlichen besitzen im Alter von 
12-13 Jahren ein Smartphone, aber nur die 
Hälfte besitzt einen PC.

bitkom 2019



Mediennutzung

Bei allen Altersstufen dominieren Videos, Filme und Serien die 
Mediennutzung, bei älteren Jugendlichen gewinnen die sozialen 
Medien stark an Bedeutung.

bitkom 2019



Zusammenhang von Mediennutzung und 
Sport- und Bewegungsverhalten

Verdrängungsthese: 
mediale und sportliche 
Aktivität verdrängen sich 
gegenseitig (vgl. Lee & 
Leung, 2006)

Die Datenlage zum Zusammenhang von 
medialer und körperlich-sportlicher Aktivität 
ist heterogen und uneinheitlich.

Verstärkungsthese: sportliche 
und mediale Aktivität verstärken 
sich gegenseitig (vgl. Baur, 
Burrmann & Maaz, 2004) Unabhängigkeitsthese: 

mediale und sportliche 
Aktivität sind unabhängig 
voneinander (vgl. Bucksch
et al. 2014)



Zusammenhang von Mediennutzung und 
Sport- und Bewegungsverhalten MoMo-Studie 2018

Verdrängungseffekte treten erst bei langer Nutzungsdauer (3-4 
Std./Tag) und besonders bei Mädchen auf.



Zusammenhang von Mediennutzung und 
Sport- und Bewegungsverhalten

Pauschale Verdrängungs- bzw. Verstärkungstendenzen lassen sich 
nicht nachweisen.



Einfluss von COVID-19: Mediennutzung 

Zunehmend mehr Jugendliche besitzen Computer, 
Laptops und Tablets (Distanzunterricht?)



Einfluss von COVID-19: Mediennutzung 

Mediennutzung nimmt durch Corona zu -> Eltern schätzen den Zuwachs höher ein als Jugendliche selbst



Einfluss von COVID-19: Mediennutzung 

Durch alle Altersgruppen hindurch werden 
Medien circa sechs Stunden täglich genutzt

unicef 2021

2,6

1,9

2,5

2,9

2,5

2,7

Shell 2019



Einfluss von COVID-19: Mediennutzung 

Die Zeit im Internet wird vor allem mit Kontakt halten, zur Suche nach 
Informationen und zum Online-Spielen sowie auf sozialen Netzwerken verbracht. 

Unicef 2021unicef 2021



Einfluss von COVID-19: Mediennutzung 

Kontakt zu Freunden erfolgt in der Corona-Zeit 
besonders häufig über Messenger (z.B. WhatsApp)



Einfluss von COVID-19: Mediennutzung 

Auch der Kontakt zu Großeltern/ älteren Verwandten 
erfolgt zunehmend über Messenger (z.B. WhatsApp)



Nutzungshäufigkeit im Unterricht
ICILS 2018

Sehr geringe Nutzungshäufigkeit im internationalen Vergleich → Zunahme der 
täglichen Nutzung digitaler Medien in Schule und Unterricht



Computerbezogene Fähigkeiten ICILS 2018

Unterdurchschnittliche computerbezogenen Fähigkeiten von 14jährigen 
Schüler*innen im internationalen Vergleich



Computerbezogene Fähigkeiten ICILS 2018

Das Niveau computerbezogener Fähigkeiten bleibt bei deutschen Schüler*innen 
konstant unterdurchschnittlich



Computerbezogene Fähigkeiten ICILS 2018

Es zeigen sich deutliche schulformspezifische 
Unterschiede.



Technische Rahmenbedingungen
ICILS 2018

Die technischen Rahmenbedingungen sind „vor 
Corona“ in Deutschland ausgesprochen schlecht.



Wirkungsüberzeugungen bei Lehrkräften
ICILS 2018

Deutsche Lehrkräfte sind hinsichtlich der 
möglichen lernförderlichen Wirkung digitaler 
Medien vergleichsweise pessimistisch 



Fazit: Mediennutzung in Schule und 
Unterricht



Einfluss von COVID-19 (2020) Vodafone 2020

Nur wenige Schulen waren auf den Distanzunterricht verhältnismäßig gut vorbereitet →
insbesondere Gymnasien



Einfluss von COVID-19 (2020) Vodafone 2020

Lernmaterialien wurden überwiegend per Mail 
verschickt → an Grundschulen wurde vielfach auf 
nicht digitale Übermittlungswege zurückgegriffen



Einfluss von COVID-19 (2020) ifo 2020

Nicht-Akademikerkinder und leistungsschwächere Kinder verbrachten besonders wenig 
Zeit mit schulischen Aktivitäten



Einfluss von COVID-19 (2020) ifo 2020

Leistungsschwache Kinder 
verbrachten besonders viel Zeit mit 
„passiven Tätigkeiten“ 



Einfluss von COVID-19 (2020) ifo 2020

Leistungsschwache Kinder und Nicht-
Akademikerkinder hatten im 
Distanzunterricht besonders wenig 
elterliche Unterstützung



Einfluss von COVID-19 (2021) ifo 2021

Vom 1. zum 2. Lockdown hat sich der zeitliche Umfang der schulischen Aktivitäten 
kaum verändert



Einfluss von COVID-19 (2021) ifo 2020

Im 2. Lockdown fand deutlich mehr gemeinsamer Unterricht per Videokonferenz statt



Distanzunterricht im Fach Sport Roth & Stamm, 2021



Distanzunterricht im Fach Sport Roth & Stamm, 2021



Distanzunterricht im Fach Sport Roth & Stamm, 2021



Einsatzmöglichkeiten digitaler Medien im 
Sportunterricht (Lernen mit Medien)

Grafiken: wimasu.de



Verwendete Studien:
ICIL-Studie 2018 → https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin/fakultaet/Institute/erziehungswissenschaft/Schulpaedagogik/ICILS_2018__Deutschland_Berichtsband.pdf

iof-Studie 2020 → https://www.ifo.de/publikationen/2020/aufsatz-zeitschrift/bildung-der-coronakrise-wie-haben-die-schulkinder-die-zeit

ifo-Studie 2021 → https://www.ifo.de/publikationen/2021/aufsatz-zeitschrift/bildung-erneut-im-lockdown-wie-verbrachten-schulkinder-die

JIM Studie 2018 → https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2018/Studie/JIM2018_Gesamt.pdf

KiGGS-Studie 2018 → https://www.kiggs-studie.de/ergebnisse.html

MoMo-Studie 2018→ https://www.sport.kit.edu/MoMo/fuer_Medien_und_Experten_Publikationen.php

Shell Jugendstudie 2019 → Albert M, Quenzel G, Hurrelmann K, Kantar P. Jugend 2019. Eine Generation meldet sich zu Wort. 18. Shell Jugendstudie. Shell 
Jugendstudie. Vol 18. Weinheim: Beltz; 2019. → ausgewählte Ergebnisse unter: https://www.shell.de/ueber-uns/initiativen/shell-jugendstudie/alle-schaubilder-und-
grafiken.html

unicef-Studie 2021→ https://www.unicef.de/informieren/materialien/stduie-mediennutzung-und-schule-im-lockdown/234526

Vodafone-Studie 2020 → https://www.vodafone-stiftung.de/wp-content/uploads/2020/05/Vodafone-Stiftung-Deutschland_Studie_Schule_auf_Distanz.pdf
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