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Stat U S q U O Kinder/Jugendliche 3-17

reprasentative Elternbefragung

+ 16% leichte bis starke Gewichtszunahme

Deutsche Adipositas Gesellschaft — Forsa-Umfrage 2022
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Krankenhausversorgung

+ 57,8% Diagnose Adipositas
0 Krankenhausversorgung
+ 3 5,0 %0 Abnorme Gewichtsveranderung

DAK-Kinder- und Jugendreport 2021 - Sonderanalyse



StatUS qUO Grundschulkinder

0 Stationare Behandlung aufgrund von
+ 3 6 A) Storungen sozialer Funktionen

0 Stationare Behandlung aufgrund von
+ 1 1 A) Entwicklungsstorungen

0 Stationare Behandlung aufgrund von
+ 5 A) Sprach- und Sprechstorungen

DAK-Kinder- und Jugendreport 2022



+27%
+25%
+21%
+11%

Stationare Behandlung aufgrund einer

depressiven Episode

Stationare Behandlung aufgrund von

Angststorungen

Stationare Behandlung aufgrund von

Essstorungen

Stationare Behandlung aufgrund von

emotionalen Storungen

DAK-Kinder- und Jugendreport 2022



+ 42%
+ 39%
+ 28%
+17%

Stationare Behandlung aufgrund von

emotionalen Storungen

Stationare Behandlung aufgrund

multiplen Suchtmittelmissbrauchs

Stationare Behandlung aufgrund von

depressiven Episoden

Stationare Behandlung aufgrund einer

Essstorung

DAK-Kinder- und Jugendreport 2022



Suche nach Ursachen

Top 10 causes of DALY in Germany for both sexes aged 15 to 19 years (2019)

Hide filters | Top-10 deaths | Top-10 DALY's | Underlying data | Download with OData API

F“ters Top 10 causes of DALY
Country
Anxiety disorders

‘ Germany v ’

Depressive disorders
Year
‘ 2019 v ’ Back and neck pain
Sex Migraine
Bohsees v e
Age group Road injury
‘ 15 to 19 years — ’ Childhood behavioural disorders

Skin diseases
Falls

Drug use disorders

0 100 200 300 400 500 60 700 800 900
DALYs per 100 000 population

I Communicable, maternal, perinatal and nutritional conditions
I Non-communicable diseases Quelle: WHO, 2022




27%

aller Kinder und Jugendlichen (in Deutschland) litten vor der Pandemie unter psychischen Erkrankungen.

DAK-Kinder- und Jugendreport 2019



79,5%

aller psychischen Erkrankungen (in den USA) sind vor dem 17. Lebensjahr manifest.

Kessler et al., 2012
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Bewegungsmangel
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Fehlernahrung

Quelle: pexels



Bewegungsmangel (PAW-Survey 2020 BR Miinster)

WHO-Empfehlung erfill
(mind. 60 Min. korperliche Aktivitat pro Tag) 17,7% 15,6%
Inaktiv gem&R WHO-Empfehlung
(mind. 60 Min. kérperliche Aktivitat pro Tag) 5,3% 25,9%

Marckhoff et al., 2022



Bewegungsmangel und psychische Gesundheit

Marckhoff et al., 2022



Quelle: pixabay



Auf psycho-sozialer Ebene

* antidepressive Wirkung (z.B. Schuch et al., 2016)
e Linderung der Symptome bei Angststorungen (z.B. Anderson und Shivakumar, 2016)

e Linderung der Symptome bei Schizophrenie (z.B. Wang et al., 2018), Autismus (z.B. Ferraira et al., 2019)

und bipolarer Storung (z.B. Thomson et al., 2015)



Auf biologischer Ebene

Brain

Derived
Neurotrophic
Factor

z.B.: Di Liegro et al., 2019
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Nay et al., 2021
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