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Status quo Kinder/Jugendliche 3-17
2019 vs. 2022

+ 16%
repräsentative Elternbefragung

leichte bis starke Gewichtszunahme

Deutsche Adipositas Gesellschaft – Forsa-Umfrage 2022
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Status quo Kinder/Jugendliche 5-17
2019 vs. 2020

+ 57,8%
Krankenhausversorgung

Diagnose Adipositas

DAK-Kinder- und Jugendreport 2021 - Sonderanalyse

Krankenhausversorgung

Abnorme Gewichtsveränderung+ 35,0%



Status quo Grundschulkinder 2020 vs. 2021

+ 36% Stationäre Behandlung aufgrund von

Störungen sozialer Funktionen

+ 11% Stationäre Behandlung aufgrund von

Entwicklungsstörungen

+ 5% Stationäre Behandlung aufgrund von

Sprach- und Sprechstörungen

DAK-Kinder- und Jugendreport 2022



Status quo Schulkinder (10-14)
2020 vs. 2021

+ 27% Stationäre Behandlung aufgrund einer

depressiven Episode

+ 25% Stationäre Behandlung aufgrund von

Angststörungen

+ 21% Stationäre Behandlung aufgrund von

Essstörungen

DAK-Kinder- und Jugendreport 2022

+ 11% Stationäre Behandlung aufgrund von

emotionalen Störungen



Status quo Jugendliche (15-17)
2020 vs. 2021

+ 42% Stationäre Behandlung aufgrund von

emotionalen Störungen 

+ 39% Stationäre Behandlung aufgrund

multiplen Suchtmittelmissbrauchs

+ 28% Stationäre Behandlung aufgrund von

depressiven Episoden

DAK-Kinder- und Jugendreport 2022

+ 17% Stationäre Behandlung aufgrund einer

Essstörung



Suche nach Ursachen

Quelle: WHO, 2022

vor Corona



Suche nach Ursachen

27%
aller Kinder und Jugendlichen (in Deutschland) litten vor der Pandemie unter psychischen Erkrankungen.

vor Corona

DAK-Kinder- und Jugendreport 2019



Suche nach Ursachen

79,5%
aller psychischen Erkrankungen (in den USA) sind vor dem 17. Lebensjahr manifest.

Kessler et al., 2012

vor Corona



Suche nach Ursachen
Stress

während Corona

Bewegungsmangel

Fehlernährung

Quelle: pexels



Suche nach Ursachen während Corona

Marckhoff et al., 2022

Bewegungsmangel (PAW-Survey 2020 BR Münster)

WHO-Empfehlung erfüllt
(mind. 60 Min. körperliche Aktivität pro Tag)

Vor Corona Während Corona

17,7% 15,6%

Inaktiv gemäß WHO-Empfehlung
(mind. 60 Min. körperliche Aktivität pro Tag)

Vor Corona Während Corona

5,3% 25,9%



Suche nach Ursachen während Corona

Marckhoff et al., 2022

Bewegungsmangel und psychische Gesundheit

Sorgen

Lebenszufriedenheit Bewegung

Bewegung
p .015*

p .< .001**
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Sport als Lösung?
Auf psycho-sozialer Ebene

• antidepressive Wirkung (z.B. Schuch et al., 2016)

• Linderung der Symptome bei Angststörungen (z.B. Anderson und Shivakumar, 2016)

• Linderung der Symptome bei Schizophrenie (z.B. Wang et al., 2018), Autismus (z.B. Ferraira et al., 2019)

und bipolarer Störung (z.B. Thomson et al., 2015)



Sport als Lösung?
Auf biologischer Ebene 

BDNF Brain
Derived
Neurotrophic
Factor

z.B.: Di Liegro et al., 2019
Quelle: Flickr



Sport als Lösung?
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Das sich 
anpassende 
Gehirn

BDNF



Sport als Lösung?

Irisin, Laktat, Cathepsin B

BDNF

BDNF

BDNF

Nay et al., 2021

Muskel-Hirn-Achse

Mikrobiom-Hirn-Achse
???

Leber-Hirn-Achse

ß-HB, IGF-1
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