¥ UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

Handlungsprogramm zur
Bewegungs- und
Gesundheitsforderung Iin
Schulen in Nordrhein-

Westfalen
(HP Beweg NRW 1)
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02.09.2021




Zukunftswerkstatt 2014 ¥ UK NRW

18 Mio .Einwohner A
2,3 Mio. Schulerinnen und SchUIerﬁQﬁ;}
5 Regierungsbezirke mit '
Insgesamt

140 Beraterinnen und
Berater im Schulsport
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5 Schwerpunkte < UK NRW

 Schulsport in Pandemiesituationen und unter
besonderen Ausnahmebedingungen

* Sicherheits- und Gesundheitsforderung im und
durch Schulsport

« Bewegung zur Starkung der individuellen
Lernforderung und als Bildungsfaktor

« Sport und Vielfalt —

 Schulsport als Beitrag zur
nachhaltigen Mobilitatserziehung

Das Unfallgeschehen im Schulsport in NRW, Dr. G. Schnabel 02.09.2021 02.09.2021



Schulsport in Pandemiesituationen
und unter bes. Ausnahmebedingungen

W UK NRW

 Entwicklung geeigneter Mal3nahmen und
Bewegungsaufgaben

 Einhaltung der jeweilig geltenden Infektionsschutz-
vorgaben und aller Notwendigkeiten zum Schutz der
Gesundheit

« Aufrechterhaltung eines lehrplankonformen

Sportunterrichtes und Gewahrleistung der
aul3erunterrichtlichen Bewegungsangebote

02.09.2021



Sicherheits- und Gesundheitsforderung im

O
und durch Schulsport W UK NRW

« Sicher Spielen kdnnen

e Sicher Schwimmen kdnnen

. Starkung des Sportforderunterrichts

 Implementation des (neuen) Erlasses Sicherheitsforderung
Im Schulsport von 2020

« Sicherheitsforderung aus den padagogischen Perspektiven



Bewegung zur Starkung der individuellen _g
Lernforderung und als Bildungsfaktor W UK NRW

 Verbesserungen der Voraussetzungen zum Erwerb der
Sprach-, Lese-, Schrift- und Rechenfahigkeit

 Verbesserungen des Lernklimas und der
Lernvoraussetzungen durch eine erhohte
Selbstregulationsfahigkeit und ein verbessert
Sozialverhalten

 Reduktion von Konflikten in der Schule und im privaten
Umfeld der Schilerinnen und Schiler

 erhohte Risikokompetenz sowie eine verbesserte Kondition
und Koordination

« starkere Reflexion der Lernprozesse, verbunden mit einer
hdoheren Zufriedenheit der Lehrenden und Lernenden

02.09.2021




Starkung der exekutiven Funktionen & K NRW

4
. = Exekutive
Exe k utive Funktionen und
. Selbstregulation
Arbeits- Geistige Inhibition
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' Lernen und Bewegqung
im Kontext der indivi-
duellen Forderung

02.09.2021



Sport und Vielfalt < UK NRW

 FoOrderung von Kindern mit und ohne Behinderungen, von
Kindern mit und ohne chronischen Erkrankungen sowie
von Kindern unterschiedlicher sozialer und kultureller
Herkunft, unterschiedlichen Geschlechts, Glaubens

* Integration von neu zugewanderten Kindern und
Jugendlichen

02.09.2021



Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen
Mobilitatserziehung

 Nutzung von Verkehrsmitteln

 Umgang mit Medien

 Erleben der Natur und von Umweltzusammenhangen

02.09.2021






