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_5-_ Kae fur die Jungs!? —
~—Jungenférderung durch Bewegung, Spiel und Sport
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7 Bildung und
Unterricht im Sport

Prof. Dr. Nils Neuber j-




Jungen weitaus haufiger anzutreffen als Madchen. (...) Um die korperliche und
seelische Gesundheit von Jungen ist es langst nicht so rosig bestellt, wie wir uns

das mit dem Klischee vom stets gesunden und kernigen Jungen gerne vorgaukeln.
Jungen sind haufiger krank als Madchen. lhre Sterberate liegt in jeder Altersgruppe !

hoher. Sie sind sozial erheblich auffalliger, und sie haben eine Menge Probleme
damit, ein Mann zu werden”.

ZN

/5;'%" Schnack & Neutzling, 2018
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Tatverdéchtigenbelastung der Deutschen bei Gewaltkriminalitat

Warum sollte uns die Bildung von Jungen
interessieren?
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Schiilerinnen und Schiiler mit sonderpadagogischem Foérderbedarf in
NRW 2018/2019

insgesamt

Korperliche und motorische Entwicklung
Geistige Entwicklung

Sehen

Hoéren und Kommunikation
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AX ITNRW, 2020
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Schulabschliisse von Madchen und Jungen

insgesamt
allg. Hochschulreife
Fachhochschulreife
mittlerer Abschluss

Hauptschulabschluss

ohne Hauptschulabschluss
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Aufwachsen von Madchen und Jungen

Eindeutige Erwartungen an Madchen
- Integration traditioneller und moderner Leitbilder
- Feminisierung des Bildungssystems
- ldentifikation mit Weiblichkeit im Bildungssystem

Ambivalente Erwartungen an Jungen

- Mannlicher Uberlegenheitsanspruch vs. moderne
Mannlichkeit

- Doppelte Negation des Mannlichen im Bildungssystem

- Jugendalter als ,,zweite Chance”

A

7~ Hagemann-White, 1984; Neuber, 2014; Schierbaum, 2019
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Mannliche Identitatsentwicklung

Beginn der geschlechtsbezogenen Identitatsentwicklung

spatestens mit der Geburt

- Traditionelle Erwartungen an Jungen — Rationalitat und
Kontrolle, Starke und Durchsetzungskraft

- Erwartungen an ,neue’ Jungen — Sensibilitat und
EinfUhlungsvermogen, Ricksichtnahme und Kooperation

- Orientierung an traditionellen Mannerbildern — Kompetitive
Mannlichkeit im Vor- und Grundschulalter

- Jugend als ,zweite Chance’ — Jungenfreundschaften und

soziales Engagement

© LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann
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~A Maccoby, 2000; Rohrmann, 2001; Béhnisch, 2013 11
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Doppelte Negation der Weiblichen
Anomisches Verhalten

Raumgreifendes Verhalten

Jungenverhalten in der Schule

Mangelnde Anpassung

Lautes Verhalten

Coolsein

Mannlicher Uberlegenheitsimperativ
Peergroup

Rough and Tumble Play

aﬁ\'{ Blomberg & Neuber, 2014 12
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Anteil sportlich aktiver Madchen und Jungen nach Altersgruppen
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Mannlichkeit und Sport

- Sport als Abbild bzw. als Spiegel der Gesellschaft

- Erfolgsorientierung im Leistungssport: Rationalisierung,
Maximierung, Okonomisierung

- Variable Motive im , nichtsportlichen Sport“: Selbstbe-
stimmung, Korperausdruck, Erlebnis, Gesundheit etc.

- Reproduktion hegemonialer Mannlichkeit vs. Entfaltung
individueller Identitat

/’;‘{’ Beckers, 1993; Heinemann, 1989; Brinkhoff, 1993
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Entwicklungsforderung von Jungen

-, Kleine Helden in Not“ als Klassiker der Jungenarbeit

- Sozialpadagogische Konzepte der ,, Jungenarbeit” in der
Folge, z.B. antisexistische und emanzipatorische
Jungenarbeit

- Wende zur ressourcenorientierten Jungenforderung —
Forderung mannlicher Identitat als Ziel

-, Sportunterricht und Jungenarbeit” als Einstieg in die
bewegungsbezogene Forderung

- Kritik an der Defizitorientierung — Bedurfnisse und Starken
von Jungen im Sport: Variablenmodell
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5‘5‘}: Combrink & Marienfeld, 2006; Neuber & Richartz, 2006; Neuber, 2009; Schnack & Neutzling, 1990; Schmerbitz & Seidensticker, 1997
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JUNGENFORDERUNG
IM SPORT

Variablenmodell zur Jungenférderung im Sport

- Gewinnen und Verlieren

- Kooperation und Konkurrenz

- Sensibilitat und Kraft

- Spannung und Entspannung

- Wagnis und Risiko

- Nahe und Distanz

- Regeln anerkennen und Regeln Gberschreiten
- Ausdruck und Prasentation

N\

/7}"\’ Neuber & Salomon, 2010
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Kooperation und Konkurrenz

- Konkurrenzorientierung — Gewinnen wollen und
Anflhrer sein

- Kooperationsorientierung — Zusammenarbeiten
und sich gegenseitig unterstitzen

- Praxisbeispiele
Herr Saubermann
Diamanten-Cop

Ab durch die Mitte!

S

21
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Sensibilitat und Kraft

Kraft — Volle Kraft voraus’ und ,Spaltkampfchen’

Sensibilitat — Kraft dosieren und Fingerspitzengefihl
im Umgang mit anderen

- Praxisbeispiele
Gimme da Ball!
Blindflug

Mausefalle

A Neuber, 2009 2z



— e Universitét
Miinster

Wagnis und Risiko

- Risiko — Objektive Gefahren und die Fahigkeit, sich
richtig einzuschatzen

- Waghnis — Subjektives Erleben und die Fahigkeit,
Nein zu sagen

- Praxisbeispiele
Sprung Uber den Abgrund
Gletscherspalte

Die Wand

/é%’ www.jungenférderung-im-sport.de

23



o’ 8
F 3
o"

EINTRACAT
B



— e Universitat
Miinster

Selbstverstandnis scharfen

Bewegungsdrang nutzen

Jungen beobachten
Strukturen schaffen

Wie kann die Jungenforderung
der Zukunft aussehen?

Starken aufgreifen

Schwachen
thematisieren

Bewegung als padagogisches Prinzip

f’;}“{ Blomberg & Neuber, 2014
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https://www.uni-
muenster.de/imperia/md/content/sportwissenschaft2/

arbeitsbereiche/bildungundunterricht/jungenfoerderu
ng/neuber_et_al 2022 raus_aus_dem_abseits_-
_jungenforderung_im_sport.pdf

N\

JUNGENFORDERUNG
IM SPORT

Supermann kann Seilchen springen!
https://www.uni-

muenster.de/Sportwissenschaft/Didaktik/jungenfoerderung/index.html
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