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1 Bewegungsfeld ,,Gleiten, Fahren, Rollen®

- Bewegungsfeld/ Sportbereich 8: ,Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport,
Bootssport, Wintersport“ (z. B. MSW NRW, 2019)

* Gleiten: Skifahren, Snowboarding, Surfen, Rudern, SUP

 Fahren: Radfahren, Einrad, Laufrad, BMX, Go-Kart, Kettcar

* Rollen: Inline-Skating, Skateboarding, Roller, Pedalo, Rollbrett...

 Inhaltlicher Kern ,,Fortbewegung auf Radern und Rollen“ (ebd.)
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- Elementare Erfahrungen von - Technisch-koordinative - Fortbewegung in komplexen
Gleichgewicht, Balance und Fertigkeiten erlernen und eTungssituatione

nterschiedliche Wahrnehmung
von Material, Geschwindigkeit,
Umwelt dynamisch und
ituationsangemessen bewege
- Geratspezifische, technisetr

Koérperschwerpunkt mit Gleit-, sicherheitsgerecht am Gelande
Fahr- und Rollgeraten
-  Gleiten, Fahren, Rollen in

naturlicher

Beim Rollen allein und in
Gruppen sportliche
Vereinbarungen erldautern und
anwenden koordinative Fertigkeiten.
ammenhdngelee - Augenmerk auf spezifische
Gleiten, Fahren, Rollen Zielsetzungen (dsthetisch,
unterscheiden und beurteilen gestalterisch, wettkampfbezogen)

Erste Kbnnenserfahrungen
machen

Angemessener Umgang mit
Geschwindigkeit
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2 Rollsport in der Schule

«  Am héaufigsten: Fahrradfahren - ,,Mittel zum Zweck” neumann, 2019)

* Rollen und Fahren an weiterfihrenden Schulen nur selten im SU behandelt
(Neumann & Ullmann, 2015)

* Invielen schulinternen Lehrplanen lediglich als Wahlpflichtmodul

- Besitzt nicht den Status eines etablierten Bewegungsfeldes im SU

* Im Vergleich zu anderen SB eher im auflerschulischen Sport angesiedelt
« Informell organisierte Jugendszenen mit Trendsportfokus

- Alltagspraktische Bewegungsaktivitaten @ingel, 2017)

* Lernanléasse TS: Bewegung, Jugendkultur, informelle Gruppe indet & galz, 2010)
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Organisatorische Barrieren...

* Personale und schulstrukturelle Herausforderungen sietand, 2003)

« Alltagsorientiertes Sportengagement der SL (Freizeit und Ausbildung)
* Manifeste Sicherheitsbedenken ischer, 2019; 2020)

« Erhohter Materialaufwand (Rollgerate und Schutzausriistung)

*  Sub-optimale Bewegungsraume (indel & schwarz, 2015)

- Didaktisch-methodische Inszenierung @ ischer & Muhsal, 2022)
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..und Potentiale

« Zuganglichkeit in Freizeit durch sozio-kulturelle Bedingungen beeinflusst

« Finanzierungsmoglichkeiten (Spendenlauf, Sponsoring, 0GS-Budgets)

« Materialverwaltung durch Geratepool (z. B. durch Sporthelfer:innen)

« AuBBerschulische Lernpartner:innen (Szenemitglieder, Skateshops & -hallen)

« Aufderunterrichtliche Zeitstrukturen (Pausen, AGs, Exkursionen, Projekte, OGS)
« Aufderschulische Lernorte (Skateparks, Rollsportflachen) '

« Sicherheits- und Verantwortungsbewusstsein
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3 Potentiale des offenen Ganztages

« Jedes dritte Ganztagsangebotist ein Sportangebot! (auich, 2021)

« Zeitdes ,freien Bewegens“im Anschluss an Mittagspause und
Hausaufgaben weuser, 2016)

- Wenig Kooperationen von Rollsportvereinen und Schulen (aber gewiinscht!)
— Haufig nicht die Mdéglichkeiten Gerate mitzubringen
— 0GS-eigener ,Fuhrpark“(Abstimmung mit Pausensport, AGs, Projektphasen...)
— Kooperationen mit kommerziellen Anbietern (Skateshops, Hallen, Kurse)

- Erweiterte Budgets (Pflegschaft, Spendenlauf, Sponsoring)
«  Kein Wettkampfsport, aber auch kein Notendruck oetzel et al., 2024)
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Anwendungsbeispiele: Rollsport im OGS

*  Vorbereitung Winter- und Wassersport-Exkursionen @ ischer & karpinski, 2023)

* Forderprogramme fur Rollbrett- und Fahrradfihrerschein (. s wimasu)

« Parcours in Sporthallen mit Grof3geraten (uscher, 2023)

« Kleine Spiele auf Rollen (Lange, 2009)

« Ausfluge zu Skateparks, -hallen, Rollsportflachen, Verkehrsschulen

* Koordination: Gleichgewicht, Rhythmus, Umstellungsfahigkeit

« Kondition: Schnellkraft, Beweglichkeit, Ausdauer

* Induktive Aneignung und Festigung von Grundfertigkeiten des Fahrens

« Betreute Erschlief3ung au3erschulischer Bewegungsraume

« Leistungsbewertung (z. B. Tricks, Fahrtechniken) im Regelsportunterricht
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4 Mobilitatserziehung

*  Von Verkehrserziehung zur Mobilitatserziehung wwk, 1994

« Sicherheits-, Sozial-, Umwelt- und Gesundheitserziehung

« Sporthalle als begrenzter Raum fur erste Erfahrungen spitta, 2020
« Schulhof als teil-offener Raum mit mehr Bewegungsfreiheit weihrauch 2014)
- Skateparks als authentische Szeneraume mit Aufforderungscharakter

- Voraussetzung zur selbststandigen Nutzung von RollgeratenUNSERE SKATE ZoiRDING-REEL

« Sicherheitskonzept und Verantwortungsbewusstsein
(Sicherheitserlass, 2020)

« Zieldes Nachdenkens lGiber Verkehrsmittel spitta, 2020
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BNE im Schulsport

« 2012 KMK: Begriff der Nachhaltigkeit
« Okologische Belastbarkeit der Erde verringern weihrauch, 2014)

 Individualisierung, Integration und Inklusion durch auf3erschulische
Partner:innen férdern

* Muskular erzeugte Fortbewegung, ohne klimabelastende Emission
«  GroBBere Mitbestimmung der Schiler:innen in der Verkehrsraumgestaltung
« Sichere Schulwege, Regeln und Aufmerksamkeit (imbourg, 2009)
* Naturnahe Raume erreichen, erschlief3en und pflegen
« Alltags- und Lebensweltweltbezug (Mitwelt statt Gegenwelt) uscher, 2024)
* Grofle Beliebtheit und langfristige Freizeitbindung
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5 Workshop: Rollsport-Angebote im OGS

1. Sammelt sportartspezifische Anforderungen eures Sportgerates:
a) Inline-Skates (vollst. Schutzausriistung, untersch. Schuhgréfien, viel Platz)
b) Skateboards (vollst. Schutzausristung, viel Vorerfahrung, wenig Platz)

)
c) Waveboards (keine Schutzausriistung, anspruchsvoll, an Schulen vorhanden?)
d)

Rollbretter (keine Schutzausriistung, einfacher, an Schulen vorhanden)
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5 Workshop: Rollsport-Angebote im OGS

2. Ubertragt die Anforderungen auf den euch zugeteilten Bewegungsraum:
a) Sporthalle (Hallenboden, wetterunabhangig, Grof3gerate vorhanden)
) Schulhof (Bodenbeschaffenheit, wetterabhangig, Larmbelastigung, Abgrenzung)
c) Skatepark (Offentlich, Strukturelemente, Mitnutzer:innen, wetterabhéngig)
) Skatehalle (Lageabhangig, Wetterunabhangig, Materialverleih, Nutzungsgebiihr)
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5 Workshop: Rollsport-Angebote im OGS

3. Entwerft gemeinsam eine rollsportspezifisches Bewegungsszenario im OGS
und erlautert, inwieweit dieses zur Férderung der Mobilitat beitragen kann.
— Vorerfahrungen und ggf. eigene Gerate vorhanden?
— Sicherheitsanforderungen und antizipierbare Akzeptanz?
— Geschlossene Aufgabenstellung oder offene Bewegungslandschaft?
— Didaktisch-methodische Vorstrukturierung notwendig? In welchem Umfang?
— Bedarfe der Differenzierung und individuellen Férderung?
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6 Prasentation

 Ubertragt eure Ergebnisse (Aufg. 1.-3.) auf eine Flipchart und wéhlt eine
Person, welche die Ergebnisse kurz prasentiert (max. eine Minute!).

«  Vergleicht die Anforderungen der unterschiedlichen Rollsportarten und pruft
die jeweiligen Potentiale und Herausforderungen im Schulsport und OGS.

«  Vergleicht die unterschiedlichen Bewegungsraume und diskutiert die
Passung zu den jeweiligen Rollgeréaten.

- Bewertet abschlief3iend die prasentierten Potentiale der Angebote zur
Férderung der Mobilitatserziehung.
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6 Prasentation
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7/ Diskussion

« Passung Rollsport und OGS (Organisation, Gestaltung, Ziele)

* Potentiale und Grenzen der Mobilitatserziehung im Schulsport

* Inklusion, Heterogenitat, Differenzierung, individuelle Férderung im OGS

« Transferpotentiale zu au3erschulischen Rollsportaktivitdten und -radumen
* Erweiterte Bildungsanlasse durch Rollsport
* Lebensweltorientierung und Kulturtransformationen =

(Buscher, 2024)
« Transfer zu weiteren Zeitstrukturen des Schulsports |
(Pausen, AGs, Exkursionen...) -
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Material zum Rollsport unter:

https://padlet.com/benjaminb
uscher2/skateboarding-im-
schulsport-tumz35z8x1a95coz

Einladung

Skateboard & Rollstyp
§kate Session
mit Skate Games
All Ages, ay( Abilities
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Einblick unter:

https://www.youtub

e.com/watch?v=fw-

dRJ6qgJhs
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