Drei Fortbildungstage im Modulformat

An einem einzigen Tag erhalten die Teilnehmer:innen die Chan-
ce, Uber aktuelle Entwicklungen rund um Sportunterricht infor-
miert zu werden sowie an drei 90-minutigen Mikrofortbildungen
teilzunehmen. Zur Auswahl stehen an jedem Modultag eine
Vielzahl attraktiver, schul- und jahrgangsstufentbergreifender
Fortbildungsangebote, um neue Bewegungserfahrungen zu
sammeln oder alte aufzufrischen! Neues entdecken und Lust
auf mehr bekommen - alle Schnupperfortbildungen werden im
Rahmen des Fortbildungskatalogs zur inhaltlichen Vertiefung
als Halb- oder Ganztagesveranstaltung angeboten.

Wer ist neugierig und sagt: ,,Drei in eins — das ist meins!“?

Inhaltliche Schwerpunkte
Siehe Einzelausschreibungen der drei Modultage auf den Folge-
seiten.

Zielgruppe
Sportunterrichtende Lehrer:innen aller Schulformen und Jahr-
gangstufen

Min. Anzahl der Teilnehmer:innen pro Modultag
50

Max. Anzahl der Teilnehmer:innen pro Modultag
150 (bzw. Modultag Ost und Std 70 Teilnehmer:innen)

Termine

Modultag OST (Leverkusen, 04.05.2022)
Modultag SUD (Siegburg, 04.05.2022)
Modultag WEST (Kerpen, 18.05.2022)

Orte
Siehe Einzelausschreibungen auf den Folgeseiten

Leitung und Mitarbeit
Berater:innen im Schulsport

Anmeldeschluss
16.03.2022 (Modultage OST und SUD)
23.03.2022 (Modultag WEST)

Kontakt

Unsere Ansprechpartner:innen stehen
Montags, Mittwochs und Freitags
jeweils von 09:00 - 12:00 Uhr

fur Ruckfragen zur Verfugung.

Sarah Anvari

Koordination Lehrerfortbildung Sport
Tel.: 0221/147 - 2454

E-Mail: sarah.anvari@brk.nrw.de

Jens Thumser

Fachberater Koordination und Qualitatsentwicklung der
Lehrerfortbildung Sport

E-Mail: jens.Thumser@brk.nrw.de

Tel.: 0221/147 - 3539

Johannes-Elmar Kugel

Sportdezernent

Tel.: 0221/147 - 2524

E-Mail: johannes-elmar.kugel@brk.nrw.de

Abteilung 4: Schule
Dezernat 48.05: Sport

Bezirksregierung Koin
ZeughausstraBe 2-10
50667 Koln

Tel.: 0221/147-0

Fax: 0221/147-3185
poststelle@brk.nrw.de
www.brk.nrw.de
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Modultage fiir den Schulsport
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Modultage OST

Leverkusen | 04.05.2022

Impuls zum Einstieg: Olympische Erziehung im Sportunterricht
Olympische Erziehung ist ausgerichtet auf eine ganzheitliche
Erziehung von Kérper und Geist. Eine harmonische Entwicklung
aller Personlichkeitsbereiche und Verhaltensstrukturen, im Ein-
klang durch sportliche Betatigung. Olympische Erziehung ist
Werteerziehung und mehr als ,,nur* Sport.

Folgende Module werden fiir alle Schulformen angeboten:

Modul
Erlebnis Springen

Goalcha
Power- und Leisespiele

QUES (Qualifikations-
erweiterung Sport)

Ringen und Kéampfen
Roundnet

Schiiler:innen retten Leben
Turnen an und mit Geréaten

Von A nach B mit
Hindernissen

Veranstaltungsort
Lise-Meitner-Gymnasium
Am Stadtpark 50
51373 Leverkusen

Kurzbeschreibung

Vielfaltige Koordinationsschulung aus und
abseits der Leichtatheltik

Eine moderne Handballspielform mit einzig-
artigem Ball!

Praxiserprobte Kombinationen als Einstieg
in die Sportstunde (Klasse 1 - 3)

Informationen zur QUES in Theorie und
Praxis (fur alle fachfremd Unterrichtenden

Keine Angst vor Ringen und K&mpfen!

Schneller Trendsport: Fairplay, Koordination,
Kooperation und Kommunikation
Landesprogramm , Laienreanimation” wird
vorgestellt und praktisch erprobt

Einblick in die Geratebahnen- und Statio-
nen, ausgerichtet auf die NRW YoungStars

Ein sicherer und attraktiver Gerateaufbau
fur vielfaltige Bewegungsanreize

Termin
Mittwoch, 04.05.2022
09:00 - 16:00 Uhr

Anmeldeschluss
23.03.2022

Modultag SUD

Siegburg | 04.05.2022

Folgende Module werden fiir alle Schulformen angeboten:

Modul

Just Dance!
Kleine Schritte — groBe Wirkung!

(Kern-)Lehrplan trifft Sportunter-
richt — geht das?

YoungStars-Turnen

Medien und Apps im Sportunterricht
Férderung der exekutiven

Funktionen / SMS

New Games
Anfanger:innenschwimmen

Yoga & Entspannung
fiir SuS und LuL

»Nur Fliegen ist schoner!*
Kleine Spiele inklusiv

Infostand
Qualifizierungsprogramme

Veranstaltungsort
Anno-Gymnasium
Zeithstr. 186

53721 Siegburg

Kurzbeschreibung

Einfache Gestaltung kleiner
Tanzchoreographien

Exemplarische Umsetzung der padagog-
ischen Persektiven am Beispiel , Laufen”

Klettern, Springen, Balancieren, Stutzen &
Rollen an abwechslungsreichen Stationen

Mediensettings und Apps zur Optimierung
& Individualisierung von Lernprozessen
Exekutive Funktionen im Sport férdern & die
Selbstregulation bei Schuilern verbessern

FooBaSKILL, Flag-Football und Roundnet im
Sportunterricht — 3 kompakte Einfuhrungen
Die Auswirkungen des ,neuen” Seepferdchen
Abzeichens auf die Schwimmmethodik

Entspannung im Schulalltag — kurze Pausen
sinnvoll nutzen

Turnen am GroBtrampolin:
Schnell & sicher zum Erfolg

Methodik und Variation kleiner Spiele im Hin-
blick auf Anpassung an heterogene Gruppen

Informationen zu Sportférderunterricht &
QUES fur LuL mit und ohne Fakultas Sport

Termin
Mittwoch, 04.05.2022
09:00 -16:00 Uhr

Anmeldeschluss
23.03.2022

Ohne Zusendung der Unterschrift der Schulleitung per Mail
kann lhre Anmeldung unter dem Link
www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/veranstaltungen_
Ifb_sport/index.html nicht beriicksichtigt werden!

Bitte verwenden Sie folgende

E-Mail-Adresse:
sport48@brk.nrw.de

Modultag WEST

Kerpen | 18.05.2022

Folgende Module werden fiir alle Schulformen angeboten:

Modul

Klettern & Bouldern

(alle Schulformen)
GroBtrampolin

(alle Schulformen)
FooBaSKILL
(weiterfuhrende Schulen)
Roundnet (Spikeball)
(weiterfuhrende Schulen)
Anfanger:innenschwimmen
(Primarstufe)

Kinball

(weiterfuhrende Schulen)
Judo

(Oberstufe)

Ringen und Raufen
(Primarstufe)
Riickschlagspiele
(weiterfuhrende Schulen)
Sport fachfremd unterrichten
(Primarstufe)

Volleyball

(weiterfuhrende Schulen)
Exekutive Funktionen

(alle Schulformen)
Kooperative Spiele

(alle Schulformen)

Tanzen

(alle Schulformen bis Jg. 10)

Yogo und Entspannungsiibungen

(alle Schulformen)

Springen, Tauchen, Spielen

»Neue* Medien nutzen
(alle Schulformen)

Veranstaltungsort
Europagymnasium Kerpen
Philipp-Schneider-Str. 12-20

50171 Kerpen

Kurzbeschreibung

Kurzeinfuhrung in das Bouldern und
TopropeKlettern in der Schule

Angstfreies Turnen auf dem GroBgerat unter
Berucksichtigung von Methodik & Sicherheit

Kennenlernen des relativ neuen Spiels: eine
Kombination aus Fu3- und Basketball

Kurzeinfuhrung in das Sportspiel inkl. unter-
richtlicherUmsetzungsmaoglichkeiten

Die Auswirkungen des ,neuen” Seepferdchen-
abzeichens auf die Schwimmmethodik

Spiel fur die Halle mit auBergewohnlich groBen
Ball, hoher Intensitat & Aufforderungscharakter

Selbstverteidigung und mehr. Judotechniken
fur Anfanger in der Sek Il

Keine Angst vor Ringen und Raufen in der
Grundschule

.Be Bad...": Eine Hinfuhrung zum
Wettkampfspiel ,,Badminton”

...oder QUES: Einblicke in die Qualifikationser-
weiterung Sport fur Grund- u. Forderschule

Koordinative Grundfahigkeiten des Volley-

Spielens mit unterschl. Spielgeraten erweitern
Uberblick uber ,Exekutive Funktionen“gefolgt
von Praxisideen fur Unterricht & Klassenraum

Kooperative Spiele fur ALLE!
Aus einer Klasse wird ein Team

Basics/Grundschritte kennenlernen, auspro-
bieren, zusammenstellen & prasentieren

Achtsamkeitstraining & Yoga ausprobieren,
reflektieren, Stressoren effektiv begegnen
Moglichkeiten & methodische Blitzlichter zum
Springen, Tauchen & Spielen mit Ball im Wasser

Mediensettings zur Optimierung und Individuali-
sierung von Lernprozessen im Sportunterricht

Termin
Mittwoch, 18.05.2022
08:30 - 16:00 Uhr

Anmeldeschluss
23.03.2022



