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Zum dritten Mal findet am 22.04.2012 ein Rennen für Schulstaffeln in Herne statt. Wir nutzen wieder den professionellen Rahmen des Laufes BIG-Halbmarathon, um das Staffelrennen für Schulen anzubieten. Wie in den letzten Jahren auch, bilden fünf Schülerinnen und/oder Schüler ein Staffelteam, welches gemeinsam mit allen anderen Profi- und Hobbyläufern auf dem offiziellen Rundkurs die Strecke bewältigt.
Aber 2012 ist vieles neu!

Aus dem 25 km-Lauf und der 5x5 km-Staffel ist ein Halbmarathon geworden mit einer Staffel aus 4x4 km und der Schlussstrecke von knapp 5,1 km. Damit ist die Länge der Einzelstrecke besonders für viele jüngere Sch. einfacher zu bewältigen.
Erstmals ist die Teilnahme völlig kostenlos! Das lästige Einsammeln von Geld ist nicht mehr notwendig. Dabei wird sich der Service und das Angebot aber nicht ändern. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer inklusiv Ersatz erhält ein offizielles Laufshirt, eine Medaille und Verpflegung bei und nach dem Lauf. Die ersten drei Staffeln jeder Kategorie bekommen einen Pokal und die absolut schnellste Schulstaffel zusätzlich den Riesen-Wanderpokal. Urkunden können nach dem Lauf ausgedruckt werden.
Teilnehmen können alle Schulen der Sekundarstufen I und II. Gewertet werden zwei Altersstufen jeweils für Mädchen-, Jungen- und Mixed-Staffeln. Unter den gleichen Bedingungen können auch Lehrer- und Elternstaffeln an dem Lauf teilnehmen.

Wie schon in der Vergangenheit kommt es bei diesem Team-Lauf nicht nur auf Spitzenleistung und Sieg an. Der Reiz der Schulstaffel liegt besonders darin, bei diesem besonderen Gemeinschaftserlebnis außerhalb der Schule die eigene Leistungsfähigkeit zu erfahren und in den Dienst des Teams zu stellen. Dabei kann man gemeinsam viel Spaß haben. Auch der gesundheitliche Aspekt eines moderaten Ausdauertrainings sollte nicht außer Acht gelassen werden.
Der Lauf wird wieder von den Bezirksregierungen und dem Fußball- und Leichtathletikverband gefördert und empfohlen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.berlin-laeuft.de (BIG Halbmarathon Herne, Schulstaffel). Bei Interesse senden Sie mir bitte unter schulstaffel@wir-laufen.org eine Mail. Ich schicke Ihnen dann alle Anmeldeunterlagen und weitere Infos zu. Gern beantworte ich auf diesem Weg auch alle auftauchenden Fragen!
Mit herzlichem Dank und freundlichen Grüßen                                       Klaus Ehl

