
11. März 2010 Jahrestagung der AfS

Schwerpunkte der 

schulsportlichen 

Breitensportentwicklung



11. März 2010 Jahrestagung der AfS

Zwei Sachen vorab:

Schulsport ≠ Sportunterricht !

Breitensport ≠ Breitensport ?
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Wichtige Eckpunkte der 
schulischen Breitensportförderung

1. Richtlinien und Lehrpläne Sport

---> "Obligatorik“ vs. „Freiräume“

2. außerunterrichtlicher Schulsport
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S c h u l s p o r t

Sport-
unterricht

Außer-
unterrichtlicher

Schulsport

Zwei wichtige Säulen
des Schulsports
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Der außerunterrichtliche 
Schulsport (AUS)

• Pausensport

• Sport-AGs, Sport-Projekte, 
Schulsportfeste

• Sportförderangebote

• Schulfahrten mit sportlichem 
Schwerpunkt

• Schulsportwettkämpfe

• Schulsportgemeinschaften
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Der außerunterrichtliche 
Schulsport (AUS)

• Pausensport

– Rhythmisierung
– Kommunikation
– soziales Handeln
– Schule als Lebensraum
– Gewaltprävention
– “gegen Langeweile”
Cave: Rahmenbedingungen! 
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Der außerunterrichtliche 
Schulsport (AUS)

• Sport-AGs, Sport-Projekte, 
Schulsportfeste

– Gemeinschaftsgefühl
– Identifikation
– Kontrastprogramm
– Neues erleben, erproben und üben
– Öffentlichkeit
– Kontaktbörse
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Der außerunterrichtliche 
Schulsport (AUS)

• „Sportförderangebote“

– FF-Gruppen (Förder- und Fitnessgruppen)

– SFU (Sportförderunterrricht; auch im obligatorischen 
Sportunterricht)

– KS (Kompensatorischer Sport)

– KmmB (Kinder mit mangelnden 
Bewegungserfahrungen)
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Der außerunterrichtliche 
Schulsport (AUS)

• Schulfahrten mit sportlichem 
Schwerpunkt

– Tagesablauf
– neue Erlebnisqualitäten 
– naturgerechtes Bewegung
– Erholung
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Der außerunterrichtliche 
Schulsport (AUS)

• Schulsportwettkämpfe
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Der außerunterrichtliche 
Schulsport (AUS)

• Schulsportgemeinschaften (SSG)
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Daten und Fakten zu den SSG 

im Zuständigkeitsbereich des 

MSW:

► allgemeine SSG

► SSG m. b. A.
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Schuljahr 2009/2010:
gestellte Anträge IM und MSW

(insgesamt: 5430)

3304
61%

2126
39%

allg. SSG u. SSG m. b. A. TS/TF

IM
MSW

Hinweis: „gestellt Anträge“ =

beim LSB eingegangene Anträge
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Schuljahr 2009/2010:
Schulformen/-typen und genehmigte

Anträge mit  Förderung (MSW) 
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Schuljahr 2009/2010: 
genehmigte Anträge ohne  Förderung (MSW)
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Schuljahr 2009/2010: 
Verteilung der SSG-Typen (MSW)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !


