
FAQ – Fit durch die Schule 
Seit Beginn der Ausschreibung haben sich bei den Beratungen immer wieder ähnliche Fragen 
ergeben – eine FAQ, die auf Erweiterung angelegt ist, liefert Antworten 

1.  Muss ich schon eine Kooperation angebahnt haben, wenn ich mich bewerbe? 
Nein, es muss zur Bewerbung noch keine Kooperation angebahnt sein und es muss auch noch 
keine Kooperation vorliegen.  Sie muss aber im Laufe der Projektumsetzung nachgewiesen 
werden. 

2.  Ich habe eine Kooperation mit einem Fußballverein, möchte aber breitensportliche 
Angebote machen, die der Verein nicht abdeckt – kann ich mich trotzdem bewerben? 
Ja, unbedingt: Die Kooperation mit dem Fußballverein „reicht“ als Teilnahmevoraussetzung 
vollkommen aus.  Ein Ziel der Initiative ist es ja, Schülerinnen und Schüler durch 
Bewegungsangebote  in die Lage zu versetzen, eines Tages an einem Vereinstraining 
teilnehmen zu können. 

3.  Wir haben tolle Ideen für Angebote für Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen, 
finden aber keine geeigneten Übungsleiter, dürfen wir Teile der Fördersumme für 
Fortbildungen beantragen? 
Ja, das ist sogar eine sehr gute Idee – es sind da gleich mehrere Modelle denkbar, entweder 
Sie nehmen mit Kolleginnen und Kollegen selber an einer Fortbildungsmaßnahme teil oder 
Sie buchen  eine Veranstaltung für Übungsleiter und Lehrkräfte gemeinsam, oder Sie 
kümmern sich um eine Fortbildung für Übungsleiter, die dann bei Ihnen an der Schule tätig 
werden – der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. 

4.  Ich habe viele gute Sportler unter meinen Schülern und auch viel Bewegungsmuffel – ich 
kann mich nicht entscheiden, für welche Zielgruppe ich etwas anbieten soll 
Sie müssen sich nicht für eine Zielgruppe entscheiden – für diese Initiative ist es am 
wichtigsten, so viele Kinder wie möglich „in Bewegung zu bringen“.  Ihre Gesamtmaßnahme 
hätte dann eine  Überschrift wie etwa: „Bei uns bewegen sich Alle“. 

5.  Wir sind als Hauptschulen in einer größeren Stadt in anderen Zusammenhängen schon 
relativ gut vernetzt, können wir, wenn wir unsere Kooperation auf dem sportlichen Gebiet 
ausweiten wollen, einen gemeinsamen Antrag stellen? 
Ja, das sollten Sie, wann immer sich die Gelegenheit ergibt. Auch für Schulzentren mit 
unterschiedlichen Schulformen ist dies eine sehr gute Idee. Nutzen sie bereits bestehende 
kommunale Strukturen –auch mit Sportvereinen. 

6.  Ich würde ja gerne einen bewegteren Schulalltag anbieten und auch mehr AGs , aber wer 
führt die bei uns durch? 
Den Schulalltag bewegter zu gestalten ist eine sehr gute Projektidee, qualifizierte 
Bewegungsanbieter gewinnt man z.B. durch die Sporthelferausbildung… 

7.  Ich habe eine Idee, weiß aber nicht, ob ich mich damit bewerben kann 
Scheuen sie sich nicht, Ihre Fragen direkt an folgende Mailadressen zu senden: 
Uta.lindemann@msw.nrw.de oder uta.lindemann@uni‐bielefeld.de, bestimmt lässt sich auch 
ein Telefontermin finden!
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