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Mit mehr Bewegung , Fit durch die Schule”

Das Ministerium fur Schule und Weiterbildung und die AOK Rheinland/Hamburg

teilen mit:

Dusseldorf, 30. Marz 2009. Am 1. April 2009 startet im Rheinland die Initiative des
Ministeriums fur Schule und Weiterbildung (MSW) und der AOK Rheinland/Hamburg
.Fit durch die Schule®. Ziel ist die Forderung des aullerunterrichtlichen Sports an
Schulen. Zusammen mit Sportvereinen soll das Bewegungsangebot fur

Schulerinnen und Schiler erweitert und verbessert werden.

,Bewegung ist nicht nur gesund®, sagt Schulministerin Barbara Sommer.
~Jugendliche, die Sport treiben, sind erwiesenermallen auch aufnahme- und
leistungsfahiger im Unterricht. Deshalb finde ich diese Initiative sehr begrif3enswert.
Besonders freue ich mich auf Aktivitaten an den teilnehmenden Schulen, die wirklich
alle Jugendlichen ansprechen. Die bisherigen Bewegungsmuffel genauso wie die

Sportbegeisterten, die schon erlebt haben, dass Bewegung Spal macht.”

,Bundesweite Studien belegen, dass die korperliche Fitness von Heranwachsenden
in den letzten zehn Jahren deutlich zurickgegangen ist. Immer mehr Kinder haben
Probleme, sich altersgerecht zu bewegen, 15 bis 20 Prozent der Kinder wiegen
zuviel, so Wilfried Jacobs, Vorsitzender des Vorstandes der AOK
Rheinland/Hamburg. ,Dies mochten wir andern und stellen deshalb fur unsere
gemeinsame |Initiative mit dem Ministerium fur Schule und Weiterbildung einen

Betrag von einer Million Euro fur die nachsten beiden Schuljahre zur Verfugung.®



Im Rahmen der Initiative ,Fit durch die Schule® kdonnen sich Schulen fur eine
finanzielle Forderung bewerben. Von einem Fachgremium unter der Leitung des
Schulministeriums werden vielversprechende Ideen ausgewahlt, die mit bis zu 5.000
Euro gefordert werden. Bedingung ist, dass die zusatzlichen Aktivitaten das

bisherige Bewegungsangebot der Schule erweitern.

Weitere Informationen finden Sie unter www.schulsport-nrw.de.



