
Liste der geförderten Schulen der Initiative „Fit d urch die Schule“ 
- alphabetisch nach Standort - 
 
Folgende Abkürzungen werden verwendet: 
 
FS = Förderschule 

FS e + s E = FS mit Schwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung 

FS g E = FS mit Schwerpunkt geistige Entwicklung 

FS L = FS mit Schwerpunkt Lernen 

GES = Gesamtschule 

GY = Gymnasium 

HS = Hauptschule 

RS = Realschule 

SHS = Sprachheilschule 
 
 

 

Name der Schule 

 

 

Ort 

 

Schulform 

 

Projekttitel / Motto 

Hauptschule 

Aretzstraße 

Aachen 

 

HS Mobile Sportberatung zur Integration von Kindern 

und Jugendlichen in den Sportverein 

GHS Kronenberg  

 

Aachen HS Mobile Sportberatung zur Integration von Kindern 

und Jugendlichen in den Sportverein 

Städt. Kath. Klaus-

Hemmerle-

Hauptschule 

Aachen HS Mobile Sportberatung zur Integration von Kindern 

und Jugendlichen in den Sportverein 

Einhard Gymnasium 

 

Aachen GY Reit-AG 

Gustav-Heinemann-

Gesamtschule  

Alsdorf GES „Bewegung bringt Spaß“ in einer Profilklasse Sport  

 

Wilhelm-Wagner-

Schule 

BGL-Refrath  FS e + s E Mehr von unseren Kids in die Vereine 

GHS Blankenheim 

 

Blankenheim HS Fit durch das Jahr! 

Otto-Kühn-Schule 

 

Bonn 

 

GY Viel Puste: Ausdauertraining an der Otto-Kühne-

Schule 

IGS Bonn-Beuel 

 

Bonn-Beuel GES SportIGS – wir bringen Bewegung in den Ganztag! 

Europaschule 

Bornheim 

 

Bornheim? GES Fechten an der Europaschule 

Theodor-König-

Gesamtschule  

Duisburg GES Selbstverteidigung für Schüler 

Gesamtschule 

Duisburg-

Hamborn/Neumühl  

Duisburg-Hamborn GES Wir gehen die Wände hoch! 

Gymnasium am 

Wirteltor 

 

Düren GY „Fit-Kids“ : Koordination und Kondition 

BK Kaufmännische 

Schulen  

Düren BK Bleib fit – mach mit! 
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Dieter-Forte-

Gesamtschule  

Düsseldorf GES Tanzen als Breitensport 

Thomas Edison-Schule 

 

Düsseldorf 

 

RS „Cool ohne dope“ und „Thommy’s Gym“ 

Martin-Luther-King-

Schule 

Düsseldorf 

 

FS L u e + s 

E 

Top-Rope-Klettern an einer Außenkletterwand 

GHS Emil-Barth-Straße 

  

Düsseldorf HS Mach dich fit – beweg dich mit! 

KHS Itterstraße   

 

Düsseldorf 

 

HS Die Itterstraße kommt ins Rollen - Rückenwind für 

die Itterstraße! 

Luisen-Gymnasium 

 

Düsseldorf GY Bei uns bewegen sich alle! 

Förderzentrum 

Grunewald 

Emmerich am Rhein FS L 

SHS 

 Dem „Abhängen“ und „Herumgammeln“ den 

Garaus machen! 

 

Leibniz-Gymnasium 

 

Essen 

 

GY Spaß an der Bewegung und gesündere 

Alltagsgestaltung 

Schule am Hellweg 

 

Essen FS LE/SE  Gewaltprävention -  und wir klettern das ganze 

Schuljahr! 

Erich-Kästner-

Gesamtschule 

Essen GES KISS EKG 

Alfred-Krupp-Schule  

 

Essen 

 

GY AKS bewegt: Alfredis können sporteln! 

Nelli-Neumann-Schule 

 

Essen FS e+s E Footbal: Freizeit sinnvoll gestalten + teamfähig 

werden = Weniger Gewalt 

Bertha-von-Suttner-

Realschule  

Essen RS Zirkus-AG 

Städtisches 

Mädchengymnasium 

Essen-Borbeck GY Bedarfsorientierte Bewegungsangebote schaffen: 

Sporthelferausbildung 

Gesamtschule 

Gummersbach 

Gummersbach 

 

GES Gesamtschule und Sportvereine in Gummersbach 

in Bewegung 

Gymnasium 

Grotenbach 

 

Gummersbach 

 

GY Rundum fit! 

Emil-Barth-Schule 

 

Haan RS Wir machen uns fit! 

Städtische 

Gesamtschule 

Herzogenrath 

Herzogenrath GES Kinder bewegen und gesund ernähren: Wir 

nehmen gemeinsam ab 

GHS Inden 

 

Inden HS Mit Capoeira und gesunder Ernährung fit durch 

die Schule 

Hermann-Josef-Kolleg 

 

Kall-Steinfeld BK Fit durch Laufen! 

Niederrheinschule Kamp-Lintfort 

 

FS e + s E Therapeutische Kampfkunst Tang Soo Do 

Ringschule Kleve 

 

Kleve FS L Ich will nicht mehr der Letzte sein! 

Freiherr-vom-Stein-

Gymnasium  

 

Kleve GY Sport macht fit für die Schule! 

Städt. Förderschule 

Sülzgürtel 

 

Köln 

 

FS e + s E Aufsteigen und stark werden: Klettern mit 

benachteiligten Kindern und Jugendlichen 

Erich-Kästner-

Gymnasium 

Köln GY EKG in Bewegung 
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Ursula-Kuhr-Schule 

 

Köln HS Move artistics 

Schule am 

Thymianweg 

 

Köln FS L Fitness-AG 

FS Rosenzweigweg 

 

Köln FS L Zollstock- ein Sommermärchen: Eine Schule 

bewegt sich 

Heinrich-Schieffer-

Hauptschule 

Köln 

 

HS Street-Tennis – Tennisspiel auf der Straße, auf 

Plätzen, im Hinterhof 

Montessori-

Hauptschule 

 

Köln 

 

HS Pausensport/Gesundheitsförderung, Sport zur 

Integration und Gewaltprävention 

Lessing-Gymnasium  

 

Köln-Zindorf  GY Aufbau einer Ultimate-Frisbee-Schülermannschaft 

Schule am Uerdinger 

Rundweg  

Krefeld FS L Fit durch die Schule mit Taiwan Do 

BK Vera Beckers  

 

Krefeld BK Vera Beckers rennt! 

Gesamtschule 

Kaiserplatz 

Krefeld GES GGF: Girls get fit-AG 

Käthe-Kollwitz-Schule 

 

Langenfeld 

 

HS „American Football: Individualität fördern – 

Teamgeist fordern“ 

Lise-Meitner-

Gymnasium 

Leverkusen GY Lise + Lise Plus im Ganztag: Forderung und 

Förderung von Ganztagsschüler/innen  

Janusz-Korczak-Schule Lindlar FS L u e + s 

E, Sprache 

Ausdauer: Wenn nicht jetzt, wann dann? 

 

GHS Lohmar 

 

Lohmar  HS Vorbereitung und Durchführung einer 

sportpädagogischen Woche im Sport 

Raphael-Schule 

 

Meerbusch FS L Schulhofgestaltung: Bewegungsanreize schaffen 

Erich-Kästner-Schule 

 

Mettmann 

 

FS L u e + s 

E 

Mettmanns Schülerinnen und Schüler entwickeln 

Sport 

Heinrich-Heine-

Gymnasium 

 

Mettmann 

 

GY Heinrich-Heine-Gymnasium = Gesunde plus 

bewegte Schule 

Franz-Meyers-

Gymnasium 

Mönchengladbach GY Projekt Boulderraum : Das vierte Hallendrittel 

GHS Neucronenberg 

 

Neucronenberg HS Gemeinsamkeit macht stark: FIT = Förderung + 

Integration-+ Teamgeist 

Gymnasium Norf 

 

Neuss 

 

GY „Gesund mit Spiel und Sport am Gymnasium Norf 

vor Ort“ 

Sophie-Scholl-

Gymnasium 

Oberhausen GY Bewegte Mittagspause 

Berufskolleg  für 

Wirtschaft  

Rheydt-Mülfort BK Begeisterung: Mädchen- und Frauenfußball am BK 

Städt. Hauptschule 

Ohligs 

Solingen HS Von 2 bis 3 bin ich dabei! 

Realschule Vogelsang 

 

Solingen 

 

RS Gesunde Kinder lernen besser! 

Geschwister-Scholl-

Schule 

Solingen 

 

GES Scholle-Schüler spielen und sporten mit Spaß und 

Spannung! 

Hardenbergschule  

 

Velbert HS Mehr Hauptschüler in den Sportverein: Schule, 

Sportvereine und Jugendzentren als Partner 
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Städtische 

Hauptschule 

 

Wermelskirchen HS Handball AGs 

Schule am Ring 

 

Wesel 

 

FS g E Auf den Weg gemacht: Bewegung Sport und Spiel- 

Bausteine einer bewegten Schule 

Konrad-Duden-

Gymnasium  

Wesel GY Bewegung in den Pausen 

Willi-Graf-Realschule 

 

Willich 

 

RS Der Schulhof als psychomotorischer Spielraum 

Johannesschule 

Willich-Anrath   

Willich HS Fit durch die Schule und fit durch den Sport im 

Ganztag  

St.-Angela-

Gymnasium  

 

Wipperfürth GY Angela bewegt sich! 
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Freie Aktive Realschule 

 

Wülfrath 

 

RS Projektwoche, Schul- und Projekttage zu „Bewegung 

& Gesundheit“ und „Fun and Sports“ 

Theodor-Heuss-

Realschule 

Wülfrath 

 

RS „Meine Schule tanzt sich fit –und viele machen mit“ 

Hauptschule am 

Katernberg 

Wuppertal HS Leistungsorientierung – aber richtig! 

Stephanusschule  

 

Zülpich 

 

FS „Schüler helfen Schülern“: Die Stephanusschule als 

Motor für auf alle Zülpicher Schulen  

 

 

 


