
Einführung 
 
 

Jens Schuhknecht, 1. Vorsitzender der Sport Jugend 
Essen, verdeutlicht die Situation der Ganztagsschulen in 
Essen: An allen 92 Schulen, 87 Grund- und 5 
Förderschulen, organisiert die Sport Jugend Essen mit 
Ihrer Koordinierungsstelle den Ganztagssport für diese 
Schulen. Pro Woche finden 365 Stunden Sport statt, die 
sich von einem sportartübergreifenden Angebot bis hin zu 
Ballspielen, Tanzen, Turnen, Akrobatik, Selbstbe-
hauptung, Ringen und Raufen, etc. erstrecken. Die 
Koordinierungsstelle Essen vermittelt zwischen Vereinen 
und Schulen Kooperationen und bietet so ein verlässliches 
und umfangreiches Sportangebot. Dafür dankt Herr 
Schuhknecht seinen Mitarbeitern der Koordinierungsstelle 
und lobt die gute Arbeit in den letzten Jahren. Er betont, 
dass sich durch die Einführung der Ganztagsschule die 
Gesellschaft verändert und auch der Sport müsse den 
Veränderungen in der Gesellschaft Rechnung tragen. Um 
weiterhin früchtetragende Kooperation zwischen Sport-
verein und Schule zum Wohle der Kinder zu erhalten, 
müssen die Sportvereine umdenken lernen. Eine große 
Hilfe sei die Rhythmisierung der Ganztagsschule, da dann 
auch Sportangebote am Vormittag möglich sind, so 
Schuhknecht. Dadurch wird es zu einer Entzerrung der 
Hallenzeiten sowie zu besseren Einsatzzeiten für die 
Übungsleiter kommen. 

Rainer Ruth begrüßt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
und verweist auf die Tradition der Schulsportforen der 
Sportjugend im LandesSportBund NRW, die auch zukünftig 
als Marke des Ausschusses Sportverein-Schule weiter-
geführt werden.  
Er bedankt sich ausdrücklich bei der Sportjugend Essen, die 
wesentlich zur Essener Pilotstudie der Forschungsgruppe 
"Sport im Ganztag" beigetragen hat. In diesem Zusammen-
hang begrüßt er Prof. Dr. Roland Naul, der mit seinem 
Beitrag den heutigen Tag im Triple Z in Essen mitgestalten 
wird. Außerdem heißt er Dr. Klaus Balster herzlich 
willkommen, der mit seinem Vortrag aus Sicht des 
Deutschen Olympischen Sportbundes und der Deutschen 
Sportjugend den Abend eröffnen wird. 



 


