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Gliederung

Einstieq: ,,Die Tagliche Turnstunde...”

Uberblick: Der Wissensstand iUiber vermehrte
Bewegungsaktivitaten in der Schule

Einblick: Das Pilotprojekt ,, Tagliche
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L0 e Sportstunde, Bewegungszeit...

= Die Idee und die Forderung nach taglicher Bewegung
In der Schule ist alles andere als neu!

= Urspringe reichen wohl bis in die Mitte des 19.
Jahrhunderts (1847 Spiely).

= Regelmalige ,Wiederbelebungsversuche* (z.B.
Reformpadagogik, NS-Zeit)...
= EIn prominentes Beispiel: Helmut Schmidt.

= ,,Und viertens der Sport, der damals tbrigens Turnen hiel3.
Jeden Tag eine Stunde...” (Zeit-Magazin, 47/2008, S. 62)

= Lichtwark-Schule in Hamburg



7/ Entwicklungen in der Bundesrepublik
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»  KMK-Empfehlungen 1956: ,Tagliche Turn- und Sportzeit an
allen Schulen...” (als Fernziel)

= Hamburg 1967-1969: Projekt ,,Grundschulturnen® (Tagliche
Bewegungszeit) (abgebrochen)

= Giessen 1977-1979: Modellversuch , Tagliche Bewegungszeit in
der Grundschule“

= Bad Homburg 1993-1997: Modellversuch Friedrich-Ebert-Schule
(Tagliche Sportstunde)




Zum aktuellen Wissensstand —
Versuch eines Uberblicks
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= \Worum es nicht geht:

= Es geht nicht um Untersuchungen zur Entwicklung der
Motorischen Leistungsfahigkeit (MoMo/KIGGS; MoleH; WIAD
etc.)

= Es geht nicht um Untersuchungen zur direkten
Gesundheitsférderung/Pravention (HEPA; CHILT etc.)

= Es geht nicht um Untersuchungen zur Bewegungsfreudigen
Schule o.a.




= Ergebnisse - national
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s Paschen: moderate, insgesamt positive Einschatzung; ,.keine
schadlichen Einflisse*; Probleme im Langsschnitt; leider
abgebrochen; 2 Jahre (4/4 Klassen)

= Wasmund-Bodenstedt: verhalten positive Einschatzung;
Insgesamt wenig statistisch relevante Entwicklungen; aber
positive Lehrerinnenurteile; 2 Jahre (16/13 Klassen)

s BoOs: durchweg positive Einschatzungen auf allen betrachteten
Ebenen; Schwerpunkt Motorik; 4 Jahre (1/ 1-2 Schulen)




Ergebnisse - international

L
SPOR TWISSEN SCHAFT

m Studien seit den 80er/90er Jahren; Schwerpunkt: Westeuropa, USA,
Australien (ca. 20 Studien)
= Kernproblem: Verschiedenheit/Heterogenitéat

= Nationale Voraussetzungen
Fragestellungen (medizinisch — ganzheitlich — organisationstheoretisch...)
= Alter der Schilerinnen und Schiler (5-14 Jahre)

= Arten der Intervention (,,keine“ bis zu ,festgelegte Trainingseinheiten®)

= Dauer der Intervention (2 Wochen...mehrere Jahre)

m Ergebnistendenzen
Das Thema ist auch international vertreten, wenngleich insgesamt wenig.




= State of the Art“ - Thesen

SPOR TWISSEN SCHAFT

= These 1: Die ,Tagliche Sportstunde” ist ein (inter-)nationales
Langzeitthema — allerdings mit vielen offenen Fragen!

= These 2: Aufs Ganze gesehen sprechen mehr Argumente far
als gegen eine ,,Tagliche Sportstunde* — allerdings Uberrascht
die immer wieder konstatierte ,,Breitband-Wirkung*!

= These 3: Sicher scheint, dass eine ,, Tagliche Sportstunde* der
Entwicklung der schulischen Leistungsfahigkeit nicht schadet —
allerdings wird das kaum registriert!




%}” \\  Pilotprojekt , Tégliche Sportstunde an
ST o Grundschulen in NRW*
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Gefordert durch:

Ministerium ftr Schule und Weiterbildung (federfiinrend)
BKK Landesverband NRW
Landessportbund NRW
Unfallkasse NRW

Ministerium fir Landes- v
o Unfallkasse
f‘: Schule und W ‘ ﬂ gﬂﬂﬁt_ ‘ ’x Nordrhein-Westfalen

¥ leiterbildung
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’j% Wer ist die
S ,Wissenschaftliche Begleitung“?
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= Prof. Dr. M. Brautigam (Sportdidaktik)

= Prof. Dr. U. Burrmann (Sportpsychologie, seit 2007)

= Prof. Dr. I. Hunger (Gottingen, Kinderinterviews)

= Svenja Kamper (Sportdidaktik)

m Esther Serwe (Sportpadagogik)

= Prof. Dr. S. Starischka (Trainings-/Bewegungswissenschaft)
s Prof. Dr. G. Thienes (Osnabruck, Trainings-
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= Rahmen
= 25 Grundschulen in NRW (8 Projekt-, 17 Partnerschulen)

= 2 Begleitschulen
= Beginn Schuljahr 2004/05 — Dauer 4 Jahre

= Verteilte Tragerschaft
. Embmdung in dle schulsportpolltlschen Schwerpunkte NRW




3 / UND RP Munster
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RP Detmold

RP Disseldorf
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= Grundideen:
= Die Schulen entwickeln ihre Konzepte zur Umsetzung
sukzessive selbst (Einzelschulentwicklung).
= ,ldealtypisch”: Jeden Tag eine Stunde Sportunterricht.

= Den Rahmen bilden die Gegebenheiten vor Ort und die
gultigen administrativen Vorgaben (,,Bordmittel*).

= Ausnahme: Finanzielle Startunterstiitzung
= Die Maoglichkeit der Netzwerkbildung von Schulen im
regionalen Kontext.
= Die Kernaufgabe der wissenschaftlichen Begleitung besteht
In Evaluation — nicht Intervention.
= Wie realisieren Schulen eine offene Entwicklungsaufgabe?

= Welche Veranderungen lassen sich auf den betrachteten
Analyseebenen feststellen?

13



w Konzepte der Taglichen Sportstunde
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= Durchfuhrungsvarianten

= Tagliche Sportstunde und systematische
Bewegungszeiten
= ,lagliche Sportstunde*
= 4 Std. Sport + Systematische BZ
= 3 Std. Sport + Systematische BZ




Planung des Langsschnitts
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MZR 1 MZR 2 MZR 3
Feb.-Marz 2005 Sept.-Okt. 2006 April-Juli 2008

SFB, LFB, MT, IV SFB, LFB, MT, IV

nae

Beginn Beginn Beginn :
Sj. 04/05 Sj. 08
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= Schuilerfragebtgen: ca. 4500

= Motoriktests: ca. 6000

= Lehrerfragebdgen: 437

= Interviews (Schulleitung, Koordinatoren): 120
= Interviews (Schilerinnen und Schuler): 55




A
Ll Ergebnisprasentation (B

s Was erwartet Sie nicht?

= Detalllierte Ergebnisdarstellung aller
Themenfacetten (Abschlussbericht)

= Darstellung method(olog)ischer Absicherungen
s Was sonst?

= Thesenartig verdichtete Vorstellung relevanter,
methodisch abgesicherter Ergebnisse (ohne
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These 5: Differenzierte Untersuchungen ermdglichen
einen vertieften Einblick in die unterschiedlichen
Wirkungsebenen einer ,Taglichen Sportstunde* —
allerdings um den Preis der Akzeptanz komplexer und
partiell ambivalenter Einsichten!




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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