%}7 Tagliche Sportstunde

af
Y
SPOR TWISSEN SCHAFT

Schul- und Schulsportentwicklung In
Grundschulen in NRW

- Ausgewahlte Ergebnisse -

Esther Serwe
Institut fur Sport und Sportwissenschaft

;}' ) Minizteriurm fiir o Unfalikasse
Schule und ' O\ Nordrhein-Westfale

¥ Weiterbildung



Die ,,Geschichte*

des Projekts
Tagliche Sportstunde




an Grundschulen in NRW

Die Tagliche Sportstunde @

L
SPOR TWISSEN SCHAFT

~Fragen® zur Geschichte der Taglichen Sportstunde
= Einschatzungen: Welche Potenziale bietet das Projekt?
= Umsetzungen: Wie wird eine tagliche Sportstunde realisiert?
» Entwicklungen: Was wird in der Schule und im Fach verandert?
= Wirkungen: Wo zeigen sich Wirkungen auf die Schulqualitat?
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,Ubermittlung® der Geschichte der Taglichen Sportstunde
anhand von 4 Kernthesen

These 1: Die Tagliche Sportstunde ist eine Fortsetzungsgeschichte
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= Mitmachen

= Suche nach Bekanntem, nach ,Eigenem’

= Schulkultur wirkt wie ein Filter -> Passung notwendig
= Nutzen: an Etabliertem und Bewahrtem festhalten

= Nutzen: auf bestehenden Strukturen aufbauen
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= Weitermachen
= Erfolgreiche Implementierung in die Schulpraxis
= Fortsetzung:
" ja: 73,4% aller Lehrkrafte (nein: 5,4%, egal: 21,2%)
= ja: 20 von 24 Schulen (80%o)
» keine Gegenstimmen bei Schulen in sozial schwacher Lage
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= zwischen Krafte schonen und Krafte mobilisieren

= belastet durch aulRerschulische Probleme

» Veranderungsdynamik, Leistungsdruck und Ressourcenmangel
= Anreizsysteme wichtig
» finanzielle Unterstltzung als Teilnahmegrund (ja: 67%
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= zwischen ,learning by doing‘ und ,muddling through'

= alltagsmethodisches Vorgehen ist eher pragmatisch

als systematisch:
= weniger prozessbezogene, theoretische Konzeptionen
» Planungen, Treffen und Austausch eher informell,
bedarfs- und situationsbezogen (,,zwischen Tur und Angel®)
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= zwischen flexibel und verbindlich

» Schulpraxis: zellulare Struktur und Lehrerautonomie

= TASGRU zwischen Lehrkraft und Kollegium
= Sonderfall: Systematische Bewegungszeiten
= flexibel einsetzbar
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» Einzigartigkeit
= Schulen sind eigen, individuell
» Strukturen: Ressourcen, Organisation
= Kulturen: Geschichte, Mentalitaten, Werte
= Entwicklungsniveaus
= Téagliche Sportstunde” hat je spezifische Gestalt
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» Fachperspektive

= Schule ist strukturell und kulturell in Fachern gegliedert

» | ehrkrafte sind ,Anwalte* dieser Facher (Mikropolitik)
= TASGRU ist Sportprojekt
-> fokussiert ein Fach
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= Begeisterte Adressaten

= Kinder fordern die Tagliche Sportstunde ein
= Positive Aul3enresonanz und Akzeptanz bei Eltern
= Sogeffekt” im Kollegium (SK_01_2)
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= Wirkungen auf die Kinder

= Aggressionen und Disziplinschwierigkeiten verringert (57%!)
= Lern- und Leistungsmotivation gestiegen (73%)

= Aufmerksamkeit und Konzentration verbessert (81%)

» motorische Leistungsfahigkeit verbessert (89%)
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= ,Zahnrad“ der Schulentwicklung

= Unterrichtsentwicklung (Sportunterricht)

= intensiveres Uben und Fordern (82%), gute Disziplin (81%)
» forderliches Unterrichtsklima (96%o)
» lange motorische Aktivitat (94%), Umsetzung fachlicher Ziele (91%)
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~Ich glaube, sagen zu kdnnen, dass dieses Projekt oder die

Teilnahme an diesem Projekt und die Umsetzung der Ideen,

die da aufgekommen sind, zur Entwicklung unserer Schule
eine Menge beigetragen hat. Man spricht ja heute so viel
von Qualitatsentwicklung, ich denke, das war ein Punkt,
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~Nichtsdestotrotz gilt es immer wieder auch zu arbeiten,
zu kdmpfen, um daflr zu sorgen,
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