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SPOR TWISSEN SCHAFT

= Bisheriger Auswertungsstand der Daten
= Erfahrungen in der Begleitung des Projekts

s Kenntnisstand der aktuellen Schul- und
Schulsportentwicklung

= Einzelschulentwicklung als Leitidee




T som Spezielle Pramissen

£ UND
SPORTWISSENSCHAFT

s Systematisch vermehrte Bewegungsaktivitaten ,wirken*
offenbar abhéangig von Kontexten und Perspektiven
unterschiedlich. Es gibt keine ,,Breitband-Wirkung“, aber
beschreibbare positive Effekte.

= Erwartungen an ein Universaltherapeutikum ,,Sport/Bewegung*
konnen nicht bestatigt werden.

= Zusammen mit den vorliegenden Ergebnissen anderer Studien
darf aber ein ,realistischer* Gesamtnutzen ftr Schulen
unterstellt werden.




Empfehlungen an Ministerium
und Trager

SPOR TWISSEN SCHAFT

s Die wissenschaftliche Begleitung empfiehlt die
Ausweitung der Umsetzung einer ,,Taglichen
Sportstunde* an den Grundschulen in NRW.

s Anzustreben ist dabel eine flachendeckende,
stufenweise Beteiligung von interessierten Schulen:

= In NRW gibt es mehr als 3300 Grundschulen.




7 Empfehlungen an Ministerium
SFSHTWISSENSL’:HAFT und Tréger

= Unterstitzung der Schulen durch

= Obligatorische ,,Zuwendungen* (z.B. finanzielle

Grundausstattung, Formen symbolischer Anerkennung)
(M/T)

= Organisation von Unterstltzungssystemen (Netzwerke,
Fortbildungen, Coachingangebote) (M/T)

= Ergebnisoffene Prifung flexibler Umsetzungsideen (M)




AW
Empfehlungen an Schulen (B

L
SPOR TWISSEN SCHAFT

Fur Schulen, die die ,tagliche Sportstunde* einfihren
wollen, empfiehlt sich grundsatzlich

= Im Vorfeld:
= eine verbindliche (1) Abklarung der Teilnahme

= Aufklarungs- und Uberzeugungsarbeit (Schulleitung —
Kollegium — Eltern)




Empfehlungen an Schulen

L
SPOR TWISSEN SCHAFT

= wahrend der Umsetzungsphase:

= Einbindung in ein Netzwerk mit regelmaRigem und
verbindlichem Austausch (quartalsweise — halbjahrliche
Treffen)

= Frihzeitige Fortbildungen des Gesamtkollegiums
= Sicherstellung der alltaglichen Verbindlichkeit (Ritualisierung)
= Sicherstellung der innerschulischen Informationsfliisse




UKD RP Munster

SPORTWISSENSCHAFT

RP Detmold

RP Diisseldorf
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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