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Sportunterricht attraktiv und sicher!

Tipps und Tricks zur Organisation von
Sportunterricht auf DVD

Die Aufgabe von Schulsport und Sportunterricht ist es, Schilerinnen
und Schuler zu ermutigen, sportliche Bewegung als einen dauerhaf-
ten Teil ihrer aktiven und sinnbewussten Lebensgestaltung zu er-
kennen. Aus diesem Grund hat das Institut fir Sport und Sportwissen-
schaft der Technischen Universitat Dortmund eine DVD erstellt. Sie wur-
de im Auftrag und mit inhaltlicher Unterstitzung der Unfallkassen
Nordrhein—-Westfalen und Rheinlandpfalz, des Gemeinde-Unfallver-
sicherungsverbandes Hannover und der Unfallkasse Baden-Wirttem-
berg produziert.

Die DVD ist fur die Planung und Durchflihrung von Sportunterricht, die
Ausbildung von Studierenden und Lehramtsanwérterinnen und - an-
wartern als auch fur die Fortbildung von Sportlehrkraften gedacht. Sie
gibt Anregungen zur Optimierung des Sportunterrichts unter organisa-
torischen und sicherheits- und gesundheitsrelevanten Aspekten.

Visuell und interaktiv finden sich auf der DVD unter anderem Materia-
lien zu Unterrichtsvorhaben zum Minitrampolin, zur Ballkoordination
und zum Ringen und Kéampfen. Die DVD enthalt auRerdem Videobei-
spiele von authentischen Unterrichtssituationen sowie Animationen
und druckfahiges Material fur die effektive und sichere Gestaltung von
Unterrichtsablaufen, eine ,virtuelle Turnhalle® und viele erganzende
Texte um die Organisation von Sportunterricht herum. Die DVD unters-
tutzt Schulen dabei, ihren Sportunterricht unter gesundheitsférdernden
Gesichtspunkten zu verbessern. Eine wichtige Voraussetzung fur das
Erreichen dieses Ziels ist ein Unterricht, der die sportliche Aktivitat mit
positiven Eindricken verbindet und die sportmotorischen und gesund-
heitsbezogenen Kompetenzen der Schilerinnen und Schilern fordert.
Hierzu gehort auch der verantwortungsvolle Umgang mit Risiken und
nicht deren generellen Ausschluss. Negative Erfahrungen, wie zum
Beispiel das Scheitern bei speziellen Ubungen oder gar Unfalle miis-
sen hingegen reduziert bzw. verhindert werden.

Die DVD ist fur Schulen bei der Unfallkasse Nordrhein — Westfalen, der
Unfallkasse Rheinland — Pfalz, der Unfallkasse Baden — Wirttemberg
und dem Gemeinde — Unfallversicherungsverband Hannover erhaltlich.
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