Menschen in Bewegung

Erziehungswissenschaft/Behindertenpidagogik und
Psychomotorik im Austausch iber Empowerment

Bundesversinigung Lebenshilfe Marburg
und

Heilpddagogische Fakultit
der Universitit zu K&ln

Freitag, 1. Oktober - Samstag, 2. Oktober 2004,
Heilpadagogische Fakultéit der Universitit zu Kiéln

In Eooperation mit
s Bundeserbend Evangelische Bshindert=nhilfe
- » Deutscher Behindertersporteerband
s Fadwerband Caritas Behindertenhilfe
und Poychistrie
» Forum Integrati
= Metzwerk People First Deutschland
s Special Olympics Deutschland
& Verband for Anthroposophische
Heilpsdagogik, Sozisltherapis
und soziale Arbeit

Menschen in Bewegung

Erziehungswissenschaften und Sportwissenschaft/Psycho-
rmotorlk sind zwel Berelche, die sich In den letzten Jah-
ren In gleicher Richtung entwickelt haben, ohne eng zu
koopereran undioder Im stdndigen Austausch zu stehen.
Es Ist arstaunlich, dass beide Bareiche ain Shnlichas Men-
schenbild favorbleren (Selbstbestimmung; Ressourcen
statt Deflizitorientlerung Rolle des ErziehersUbungsle-
ters als UnterstotzerModerator u.a.).

Belde reflektieran die mitunter problematischen Effekte
elner Normoerlentlerung. In der Erziehungswissenschaft
Ist dies die normale Entwidklung des Kindes und Jugendli-
chen, bzw. die Unabbh&ngigkelt elnes Erwvachsenen. In der
Bawegungserziehunglwisserschaft Ist dies die Onentle-
rung an Spltzenlelstungen. Die Normorentierung kann
zu elnem einsaftigen Anpassungsdruck behindertar Men-
schen fohren, an dem viele Menschen mit Behinderung
dann auch - fast folgerichtlg — scheltern. Ressourcenorl-
entlerung geht von der prinziplellen Entwicklungsfahig-
kelt Jedes Merschen aus und stellt die fir elne bestimmte
Person zu elnem bestimmten Zeltpunkt sinnvollen, dem
Stand der momentanan Persenlichketsentwicklung ent-
sprachenden Hilfen zur weteren Entwicklung zur Verfil-
gung.

Die Fachtagung soll Erziehungswissenschaftler und Prak-
tlker sowie Bewegungswissanschaftler und Praktiker zu
elnem Forum zusammenbringen und einen Austausch
bzw. gegensettige Anregung ermaglichen.

Freitag, 1. Oktober 2004

11.00-13.00 Uhr  + ‘Wionsche und Forderungen von
Menschen mit Behind erung an
Bawegung, Splel und Sport
{Stefan Gathling, Netzwerk People
First Deutschland)
# Pgychomotorik und Emposwerment
{Professor Dr. Klaus Fischer)
= Erziehungwissenschaft in
Bewegung. Auf dem Weg zu mehr
Ermpoeverment filr Menschen mit
gelstiger Behinderung (Professor
Dr. Barbara Fornefeld)
13.00-14.00 Uhr  Mittagspause
14.00-16.00 Uhr  Workshops 1-&
16.00-16.30 Uhr  Kaffepause
16.30-18.30 Uhr  Workshops 7-12
Jeder Tellnehmer kann zwel Waorkshops besuchen.
Die Workshops sind praxisorientiert, ohne Praxis selbst zu
reallslaran.
18.00 Uhr Gemelnsames Abendessan,
anschlieBend Theater Im Dorf™,
Theodor-Flied ner-5tiftung, Malheim

Samstag, 2. Oktober 2004

00.00-11.00 Uhr  Workshops 13-18
11.00-11.30 Uhr  Kaffepause

11.30-13.00 Uhr Workshops 19-24

Jeder Tellnehmer kann zwel Waorkshops besuchen.
13.00-14.00 Uhr  Mittagspause

14.00-16.00 Uhr  + Empowerment-Prozesse
Im Obergang vion der Schule
Ins Erwachsenanaltar;
Professor Dr. Bettina Lindmeler
= Menschen in Bewegung setzen!
EinVortrag, der Mut macht;
Professor Dr. Renate Zirmrmer

16.00 Uhr Schlusseart der Veranstalter



Workshop 1
Workshop 7
Roman Mayr

Ereben, Splren, Bewegen
Angebote Im Wasser fir Menschen
milt schrrerar Behinderung

Wasser stellt eln I1deales Medium dar, um Angebote far
Menschen mit schweren und mehrfachen Behinderun-
gen zu gestalten. 5o kann Im ‘Wasser in Beltrag zu einer
gelingenden Begegnung mit der Welt gelaistat werden.
Wasser ermogllcht vislfaltige und grundlegends Edebnis-
s2, Erfahrungen — und vor allem viel 5pal und Waohlbe-
finden — durch Kontakt mit anderen Menschen und mit
sich selkst!

In der Veranstaltung sollen beisplelhaft werschiedene
Aspekte des Wassars In der Betrauung von Menschen mit
schiweran und mehrfachen Behinderungen wvorgestelt
werden. Meben theoretischen Einblicken soll die Praxis Im
Mittelpunkt stehen.

Workshop 2
Workshop B
Dir. Mils Neuber

Tun oder Lassen?
Inszenlerung von Bewegungsstunden vor dem Hinter
grund des Empowerments

Bawegung, Splel und Sport bleten elne Vielzahl von
Maglichkelten, um die Personlichkeltsentwicklung won
Kindem und Jugendlichen im Sinne des Empowerments
zu beeinflussen. Aber wie mlssen Bewegungsangebote
gestaltet werden, um tatsachlich elgens Krafte zu mokbili-
sleren, Zutrauen In die elgenen Fahigkaiten zu entwickeln
oder die Kontrolle dber die elgenen Lebensumstinde zu
gawinnen? Didaktisch-methodische Dbsrlegungen rai-
chen von konkretan Amwelsungen Obsr doslerte Verun-
sicherungen bis hin zum Einrdumen offener Handlungs-
splalraumne. Im ‘Workshop werden praktische Maglichksi-
ten der Inszenlerung von Bewegungsstunden Im Sinne
des Empowerments vorgestellt und diskutiert.

Workshop 3
Workshop §
Dir. Horst Strohkendl

Die Evolution des Rollstuhlfahrans
Das Sportgerit Rollstuhl als Beltrag zum Empowerment
won Rellstuhlfahrern

Sportliches Rollstuhlfahren armaaglicht frales und lustvol-
les Beweagen fr karperlich schwerbehinderte Menschen.
Die posithve 'Wirkung erfolgreichen Lernens und Splelens
auf das Selbstkonzept van Rellstuhifahrern ermutigt und
b=fahigt sle zu einer selbstandigen EmschlieBung thres er-
welterten Lebensraumes.

Das Umdenken von Fachkriften der Rehabilitation won
den gdnglgen Normen der Michtbehinderten und die
Ubersvindung der Stigmatisierung des Rellstubls erfor
dert kompetente Anleltung beim Erlernen des Rollstuhl-
fahrans.

Workshop 4
Workshop 10
Valker Gruraald, Martin Lehmann

Uniterstitzung von Empowermeant-Prozessen
durch psychometorische Férderung

Paychomotorische Lem- und Erfahrungssituationen ken-
nen die Prozesse der Entwicklung won | Selbstbemschtl-
gung” wirksam unterstitzen.

Anhand von Belsplelen aus der psychomotorischen Ar-
k=it mit gelstlg behinderten Kindern, Jugendlichen und
Erevachsenen sollan vor allem inhaltliche und motorische
Prinzipien verdeutlicht und diskutiert werden.

Weiterhin soll aufgezeigt werde, wie der psychomotari-
sche Ansatz mit elnerm umfassenden hellpadagogischen
Konzept verknopft werden kann.

Workshop 5
Workshop 11
Ralner Seel

Barrierefrale Frelzelt
Bewegungsorientlerte Frelzeltakthdtiten
auf der Basls psychomaotorischer Grundprinziplen

52t 18 Jahren engaglert sich die Sportjugend Hessen in
der Integration von behinderten und nichtbehind erten
Jungen Manschen Im und durch Sport. Daraus sind Projek-
te entstanden, die einen barrierafrelen Umgang mitein-
ander maglich machen. Grundlage dessen sind vor allem
peychomatorsche Grundprinziplen. Sie ermaéglichen — oft
Im Gegersatz zum traditienellen Sport — eln selbstbe-
stimrrtas germelnsames Handaln soewle aine Starkung und
Entwicklung der Gesamtperstnlichkeit aller.

Der Workshop gibt mit Hilfe wvon Dias und Video Einblick
In die praktische Arbett.

Zu den Themen geharen: |ntegrative Ferlenfraizelten, Na-
tursportprojekte, Trend- und Frelzeltsportangebote.

Workshap &
Workshop 12
Marko Hildmann

Bewegung - grenzenlos:

Praktische Belsplele erfolgraicher Integratienssportarbelt
Im allgemeinen Hochschulsport -

Ein Erfahrungsaustausch

Am Baisplel der erfolgrelchan Integrationssportprojekte
der Unkesitaten In Dortmund und Monster und var dem
Hintergrund einer Konzeption des Integrationssports an
der Hochschule wird gezelgt, wie Sportangebote gestal-
tet seln kénnen, damit sle Menschen mit unterschisd-
lichsten Handlungsvoraussetzungen zu Sport, Splel und
Bawegung motiviersn. Dabel dorfen nicht die Akthen
elner sportlichen Norm angenahert werden, sondern die
Angebote missen sich so verdndem, dass sle Sportlerin-
nen und Sportler stark machen, sich {auch dardber hinaus)
b=wegen zu kinnen. Es soll deutlich werden, dass diese
Lernarrangaments nicht auf die Hochschulsportpraxis be-
schrankt sind, sondem vielseitlg & nsetzbar sind.



Workshop 13
Workshop 19
Margret Hauck von den Driesch

Schriftspracherwerb und Empowermant
Lesenlernen durch Bewegung

Aus der praktischen Arbeit und der kritischen Analyse
ganglger Leselernkonzepte entstand der Ansatz |, Schral-
ben, lesen, Welt erschlieBen™.

Auf der Grundlage einer systematischen Erfassung der
Lermvoraussetzungen und unter Einbezug des indhvidu-
ellen Lebsnskontextes sowle des persdnlichen Interessas
van Meanschen mit gelstiger Behinderung, werden In
elnem bewegungsorentierten  Unterrcht  individuelle
Wage zum Schriftspracherwert erarbeltet. Hierdurch er-
affnet sich fur Manschen mit geistiger Behinderung die
sl bstbestimmite Tellhaks am kulturellan Leksen.

Workshop 14
Workshop 20
Dir. Jaudla Kraft- Lochter

Lernen In Bewegung -
Konzept MOTOMATHE

Motomathe, entevickelt aus der Praxks an einer Sonder-
schule for Galstighshinderte heraus, versteht sich als eln
Konzept, mit welchem auf spiglersche und freudvolle
Welse mathematische Denkstrukturen erlernt werden
kennen. Der methodisch-didaktische Ansatz, basierend
auf psychomotorischen Prinziplen, entstand als Realkti-
on auf elnen tiefgraifanden ‘\Wandel In der Geselkchaft
Sowohl Veranderungen In der Lebenswelt als auch Be-
durfrisse und Stdrken von (behindarten) Kindem sowie
mathematikspezifische Argumente fordem zum Mach-
denken aber herkémmliche Strateglen schwerpu nktrns-
B1g kognitlv ausgerchteter Wesersvermittlung auf. Far
die Schalerinnen und Schiler werden beim bewegungs-
orentlerten Konzept Motomath e Angebote strulkturiert,
um selbsthestimmt auf elgenen Wegen, unter Einsatz des
ganzen Karpers, mathematische Denkinhalte ausbilden
{konstruleren) und verinnerichen zu kannen.

Workshop 15
Workshop 21
Simane Selt

Workshop
«Wle Geschichten alle Menschen bawegean™

Geschichten konnen uns bewegen. In Geschichten Ist es
urs maglich, Raum und Zelt zu obersinden und uns In-
nerlich In frarmde Welten zu begeben. Geschichten bewe-
gen uns besonders dann, wenn wir In thnen persénliche
Themen entdeckan, diewir mit derm aigenen Edeben ver
knidpfen konnen. Sle bewegen uns aber nicht nur Inner-
lich, sondern auch k&rparlich-sinnlich, dann unsarem Fah-
len und Denken llegt Immer eine sensomotorische Basis
zu Grunde. Daher stellen Wahmehmung und Beweagung
b=d eutu ngsvalle Zugangswealsen zu Geschichten d ar absr
diewir uns das Geschehen _ansignan” kbnnen.

Die Gestaltung von Geschichten In elner bewegten Form
mit szenischen Elementzn ist Gegenstand dieses Work-
shops. Hintergrund Ist der Gedanke, dass besonders Be-
weagung und Wahm ehmung allen Manschen Zugings zu
Geschichten ermoglichen k&nnen.

Workshop 16
Workshop 22
Ursula Béing

MOVE -
Empowermant durch Bewegung fir Menschen
milt schrarerar Behinderung

MOWE und Empowerment — Zwel Bagriffe, die Ihre Wuar-
zaln In der US-amer kanischen Behindertenpdd agogik und
Sozialarbeit haben. Beiden gemeinsam st der Blick auf
wvorhandene Stérken von Menschen mit unterschiedlichen
Handicaps, mit dem Ziel Selbstbestimmun gsfahigketten
und Kompsetenzen zur Kontrolle und Verfagung obsr
die elgenen Lebensumstande auszubllden. Baim MOVE,
elnem Mobilitatstraining for Kinder und Erwachsena mit
{schwerar) Behinderung, stehen deshalb solche Bewegun-
gen Im Mittelpunkt, die der betreffenden Person griit-
migg liche Selbststandigkeit und Kompetanz in alltaglichen
Sttuationen geben. Der Workshop bletet die Moaglichksit,
die wesentlichen Mercrmale von MOVE kannen zu lermen
und praktisch auszuprobleren.

Workshop 17
Workshop 23
Helke Bilcheler

Eraachsenenblldung
Bewegtes und bewegendes Lernen

Lernen Ist In Jedem Lebensalter moglich, auch b=l Men-

schen mit Behinderung. Gerade In der Arbeft mit Thnen

Ist es wichtlg, aber Lermvorginge Bescheld zu wissen

und Methoden zu kennen, die Lemen edeichtern. Bel

der Beglettung in threm Lernprozess kormmt dem Einsatz

van Bewegung elne tragende Rolle zu. Der'Workshop will

Einblicke In neuropsychologische Grundlagen des Lernens

geben und Strateglen aufzelgen, wie

* Lemnblockaden erkannt,

* Lermntechniken unterstitzend elngesetzt,

* Lermnsltuationen lernfordernd aufgebaut werden kén-
nen.

Im Workshop wechseln sich Arbett Im Plenum, Kleingrup-

penarbelt und Partnerdbungen ab.

Warkshop 18
Warkshop 24
NN,

Wird Je nach Anmeldestand zu elnern spateren Zehpunkt
nachbenannt.




b bsender (bitte gek=n Sie lhre Privatadresss ank

Marne:

Strasse Nummer

PLE Cirt:

Talefon:

Institution:

Lo dle

Hellpsidagoglsche Fakultit der Universitét zu Kiin
Frangenhelimstr. 4a

E0531 Kaln

lch melde mich zur Fachtagung
«Menschen In Bewegung® an:

Tellnahmagetahr
60— Eura {bis zum 30, & 2004)
70~ Eura fab 1. 7. 2004)

Scheck liegt bel

0O 0 oo

Einzugsemnachtigung

Bank

Konto

BLZ

Kontolnhabsr

Datum, Unteschrift

[ Bitte Rechnung schicken

Prazls-Workshops

Q2 Warkshop 1 Q Workshop 12
Q1 Warkshop 2 0 Workshop 13
Q Warkshop 3 0 Workshop 14
Q Warkshop 4 0 Workshop 15
Q1 Warkshop & O Workshop 16
Q2 Warkshop & Q Workshop 17
Q1 Warkshop 7 0 Workshop 19
Q Warkshop 8 0 Workshop 20
2 Woarkshop 9 0 Workshop 21
Q1 Warkshop 10 O Workshop 22
2 Warkshop 11 Q Workshop 23

Bitte wie folgt ankreuzen:

@ Diesen Praxisevorkshop machte ich {bitte 4 Themen
ankreuzen!)
O Dieses Auswelchthama méchte ich

‘Wiahrend der Fachtagung kénnen an Jedem Tag zwel
‘Workshops nach Wahl belegt werden. In der oben ste-
henden Liste bitten wir Sle, vier Themen lhrer ‘Wahl mit
elnem (¥} anzukreuzen. Bitta kennzeichnen Sle alernati-
ve Workshops als Auswvelchthema mit einerm (), for den
Fall, dass Ihre Erstevahl nicht zustande kommt oder belegt
Ist.

Wann anmelden?

Anmeldungan sind maglich bis zum 10 Septembssr 2004
Der Weltergabe von Name, Anschrift und Telefonnummer
ausschlieBlich an andere Tellnehmernnen der gleichen
‘Weranstaltung zur Bildung von Fahrgemealnschaften

Q stirmme Ich zu
Q stimme Ich nicht zu

Daturn, Unterschrift

Wen treffe lch?

Ubungsletter, Lehrer, Erzieher, Motopaden, Soziale Fach-
krafte, Betreuer'Begletter behinderter Menschen, Inter-
esslarte

Wer macht’s?

Asgewlesene  Wissenschaftler  und  qualifizierte
Praktiker aus der Bewegungawvissenschaft und Behin-
dertenpidagogik/Erziehungswissenschaft

Was kostet es?

60,— Eura for Frohbucher {kis 30,06 2004), danach 70,-
Eura, Inkl. 2 Mittagessen In der Mensa und einem Abend-
biffet. Bel frelen Pladtzen sind Tagesgiste willkommen
{40, Eura}.

Wao Obernachten?

Bal Anfrage senden wir lhnen eln Verzelchnis von Unter-
kunftsmaglichkelten der Stadt Ke&ln zu. Bitte organisiaren
Sle die Urterkonfte selbst.

Wie erfaelgt die &nmeldung?

Mur mit anliegender Anmeldekarte unter Angabe der vier
gawlnschtan Waorkshops und elner Ersatzwahl. Nach |h-
rer Anmeldung erhatien Sie wettere Infos. Die Bezahlung
Ist per Scheck, Banksinzug oder ober Rechnung maglich.
Bal Abmeldung nach dem 10. Septamber berechnen wir
elne Bearbeltungsgebahr von 30~ Euro.

Welare Inform ationen bel:

Bundesserainigung Lebenshilfe
Ulrich Mighoff

Ralffaisenstr. 12

35043 Marburg

Tel. (E421/491-189

Hellpsidagogische Fakultit der Universitét zu Kiin
Profassor Dr. Klaus Flscher

Frangenheimstr. 4a

E0931 Kaln

Tel. 022104704673



