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Vorwort

Die Richtlinien und Lehrpléne Sport I6sen das 1980 erlassene schulformibergrei-
fende Lehrplanwerk Sport ab und ersetzen es durch schulformbezogene Lehrplane,
die die 1999 entwickelten Rahmenvorgaben umsetzen.

Es ist der zentrale Bildungsauftrag der Schule, grundlegende Kompetenzen zu ver-
mitteln, die junge Menschen dazu beféahigen, ihr Leben eigenverantwortlich zu pla-
nen und zu gestalten. Das bedeutet:

— Die Aufgabe der Schule besteht darin, den Jugendlichen neben einem fundierten
Basiswissen Methoden und Strategien fir ein lebenslanges Lernen zu vermitteln
und sie zu beféahigen, soziale Verantwortung zu tbernehmen und in kritischer Ab-
wagung Wertentscheidungen fur ihr eigenes Leben zu treffen.

Dazu tragt das Fach Sport in einer spezifischen Weise bei:

— Im Bewegungshandeln werden Méglichkeiten und Grenzen der eigenen Leis-
tungsfahigkeit erfahren; Strategien zur Erweiterung der Leistungsféhigkeit kén-
nen entwickelt und erprobt werden. Der reflektierte Umgang mit der eigenen
Kérperlichkeit erganzt in einer in anderen Fachern nicht zu vermittelnden Weise
die Personlichkeitsentwicklung.

— Bewegung, Spiel und Sport stellen spezifische Herausforderungen an Team-
fahigkeit und Sozialverhalten.

— Der grundsatzlich handlungsorientierte Unterricht fordert in unmittelbarem Praxis-
Theorie-Bezug selbststandiges Lernen, Planen und Entscheiden.

Bewegungspraxis, Reflexion auf Bewegungsprozesse und die dem Sport inhdren-
ten sozialen Bezlige stehen deshalb im Vordergrund der vorliegenden Richtlinien
und Lehrpléne. Sie betonen die padagogischen Dimensionen von Bewegung, Spiel
und Sport und definieren den spezifischen Beitrag des Faches zur Entwicklung und
Sicherung der Qualitat schulischer Arbeit.

Allen, die zu der Entwicklung der Richtlinien und Lehrplane Sport beigetragen
haben, danke ich fur ihre engagierte Arbeit.

@mw@ LhLes
(Gabriele Behler)

Ministerin fir Schule, Wissenschaft und Forschung
des Landes Nordrhein-Westfalen



Auszug aus dem Amtsblatt
des Ministeriums fiir Schule, Wissenschaft und Forschung
des Landes Nordrhein-Westfalen
Teil 1 Nr. 8/01

Sekundarstufe | — Realschule;
Richtlinien und Lehrpléne;
Sport
RdErl. d. Ministeriums

fur Schule, Wissenschaft und Forschung
v. 19. 6. 2001 — 722.36-20/0-174/01

Im Einvernehmen mit dem Ministerium flr Stadtebau und Wohnen, Kultur und Sport
werden hiermit fiir die Sekundarstufe | — Realschule in Nordrhein-Westfalen Richt-
linien und Lehrplane fir das Fach Sport gemai § 1 SchVG (BASS 1 — 2) festgesetzt.

Sie treten am 1. August 2001 fur die Jahrgangsstufe 5 in Kraft.

Nach zweijahriger Einfihrungsphase werden sie zum 1. August 2003 fir alle Jahr-
gangsstufen verbindlich. Ob sie vor diesem Termin ibernommen werden, entschei-
det die Fachkonferenz.

Die Veroéffentlichung erfolgt als Heft 3320 in der Schriftenreihe ,,Schule in NRW*.

Die vom Verlag tUbersandten Hefte sind in die Schulbibliothek einzustellen und dort
u. a. fir die Mitwirkungsberechtigten zur Einsichtnahme bzw. zur Ausleihe verfugbar
zu halten.

Die bisherigen Richtlinien und Lehrpléne fir den Sport geman Runderlass vom
22.12. 1980 (BASS 15 — 04 Nr. 2) treten mit Einflhrung dieser Richtlinien und Lehr-
plane auslaufend auBer Kraft.
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»(1) Ehrfurcht vor Gott, Achtung vor der Wiirde des Menschen und Bereitschaft zum
sozialen Handeln zu wecken, ist vornehmstes Ziel der Erziehung.

(2) Die Jugend soll erzogen werden im Geiste der Menschlichkeit, der Demokratie
und der Freiheit, zur Duldsamkeit und zur Achtung vor der Uberzeugung des ande-
ren, zur Verantwortung fir Tiere und die Erhaltung der natdrlichen Lebensgrund-

lagen, in Liebe zu Volk und Heimat, zur Vdlkergemeinschaft und Friedensgesin-
nung.“

(Artikel 7 der Verfassung fur das Land Nordrhein-Westfalen)



1 Aufgaben und Ziele der Realschule
1.1 Grundlagen

Die Realschule ist eine allgemeinbildende weiterfuhrende
Schule der Sekundarstufe I. Sie baut auf den Lern- und Sozial-
erfahrungen der Grundschule auf und fihrt Schilerinnen und
Schiler in einem 6-jédhrigen Bildungsgang zum Sekundarab-
schluss | — Fachoberschulreife —. Besondere Leistungen be-
rechtigen zum Besuch der gymnasialen Oberstufe in den un-
terschiedlichen Schulformen.

Der Bildungsgang ist so angelegt, dass die Schilerinnen und
Schiller der Realschule ihren Bildungsweg sowohl in der Be-
rufsausbildung als auch in berufs- und studienbezogenen Bil-
dungsgangen der Sekundarstufe Il fortsetzen kénnen.

1.2 Erziehungs- und Bildungsauftrag der Real-
schule

Die allgemeinen padagogischen Leitlinien fir den Erziehungs-
und Bildungsauftrag der Schule sind in der Landesverfassung
und in den Schulgesetzen formuliert.

Diesem Auftrag entsprechend bietet die Realschule den Schi-
lerinnen und Schilern Anregungen und Hilfen auf dem Weg
zur Mundigkeit.

Dabei werden
@ personale und soziale Erziehung und
e fachliche Bildung

als miteinander verknupfte und aufeinander bezogene Aufga-
ben begriffen.

Die Realschule vermittelt grundlegende Beféhigungen, die zu
einer selbstbestimmten und verantwortungsbewussten Gestal-
tung des Lebens in einer demokratisch verfassten Gesell-
schaft notwendig sind. lhre Erweiterung und Ausgestaltung ist
eine lebenslange Aufgabe fir Individuum und Gesellschaft.

Die grundlegenden Beféhigungen werden nachfolgend be-
schrieben; sie sind eng miteinander verknipft:

® Entfaltung von Individualitédt und Aufbau sozialer Verantwor-
tung

Die Schule geht von dem Recht der Schiilerinnen und Schdiler
auf Anerkennung ihrer Individualitat im erziehenden Unterricht
aus. Die Realschule hilft ihnen, ihre Fahigkeiten und Interes-
sen zu erkennen und zu entwickeln, sich ihrer Neigungen be-
wusster zu werden sowie Erfahrungen und Erkenntnisse hin-

Mundigkeit

Individuelles

Selbst- und Welt-

verstandnis
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zuzugewinnen. Sie regt Schilerinnen und Schiler an, sich
geistig und kdrperlich zu erproben. Durch die Entfaltung kogni-
tiver, praktischer, kreativer und sozialer Fahigkeiten tragt sie
dazu bei, dass die Schilerinnen und Schiler ihr individuelles
Selbst- und Weltverstandnis weiterentwickeln kdnnen. Dazu
gehdren auch die Entwicklung der Fahigkeit zu rationaler Aus-
einandersetzung mit der Lebenswirklichkeit, die Erweiterung
der emotionalen Erlebnisféhigkeit und die Kultivierung sinn-
lich-asthetischer Wahrnehmung.

Die Schilerinnen und Schdiler sind innerhalb und auBerhalb
der Schule eingebunden in ein Geflecht sozialer Beziehungen.
Sie missen daher lernen, sozial verantwortlich zu urteilen, zu
entscheiden und zu handeln. Das erfordert die Fahigkeit und
Bereitschaft, die Unterschiedlichkeit von Menschen zu akzep-
tieren, ihre kulturellen und religiésen Wertvorstellungen zur
Kenntnis zu nehmen, sich mit anderen Menschen in Konflikt-
fallen rational auseinander zu setzen und Toleranz und Solida-
ritdt zu Gben, mit anderen zusammenzuarbeiten und flr eigene
und fir gemeinsam erarbeitete Ergebnisse und Entscheidun-
gen Verantwortung zu Ubernehmen.

Dies ist flr das Zusammenleben der Menschen, fir die Ge-
staltung der sozialen Beziehungen in einer demokratisch ver-
fassten Gesellschaft sowie fur die Gestaltung der Beziehung
zu anderen Staaten, Vélkern und Kulturen von Bedeutung.

Die Realschule hat den Erziehungs- und Bildungsauftrag,
Schilerinnen und Schilern Erfahrungen in und mit unter-
schiedlichen sozialen Gruppen und mit einzelnen Menschen
zu ermdglichen und aufzuarbeiten sowie zur Mitgestaltung und
ggf. Veranderung sozialer Beziehungen und der sie beeinflus-
senden gesellschaftlichen Bedingungen beizutragen.

Durch das gemeinsame Lernen von Schilerinnen und
Schiulern verschiedener Herkunft mit unterschiedlichen religit-
sen und kulturellen Werten und Traditionen wird ihnen ihre ei-
gene Identitdt bewusst. Auf dieser Basis kann sich Toleranz
entwickeln. Dann eréffnet sich den Schilerinnen und Schdilern
die Chance, ihre kulturelle Identitat in Kenntnis dieser Ver-
schiedenartigkeit zu entfalten.

Wéhrend der Schulzeit entwickeln sich bei M&dchen und Jun-
gen die Einstellungen zu ihren Geschlechterrollen weiter. Die
Schule hat in diesem Prozess — bei Beachtung der vielféltigen
bewussten, aber auch unbewussten Vorpradgungen und Erzie-
hungseinflisse — die Aufgabe, durch Unterricht und Schulle-
ben die vorhandenen Einstellungen, Rollen- und Aufgabenzu-
weisungen bewusst zu machen und zu problematisieren, um
Gleichberechtigung und Chancengleichheit der Geschlechter
in unserer Gesellschaft zu férdern.



® Kulturelle Teilhabe

Das Individuum wird als Person mitgepragt durch das kultu-
relle Leben der Gesellschaft, in die es hineinwachst und an der
es teilhat.

Kultur pragt sich in der jeweils besonderen Gestaltung der Le-
benswirklichkeit des Einzelnen, sozialer Gruppen und der Ge-
sellschaft aus. Kultur umfasst wissenschaftliche, technische
und handwerkliche Leistungen, Formen des sozialen Lebens,
Sprache, kinstlerische Werke bzw. asthetische Aktivitaten,
durch religivse Uberzeugungen gepragte Lebenswelten und
Formen des Umgangs der Menschen mit ihrer Kérperlichkeit.

Die Auseinandersetzung mit der menschlichen Kulturtatigkeit,
mit kulturellen Traditionen und Deutungsmustern ist Aufgabe
der Schule. Auf diese Weise kdnnen Schilerinnen und Schiiler
Versténdnis fir die Leistungen entwickeln, die in der Vergan-
genheit erbracht wurden und unser gegenwartiges und zukunf-
tiges Leben bestimmen.

Die Schdilerinnen und Schiler sollen zu einem offenen Um-
gang mit anderen Kulturen ermutigt und in diesem Prozess
sachverstandig unterstitzt werden. Nicht zuletzt sollen ihnen
daraus Mdglichkeiten kritischer Wertung und verantwortlicher
Weiterentwicklung der eigenen Kultur erwachsen.

Die Schule bietet in Unterricht und Schulleben eine Fiille von
Gelegenheiten, sinnliche Wahrnehmung und &sthetisches
Empfinden zu férdern, Fantasie und Kreativitat zu entwickeln,
Gestaltungs- und Darstellungsformen zu erproben und somit
die Schule selbst als kulturellen Raum zu erleben und zu nut-
zen.

Kulturelle Erfahrungen werden in wachsendem Maf3e von den
Angeboten der Medien geprégt. Deshalb wird fur den Unter-
richt in der Schule die kritische Analyse der Darstellungsfor-
men der Medien und der durch sie vermittelten Informationen,
Erfahrungen und Handlungsmuster immer wichtiger. Zugleich
soll die Schule in verstarktem Umfang zu sinnvoller Auswahl
und Nutzung von Medien anleiten, durch Férderung von Krea-
tivitdt und Analysefahigkeit zu verantwortlichem Umgang mit
diesen erziehen und Alternativen zum Medienkonsum aufzei-
gen.

Freizeit ist heute ein wichtiger Bereich der Lebenswirklichkeit.
Freizeit ist mehr als arbeitsfreie Zeit; sie ist Zeit der Erholung,
Zeit fir Unterhaltung, Sport und Weiterbildung, fiir das Leben
in und mit der Familie sowie fur Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben; sie ist Zeit der MuBe und des Nachdenkens.
Schule hat die Aufgabe, Bedirfnisse der Jugendlichen aufzu-
nehmen, einem unkritischen Konsum von Freizeitangeboten

Kultur als Teil der
Lebenswirklichkeit

Einfluss der
Medien

Bedeutung von
Freizeit
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entgegenzuwirken und zu sinnvoller und aktiver Gestaltung
freier Zeit hinzufuhren.

® Ethisches Urteilen und Handeln

Eine Erziehung, die auf die Gestaltung des Lebens in der Ge-
sellschaft vorbereiten soll, muss vielfaltige Anldsse aufnehmen
und schaffen, die eine Auseinandersetzung mit Normen und
Werten mdglich machen. Auf diese Weise kdnnen die Heran-
wachsenden zu eigenen, begrindeten Orientierungen flr ihr
Urteilen und Handeln gelangen. Die Erziehung in der Sekun-
darstufe | baut dabei auf Grundlagen auf, die insbesondere im
Elternhaus und in der Grundschule vermittelt worden sind.

Die Beféhigung zu ethischem Urteilen und Handeln kann ge-
férdert werden, wenn Schulerinnen und Schiler Wertorientie-
rungen der Vergangenheit und der Gegenwart kennen lernen
und insbesondere jene Grundentscheidungen verstehen und
sich zu Eigen machen, die flir das Zusammenleben in einer de-
mokratischen Gesellschaft konstitutiv sind.

Die Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Wertvorstellun-
gen und Weltanschauungen gehdért zu den grundlegenden Auf-
gaben der Schule. Sie ermutigt die Schiilerinnen und Schdler,
nach dem Sinn ihres eigenen Lebens und dem der menschli-
chen Existenz zu fragen und nimmt ihre persénlichen Vorstel-
lungen ernst. Dazu gehoért die Frage nach menschlichen
Grunderfahrungen wie etwa Hoffnung, Glick, Verantwortung,
Freiheit, Liebe, Hass, Angst, Vertrauen, Tod, Einsamkeit, Soli-
daritat, Gewalt, Gerechtigkeit, Arbeit, Schuld und Glauben und
nach deren Bedeutung flr die eigene Existenz.

Die Auseinandersetzung mit Normen und Werten ist an die
reale Begegnung mit Menschen gebunden. Dabei geht es
darum, far eigene grundlegende Wertentscheidungen einzu-
treten und die Wertentscheidungen anderer zu achten.

Schilerinnen und Schiler lernen, Handlungsméglichkeiten zu
erkennen, Wertentscheidungen bewusster zu treffen und zu-
nehmend Verantwortung fur sich und andere zu libernehmen.

Bedeutsame Aufgabe ethischer Erziehung ist es, dréngende
Probleme unserer Gesellschaft und der Welt aufzugreifen, Ein-
sichten und Haltungen aufzubauen, die den jungen Menschen
fahig und bereit machen, seinen Beitrag zu leisten, z. B. bei der
Erhaltung der natiirlichen Lebensgrundlagen und beim sorg-
samen Umgang mit Ressourcen, und die ihn zu kritischer Ein-
schéatzung technischer Errungenschaften fihren.

Die Schilerinnen und Schiler sollen lernen, gegenliber den
Problemen anderer Menschen offen zu sein, Hilfsbereitschaft



zu zeigen und sich fur Gerechtigkeit und die Verwirklichung der
Grundrechte einzusetzen. Sie sollen zum Frieden als individu-
eller und globaler Aufgabe erzogen werden und sich aktiv flr
die Wahrung und Verwirklichung der Menschenrechte einset-
zen.

@ Verantwortliche Tétigkeit in der Berufs- und Arbeitswelt

Der Unterricht in der Realschule fordert Schiilerinnen und
Schiiler in ihrer Fahigkeit, sich mit der Bedeutung von Arbeit
und Beruf flr den einzelnen Menschen und die Gesellschaft
auseinander zu setzen.

Die Arbeit wird in der Vielfalt ihrer Erscheinungsformen wie der
Erwerbsarbeit, Hausarbeit und ehrenamtlichen Téatigkeit, aber
auch unter verschiedenen Aspekten wie Kurzarbeit, Vollzeit-
und Teilzeitarbeit sowie Arbeitslosigkeit thematisiert.

Die Schule muss Einsichten in die Verflechtung von wirtschaft-
lichen Entwicklungen, technologischen Innovationen und po-
litischen Entscheidungen sowie deren Auswirkungen auf
Mensch und Umwelt vermitteln und so die Voraussetzung fir
die Wahrnehmung eigener Interessen und verantwortliches
Handeln in Arbeit und Beruf schaffen. In der padagogisch un-
terstitzten praktischen und theoretischen Auseinandersetzung
mit vielfaltigen Arbeitssituationen in und auBerhalb der Schule
lernen die Schilerinnen und Schiiler Rechte und Pflichten,
Méglichkeiten und Grenzen der Mitwirkung bei der Gestaltung
und Veranderung von Arbeitsplatzen, Arbeitsablaufen und Ent-
scheidungsprozessen kennen und erfahren dabei die Notwen-
digkeit, ihre eigenen Interessen selbst zu vertreten und die an-
derer mit zu berlcksichtigen.

Der rasche technologische Wandel fihrt zur Veranderung von
Arbeitsabldufen, zu zunehmender Komplexitat und Vernet-
zung der Tatigkeitsfelder und zu veranderten Anforderungen
an die Menschen. Die Schiilerinnen und Schiler missen sich
mit unterschiedlichen technologischen Entwicklungen in kon-
kreten Anwendungszusammenhéngen vertraut machen. Sie
sollen deren wirtschaftliche Bedeutung und ihre Gestaltungs-
maoglichkeiten, aber auch die mit ihnen verbundenen Chancen
und Risiken flr die Gestaltung und Weiterentwicklung des in-
dividuellen und gesellschaftlichen Lebens erkennen und zu
verantwortungsvollem Umgang mit ihnen erzogen werden.

Zu férdern sind auch die Fahigkeit und die Einsicht in die Not-
wendigkeit, erworbene Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkei-
ten in lebenslanger Auseinandersetzung mit den sich wan-
delnden Aufgaben und Bedingungen weiterzuentwickeln.
Dazu sind Kreativitat, Selbststandigkeit und Teamfahigkeit un-
verzichtbar.

Bedeutung von
Arbeit

Technologischer
Wandel

Lebenslanges
Lernen
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Die Berufswahl soll fir die Schilerinnen und Schler keine
kurzfristig zu treffende Entscheidung, sondern das Ergebnis ei-
nes langerfristigen Prozesses sein. Dazu muss die Schule In-
formationen und Mdoglichkeiten zu praktischer Erfahrung bie-
ten und durch gemeinsame Reflexion bedeutsamer Aspekte
der Berufs- und Arbeitswelt diesen Prozess unterstutzen.

Geschlechts- und schichtenspezifische Einstellungen und Ori-
entierungsmuster wie auch regionale Gegebenheiten, die die
individuellen Entfaltungsmaéglichkeiten der Jugendlichen in der
Arbeitswelt bestimmen, sind ihnen im Prozess der Vorberei-
tung auf Arbeit und Beruf bewusst zu machen. Insbesondere
muissen vorgefundene geschlechtsspezifische Polarisierun-
gen in der Berufs- und Arbeitswelt im Sinne von Gleichberech-
tigung und Chancengleichheit thematisiert werden.

® Mitbestimmung und Mitverantwortung in einer demokratisch
verfassten Gesellschaft

Erziehung und Bildung sollen dazu beitragen, eine Urteils-
fahigkeit zu entwickeln, die die Bereitschaft zu verantwort-
lichem Handeln und zur Mitverantwortung flr die Gestaltung
einer demokratisch verfassten Gesellschaft férdert.

Mitverantwortung und Mitbestimmung setzen Urteils- und
Handlungsfahigkeit voraus. Daher miissen Schilerinnen und
Schiler Einsichten in grundlegende Werte und Normen un-
serer Gesellschaft, in gesellschaftliche, wirtschaftliche, 6ko-
logische und politische Zusammenhédnge und Interessen, in
Machtverhéltnisse und Entscheidungsprozesse erwerben.

Die Schilerinnen und Schiler sollen befahigt werden, gesell-
schaftliche und politische Entscheidungsprozesse zu erken-
nen, zu nutzen, zu erweitern und zu beeinflussen, aber auch
die Grenzen solcher Einflussnahmen zu erkennen. Durch Be-
obachtung von und Teilnahme an Entscheidungsprozessen in
der Schule und im schulnahen Umfeld lernen die Schilerinnen
und Schuler Mdglichkeiten verantwortlichen Handelns kennen.
In ihnen soll auch Bereitschaft geweckt werden, der Diskrimi-
nierung sozialer Gruppen, extremistischen Tendenzen und De-
mokratiefeindlichkeit entgegenzuwirken und sich aktiv einzu-
setzen fir die Erhaltung unserer nattrlichen und sozialen Le-
bensgrundlagen und des Friedens.

Es ist eine notwendige Voraussetzung fiir die Entwicklung von
Handlungsfahigkeit, dass sich Schule als demokratische Ein-
richtung prasentiert und dass ihre Schilerinnen und Schiiler in
Unterricht und Schulleben Gelegenheit erhalten und den An-
spruch erfahren, an Entscheidungen mitzuwirken und Mitver-
antwortung fur die Verwirklichung und die Folgen von Ent-
scheidungen zu Ubernehmen.



2 Lehren und Lernen in der Realschule

Lehren und Lernen in der Realschule sind dem Auftrag ver-
pflichtet, personale und soziale Erziehung und fachliche Bil-
dung in einem erziehenden Unterricht in Zusammenhang zu
bringen.

Erziehender Unterricht verbindet fachliche und erzieherische
Arbeit miteinander. Das padagogische Engagement und das
Vorbild der Lehrerinnen und Lehrer sind bedeutsam fir ein
Lernklima, in dem sich alle Schilerinnen und Schiiler entfalten
kénnen. Dabei ist es erforderlich, dass fir das gemeinsame
padagogische Programm einer Schule eine Abstimmung Gber
die unterrichtliche und erzieherische Arbeit zwischen allen
Lehrerinnen und Lehrern erfolgt.

Erziehender Unterricht

— entfaltet fachliches Lernen, das an die Vorerfahrungen und
Deutungsmuster der Schiilerinnen und Schiler anknipft;

— vermittelt grundlegende Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahig-
keiten sowie Einstellungen und Haltungen;

— entwickelt Wahrnehmungs- und Erlebnisfahigkeit, Reflexi-
ons-, Urteils- und Handlungsféhigkeit sowie die Fahigkeit
zum Weiterlernen;

— verdeutlicht die Sinnzusammenhange schulischen Lernens
und befahigt die Schiilerinnen und Schiler zur Einordnung
und Integration ihrer Lernerfahrungen;

— macht thematische Zusammenhange der Facher und Lern-
bereiche begreiflich und damit ganzheitliches Lernen még-
lich;

— bertcksichtigt sowohl kognitive als auch emotionale und

kérperliche Ausdrucks- und Entwicklungsmdéglichkeiten und
fordert Kreativitat und ésthetische Wahrnehmung;

— férdert und fordert Schilerinnen und Schiler durch individu-
elles und gemeinsames Lernen und Erleben;

— reflektiert unterschiedliches Interaktionsverhalten zwischen
Madchen und Jungen, damit sie gleichberechtigt schuli-
sche, familiare, berufliche und gesellschaftliche Méglichkei-
ten wahrnehmen kénnen;

— hilft, die Fulle der durch Medien vermittelten Eindriicke und
Informationen durch kritische Reflexion einzuordnen und zu
bewerten;

— untersttzt die Anwendung der in Unterricht und Schulleben
erworbenen Féhigkeiten in und auBerhalb der Schule.

Diese Aspekte gelten fiir den Unterricht in allen Fachern.

Erziehender
Unterricht
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Das in den Lehrplanen verbindlich Ausgewiesene wird als
schuler- und lebensnahe Konkretisierung in schuleigenen
Lehrplanen umgesetzt. Das Verbindliche ist dabei so angelegt,
dass es nicht die gesamte Unterrichtszeit in Anspruch nimmt
und Raum bleibt fiir ergdnzende Angebote.

2.1 Prinzipien des Lehrens und Lernens

Das Lehren und Lernen in der Realschule ist gekennzeichnet
von den Prinzipien der Gegenwarts- und Zukunftsorientierung,
der Wissenschaftsorientierung, der Erfahrungsorientierung
und Handlungsorientierung. Diese Prinzipien ergdnzen und
stlitzen sich wechselseitig.

Sie haben spezifische padagogische und didaktische Bedeu-
tungen. Sie helfen insbesondere jene Inhalte, Methoden und
Aufgabenstellungen zu bestimmen, die den Schilerinnen und
Schilern die selbststéandige ErschlieBung der Lebenswirklich-
keit erméglichen und die sie fir die Notwendigkeit von Per-
spektiven und MaBstében fir eine human zu gestaltende Ge-
genwart und Zukunft aufschlieBen.

® Gegenwarts- und Zukunftsorientierung

Das didaktische Prinzip der Gegenwarts- und Zukunftsorien-
tierung begriindet die Auswahl unterrichtlicher Zielsetzungen,
Inhalte und Arbeitsweisen fir die Lebensbedeutsamkeit der
Schulerinnen und Schiiler.

Eine Persénlichkeit, die auf unterschiedliche Lebenssituatio-
nen vorbereitet ist, wird sich dann ausformen, wenn sie gelernt
hat, Sinn- und Wertorientierungen zu entwickeln, sich ihrer
Fahigkeiten und Begabungen bewusst zu werden und diese
zur Gestaltung ihres Lebens einzusetzen.

Die Zukunft der Menschheit hdngt wesentlich davon ab, wie-
weit gegenwartige und zukiinftige Generationen Einsicht ge-
winnen in die Mitverantwortung aller Menschen fiir

— den Frieden als individuelle und globale Aufgabe,

— die Demokratie als die menschenwiirdige Gesellschafts-
form,

die Erhaltung der nattrlichen Lebensgrundlagen,

den Ausgleich von Benachteiligungen von Menschen, Ge-
sellschaften und Volkern,

das Selbstbestimmungsrecht der Volker,

das Streben von Individuen und Vélkern nach kultureller
Identitét,



— das Streben nach Humanitat in einer sich wandelnden Be-
rufs- und Arbeitswelt und ihr Erhalt,

— das Recht des Menschen auf soziale, wirtschaftliche und
politische Partizipation,

— die Gestaltung der Beziehungen zwischen den Menschen,
Gruppen und Voélkern,

— eine selbstbestimmte, verantwortliche Rollen- und Aufga-
benverteilung zwischen Frauen und Mannern als Individuen
und soziale Wesen in Familie, Beruf und Gesellschaft,

— die Gewahrleistung und Wahrnehmung der Menschen-
rechte.

Es ist notwendige Aufgabe der Schule, Einsichten in die Be-
dingungen unserer Existenz und deren Gefahrdungen zu er-
moglichen, subjektive Betroffenheit aufzunehmen, zukunftsbe-
zogene Problemlésungen zu erértern und solche Handlungen
zu unterstltzen, die auf ein menschenwirdiges Leben aller in
Gegenwart und Zukunft abzielen. Dabei ist die Vergangenheit
mit einzubeziehen.

® Wissenschaftsorientierung

Ein an den Grundsatzen der Wissenschaftlichkeit orientiertes
Lehren und Lernen soll die Bedeutung von Wissenschaft als
Hilfe zur ErschlieBung der Welt vermitteln. Jede Wissenschaft
erfasst aber nur einen Ausschnitt der Wirklichkeit. Sie ent-
wickelt Modelle, um Phéanomene der Wirklichkeit zu erfassen.
Ihre Aussagen sind von begrenzter Reichweite und Gultigkeit
und bleiben ergénzungs- und revisionsbedurftig.

Wissenschaftsorientierung des Unterrichts in der Sekundar-
stufe | bedeutet nicht, dass das einzelne Schulfach inhaltlich
oder methodisch ein entsprechendes Abbild der zugeordneten
Wissenschaft ist. Vielmehr zielt das Prinzip der Wissen-
schaftsorientierung in der Schule darauf, wissenschaftliche Er-
kenntnisse und fachspezifische Arbeitsweisen zu vermitteln
und die Schulerinnen und Schiler zunehmend mehr zu selbst-
stdndigem Umgang mit ihnen zu beféhigen, damit sie Zusam-
menhange der Wirklichkeit erkennen, strukturieren und sich
problemgerecht damit auseinander setzen kénnen. Das Zu-
sammenwirken einzelner Wissenschaften, z. B. bei der Lésung
von Umwelt-, Gesundheits- und Friedensproblemen, muss in
der Schule durch themenorientierten und fachertbergreifen-
den Unterricht deutlich gemacht werden. Im facheribergrei-
fenden Unterricht wird Bezug auf die Fachwissenschaft ge-
nommen; Kenntnisse, Féhigkeiten und Fertigkeiten werden
aber in einen komplexen Anwendungsbezug gestellt, der der
Lebenswirklichkeit zugeordnet werden kann.

Wissenschafts-
orientierung als
Hilfe
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Die Vermittlung wissenschaftlicher Erkenntnisse und didak-
tisch begrindeter Inhalte bieten den Jugendlichen somit Hilfen
zur ErschlieBung der Welt.

Far Schulerinnen und Schiler bedeutet wissenschaftsorien-
tiertes Lernen eine Ergadnzung und Korrektur subjektiver Er-
fahrungen und Einschatzungen. Sie lernen bedeutsame Ar-
beitsverfahren zu entwickeln, wichtige Begriffe der Fachspra-
che und ihre sachgerechte Verwendung, sie erkennen in der
Vergangenheit entwickelte Grundlagen und entstandene Zu-
sammenhénge, sie leiten Regeln ab und erkunden die Még-
lichkeit der Ubertragung auf neue Zusammenhange. Die Ju-
gendlichen erfahren, wie notwendig einerseits das Wissen um
bekannte Verfahren und ihre konsequente Anwendung ist, wie
aber auch Uber Versuch und Irrtum, Gber entdeckendes Vor-
gehen und mit Hilfe kognitiver Strategien mdgliche Antworten
gesucht und Lésungsanséatze gefunden werden kénnen und
dass diese kritisch Uberprift werden mussen.

Die Schulerinnen und Schiiler sollen dariiber hinaus an Bei-
spielen erkennen, dass die Ergebnisse wissenschaftlichen Ar-
beitens nichts Endgultiges sind, sondern im Prozess des For-
schens erweitert, korrigiert oder widerlegt werden kénnen. Es
soll ihnen auch bewusst gemacht werden, dass diese Ergeb-
nisse zu unterschiedlichen Zwecken genutzt werden kénnen.

Die Schule unterstutzt in einer sachlich angemessenen und
schilergerechten Sprache und in einer zunehmend fachlich
prazisierenden und systematischen Weise die Entwicklung ab-
strakten Denkens. Sie férdert so die Urteils- und Handlungs-
fahigkeit der Schilerinnen und Schiler in einer sich in starkem
Mafe an Kriterien wissenschaftlicher Rationalitat ausrichten-
den Gesellschaft.

® Erfahrungsorientierung

Ausgehend von einem Lernbegriff, der Lernen vorrangig als
umfassenden Prozess der Auseinandersetzung des Men-
schen mit seiner Lebenswirklichkeit versteht, muss der Unter-
richt an individuelle Erfahrungen und konkrete Lebenssituatio-
nen anknlpfen und sie in den Unterricht einbeziehen. Die Er-
schlieBung von Lebenssituationen durch fachliches Lernen im
Unterricht flhrt dazu, dass subjektive Erfahrungen geprift, re-
lativiert und neu geordnet werden kénnen. Ein solches Lernen,
das die Erfahrungen der Schulerinnen und Schuler aufgreift
und sie durch den Gewinn neuer Erkenntnisse erweitert, for-
dert die Motivation und die Lernbereitschaft und fihrt zu einer
erweiterten Sicht der Lebenswirklichkeit. Das bedeutet zu-
gleich, dass das Spannungsverhéltnis zwischen dem persén-
lich, spontan und aktuell Wichtigen und dem allgemein, sach-
lich und langfristig Bedeutsamen transparent gemacht wird.



In diesem Zusammenhang kommt der Unterscheidung von un-
mittelbarer und vermittelter Erfahrung eine besondere Bedeu-
tung zu. Schule muss sich deshalb damit auseinander setzen.
Sie soll den Schilerinnen und Schilern durch die Reflexion
der verschiedenen Erfahrungsweisen zu eigener Urteilsbil-
dung verhelfen.

In Unterricht und Schulleben werden medial vermittelte Erfah-
rungen durch Einbeziehung von Zeitzeugen, Unterrichtsgan-
gen zu auBerschulischen Lernorten, Exkursionen, Betriebs-
erkundungen und Praktika ergénzt und erweitert.

In fachlichen und fachertibergreifenden Lernprozessen vermit-
telt die Schule Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten, die
den Schillerinnen und Schilern helfen, sich rational mit indivi-
duellen und gesellschaftlichen Erfahrungen auseinander zu
setzen und sich in einer Lebenswirklichkeit zurechtzufinden,
die von unterschiedlichen Interessen und Erfahrungen sowie
durch zunehmende Komplexitat gekennzeichnet ist. Beson-
ders das facherubergreifende Lehren und Lernen bericksich-
tigt diesen unmittelbar lebensweltlichen Zugang zu den Prob-
lemen. Es zeigt den Schilerinnen und Schilern, dass die
fachlichen Zugriffsweisen in einem inneren Zusammenhang
stehen und ihren Teil zur Bewaltigung der Lebensprobleme
beitragen kénnen.

® Handlungsorientierung

Die Schule nutzt die Méglichkeiten der Handlungsorientierung
und foérdert die Bereitschaft und Fahigkeit der Schilerinnen
und Schiler, selbsttatig neue Erkenntnisse und Einsichten zu
gewinnen und konkrete Ergebnisse des eigenen Lern- und Ar-
beitsprozesses zu erzielen.

Im selbststédndigen Erproben, Untersuchen, Planen, Veran-
dern, Herstellen und Prifen erkennen Schilerinnen und
Schiler die Entwicklungsmdglichkeiten, die Vielfalt und die
Qualitét der eigenen praktischen, emotionalen und intellektuel-
len Fahigkeiten.

Die Schilerinnen und Schiler erproben Erkenntnisse, die sich
aus unterrichtlichen Reflexionen ergeben, in Handlungszu-
sammenhéangen. Dadurch lernen sie, dass sich Erkenntnisse
praktisch bew&hren miissen und dass in jeder Praxis theoreti-
sche Annahmen stecken. Insbesondere im facherlbergreifen-
den Arbeiten entdecken sie Wege und lernen Arbeitsformen
kennen, die zu einer Vernetzung unterschiedlicher Lerner-
kenntnisse und zu einer Ubertragbarkeit von Unterrichtsergeb-
nissen fuhren kénnen.

Unmittelbare und
vermittelte Erfah-

rungen

Schule — Raum

unterschiedlicher

Erfahrungen

Theorie und
Praxis
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Aufgabe der Schule ist es, die nétigen Freirdume und Hand-
lungsmoglichkeiten flr die reale Erprobung bereitzustellen,
wobei dem projektorientierten Unterricht eine wesentliche Be-
deutung zukommt. Hier oder bei der Durchfiihrung von Projek-
ten werden in besonderem Mafe mitbestimmtes und selbstor-
ganisiertes Lernen und Arbeiten sowie selbststandiges Ent-
scheiden und Handeln geférdert.

SchlieBlich kommt der Handlungsfahigkeit eine gesellschaftli-
che Bedeutung zu. Ein demokratisch verfasstes Gemeinwe-
sen ist auf die Fahigkeit und Bereitschaft seiner Blrgerinnen
und Burger angewiesen, sich an der politischen, sozialen, kul-
turellen, wirtschaftlichen und technischen Entwicklung aktiv zu
beteiligen.

2.2 Gestaltung der Lernprozesse

Die Lehrerinnen und Lehrer sind aufgefordert, bei der Entwick-
lung didaktisch-methodischer Grundentscheidungen, der un-
terrichtlichen Umsetzung und den unterrichts-organisatori-
schen Konsequenzen zusammenzuarbeiten. Sie stimmen die
Gestaltung ihres Unterrichts auf die Lernvoraussetzungen und
die Lernféhigkeit der Schilerinnen und Schdler ab.

Lernen ist ein aktiver Vorgang, der entscheidend von der ler-
nenden Person selbst bestimmt wird. Lern- und Anstrengungs-
bereitschaft kénnen insbesondere dadurch geweckt, erhalten
und geférdert werden, dass Lehrerinnen und Lehrer fir die ent-
sprechende Atmosphére in einer Lerngruppe sorgen und Er-
fahrungen, Interessen sowie Bedlrfnisse der Jugendlichen
ebenso bericksichtigen wie die gesellschaftlichen Anforderun-
gen.

Flr die Gestaltung der Lernprozesse gelten folgende Grund-
séatze:

— Methodenvielfalt und planvoll wechselnde Arbeitsformen
werden den unterschiedlichen Dispositionen der Schiilerin-
nen und Schiler gerecht und férdern Motivation, Aufmerk-
samkeit und Lernintensitat.

— Durch differenzierende MaBnahmen erhalten lern-
schwachere Schilerinnen und Schiler zusatzliche Hilfen,
lernstérkere werden durch anspruchsvollere Aufgaben ge-
fordert.

— Neben den lehrerorientierten Sozialformen des Unterrichts
erhalten die schilerorientierten offeneren Formen der Un-
terrichtsgestaltung wie Einzel-, Partner-, Gruppen- und Frei-
arbeit ein erhebliches Gewicht.

— Durch diese MaBnahmen werden das selbststandige Ler-
nen und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten gestéarkt.



— Durch das Beschaffen und Ordnen von Informationen, ihre
zielgerichtete Auswabhl, die Planung von Arbeitsvorhaben,
die sinnvolle Gliederung eines Arbeitsprozesses werden die
Grundvoraussetzungen systematischen Arbeitens geschaf-
fen.

— Lehrgédnge und facherubergreifende Formen des Unter-
richts (z. B. projektorientiertes Arbeiten) erganzen sich.

Die Einrichtung geschlechtshomogener Arbeitsgruppen utber
einen begrenzten Zeitraum kann dazu beitragen, unterschied-
liche Interessen und Zugangsweisen von Jungen und Mé&d-
chen zu bertcksichtigen.

Fir die sinnvolle Gestaltung der Lernprozesse ist es erforder-
lich, neben den 45-Minuten-Einheiten auch andere zeitliche
Gliederungen (Blockunterricht, Epochenunterricht, Projekttage
u.a.) zu planen und durchzufiihren.

Ubung und Wiederholung sind im Hinblick auf die Verfiigbar-
keit des Gelernten unverzichtbare Bestandteile des Unter-
richts. Neben immanenter Wiederholung spielen vielfaltige und
abwechslungsreiche Ubungsphasen zur Festigung und Vertie-
fung des Gelernten eine wichtige Rolle. Erfolgreiches Uben
fordert das Selbstvertrauen, schafft die notwendige Sicherheit
im Umgang mit dem Gelernten und ist eine wesentliche Vo-
raussetzung fir selbststéandiges Arbeiten.

Angesichts groBer Veranderungen und neuer Aufgaben ist
heute mehr denn je die Féhigkeit und Bereitschaft zu lebens-
langem Lernen nétig. Das verlangt, dass Schulerinnen und
Schiiler in verstarktem Umfang das Lernen lernen. Die Be-
herrschung verschiedener Methoden des Erwerbs von Kennt-
nissen, soziale Kompetenzen, das Erkennen des eigenen
Lernverhaltens und die Mitbestimmung bei Zielen, Inhalten
und der Gestaltung von Lernprozessen tragen dazu bei, dass
die Schilerinnen und Schiiler sich Kenntnisse, Fahigkeiten
und Fertigkeiten selbststandig aneignen.

2.3 Beratung
Die Beratung der Schilerinnen und Schuler sowie ihrer Erzie-

hungsberechtigten ist Bestandteil der Erziehungs- und Bil-
dungsarbeit der Realschule.

Anlasse fir schulische Beratung sind vor allem:

— Planung der individuellen Schullaufbahn und Entscheidun-
gen im Wahlpflichtunterricht,

— Abschlusse und Fortsetzung des Bildungsweges in der Be-
rufsausbildung und in den berufs- und studienbezogenen
Bildungsgangen der Sekundarstufe I,

Ubung und
Wiederholung

Lernen lernen
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— individuelle Lernschwierigkeiten,

— Verhaltensauffalligkeiten und individuelle Notlagen bei ein-
zelnen Schilerinnen und Schilern,

— Konfliktsituationen in Unterricht und Schule.

Die Beratungstatigkeit setzt gegenseitiges Vertrauen voraus.
Die Aufgabe der Beratung von Schilerinnen und Schilern so-
wie ihrer Erziehungsberechtigten wird wahrgenommen von al-
len Lehrerinnen und Lehrern sowie durch Hinzuziehen von re-
gionaler Schulberatung, schulpsychologischen Diensten, Ju-
gendamt, Gesundheitsamt, Arbeitsamt, Drogenberatung.

Die Beratungstatigkeit kann an der einzelnen Schule durch Be-
ratungslehrerinnen und Beratungslehrer unterstitzt werden.

Ein schulspezifisches Beratungskonzept, das die jeweiligen
Rahmenbedingungen der einzelnen Schule bertcksichtigt,
wird in Zusammenarbeit von Schule und Erziehungsberechtig-
ten erarbeitet.

2.4 Leistung und ihre Bewertung

Im Prozess der Erziehung und Bildung werden vielféltige Leis-
tungsanforderungen an die Schilerinnen und Schiler gestellt.

Zur Gestaltung des Lebens gehort es, Probleme zu erkennen
und Aufgaben zu bernehmen, sich damit auseinander zu set-
zen und dabei auftretende Widerstdnde zu Uberwinden. Das
Bewusstsein, zu eigenen Leistungen fahig zu sein, ist ein we-
sentlicher Bestandteil eigener Identitat.

Die Erfahrung, allein oder gemeinsam mit anderen Leistungen
erbringen zu kénnen, stérkt das Selbstbewusstsein und damit
die Bereitschaft, sich neuen Aufgaben zu stellen. Insofern ist
die Schule verpflichtet, durch differenzierte Aufgabenstellun-
gen, durch Unterstitzung und Ermutigung und durch Anerken-
nung von Leistung die Voraussetzung fir Selbstvertrauen und
Eigeninitiative der Schilerinnen und Schiler zu schaffen.

In der Schule werden sowohl individuelle als auch gemein-
schaftliche Leistungen erbracht. Individuelle Leistungen und
Gruppenleistungen missen Fortschritte und Entwicklungen
bewusst machen und verdeutlichen, welche Féhigkeiten die
Schilerinnen und Schiler fir die Lésung benétigt bzw. ent-
wickelt haben und welche Leistungen der bzw. die Einzelne
oder die Gruppen hervorgebracht haben.

Daher soll der Lernerfolg nicht nur am Ende von Lernprozes-
sen, sondern schon in ihrem Verlauf — soweit wie méglich als
Selbstkontrolle der Schilerinnen und Schiler — Gberprift wer-
den. Die Beobachtung des Lernerfolgs sollte sich auf den indi-



viduellen Lernfortschritt konzentrieren; das schafft die Voraus-
setzung fur sinnvolle Lernhilfen.

Dariber hinaus ist es sinnvoll, — entsprechend der Vielfalt der
Lernprozesse — eine Vielfalt von Lernerfolgstiberprifungen an-
zustreben. Diese dienen nicht der Leistungsbewertung.

Wird eine Leistung wahrend des Lernprozesses oder danach
bewertet, geht es um eine fur Schilerinnen und Schuler ge-
rechte und fir sie transparente Entscheidung, die auf der
Grundlage der im Unterricht vermittelten Kenntnisse, Fahigkei-
ten und Fertigkeiten sowie padagogischer Kriterien, d. h. auch
unter Beruicksichtigung individueller Aspekte, getroffen wird.

Leistungs-
bewertung
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3 Schwerpunkte der Arbeit in den Jahr-
gangsstufen

Der Bildungsgang der Realschule sieht drei unterschiedlich
akzentuierte p&dagogische Einheiten vor, die jeweils zwei
Jahrgangsstufen umfassen.

Eine solche Strukturierung des Bildungsganges erlaubt mehr
Flexibilitat in der Unterrichtsgestaltung, erleichtert es, Lernan-
forderungen entsprechend der Entwicklung der Schdilerinnen
und Schiiler zu stellen und gibt den Lehrerinnen und Lehrern
den notwendigen Freiraum fir die padagogischen Erforder-
nisse nach den spezifischen Voraussetzungen ihrer Lern-
gruppe.

Dabei stellt die Klasse die wichtigste Bezugsgruppe dar. Der
Wabhlpflichtunterricht in den Jahrgangsstufen 7—10 ermdglicht
der und dem Einzelnen dartber hinaus jedoch neue Lerner-
fahrungen in unterschiedlichen Lerngruppen.

3.1 Die Jahrgangsstufen 5 und 6

Der Ubergang von der Grundschule in die Realschule hat fir
die Schulerinnen und Schiler bedeutsame Veranderungen zur
Folge: Sie kommen in eine gréBere Schule mit einem anderen
Schulumfeld, werden Teil einer Schulgemeinschaft mit z.T.
sehr viel &lteren Mitschilerinnen und Mitschilern und begeg-
nen zum ersten Mal einem ausgeprégten Fachlehrersystem.

Um unter diesen geénderten Bedingungen neue Lernimpulse
zu erfahren, bedarf es besonderer unterrichtlicher, padagogi-
scher und organisatorischer Hilfen. Unterricht und Schulleben
in den Jahrgangsstufen 5 und 6 knlpfen an die Arbeit der
Grundschule an. Aus der Grundschule vertraute Formen des
Lernens werden aufgenommen, fortgefiihrt und schrittweise
erweitert. Wesentliche Aufgabe ist es, die individuelle Lern-
ausgangssituation der Schilerinnen und Schuler zu erkennen
und eine vergleichbare Grundlage fiir die weitere Arbeit zu er-
reichen. Die Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kolle-
gen der abgebenden Grundschulen hilft dabei, die jeweils spe-
zifischen Lernvoraussetzungen richtig einschéatzen zu kénnen.

Binnendifferenzierender Unterricht trdgt den Starken und
Schwéchen der einzelnen Schilerinnen und Schiler in beson-
derer Weise Rechnung. Um die gezielte individuelle Unterstut-
zung zu verstarken, bietet die Realschule darlber hinaus in
den Jahrgangsstufen 5 und 6 Férderunterricht in den Fachern
Deutsch, Englisch und Mathematik an.

Die Gestaltung des Unterrichts beriicksichtigt und férdert die
fur diese Altersstufe spezifischen Fahigkeiten und Begabun-



gen wie Phantasie, Aufgeschlossenheit und sprachliche Unbe-
fangenheit sowie anschaulich-konkretes Denken und Hand-
lungsbereitschaft. Der Entwicklung von Ausdauer, Konzentra-
tionsfahigkeit und Selbststandigkeit kommt eine besondere
Bedeutung zu.

Eine wichtige Aufgabe der Erprobungsstufe liegt in gemeinsa-
men erzieherischen Bemuihungen der Lehrerinnen und Lehrer
und der Erziehungsberechtigten, Schilerinnen und Schilern
Hilfen und Méglichkeiten zur Gestaltung sozialer Beziehungen
und Verhaltensweisen zu geben, um verantwortliches Handeln
zu férdern.

In diesen Jahrgangsstufen stellen die Lehrerinnen und Lehrer
Bezugspersonen dar, die in besonderem MafBe fahig und be-
reit sein missen, tragféhige Beziehungen zu den Schilerinnen
und Schilern aufzubauen.

Daher ist es wiinschenswert, dass die Klassenlehrerinnen
bzw. die Klassenlehrer in mehr als einem Fach unterrichten,
die Anzahl der in einer Klasse unterrichtenden Lehrkréafte ge-
ring gehalten und Lehrerwechsel vermieden werden.

Als Zeitraum der Erprobung, Férderung und Beobachtung
ohne Versetzung zwischen den Jahrgangsstufen 5 und 6 be-
darf die Erprobungsstufe einer Koordinierung samtlicher
padagogischer MaBnahmen der dort Unterrichtenden, z.B. in
padagogischen Konferenzen. Nur so kénnen Beobachtungen,
Einschatzungen und Erfahrungen zu Lernverhalten und Lern-
fortschritten der Kinder dem Ziel der individuellen Férderung
der einzelnen Schilerinnen und Schiler wie auch der Bera-
tung der Erziehungsberechtigten dienen.

In der zweiten Halfte der Jahrgangsstufe 6 informiert die
Schule die Erziehungsberechtigten und die Schilerinnen und
Schiller uber die institutionellen Bedingungen des in der Jahr-
gangsstufe 7 beginnenden Wahlpflichtunterrichts. Sie ermdg-
licht dabei Schilerinnen und Schilern, auch wahrend des Bil-
dungsganges an der Realschule mehr als eine Fremdsprache
zu erlernen.

3.2 Die Jahrgangsstufen 7 und 8

Die Mehrzahl der Schillerinnen und Schiler kommt spatestens
von der 7. Jahrgangsstufe an in eine Entwicklungsphase, in
der sich die Jugendlichen mit dem Prozess der sexuellen Rei-
fung und dem geschlechtsspezifischen Rollenverstandnis aus-
einander setzen mussen. Sie empfinden die Spannung, nicht
mehr Kind und noch nicht Erwachsene zu sein und suchen
nach Orientierungsmustern flir das eigene Handeln. Zuneh-
mendes Streben nach Selbststandigkeit und Unabhéngigkeit,

Beratung und
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Identitatsprobleme und Autoritatskonflikte sowie eine starke
Orientierung an Gleichaltrigen haben oft Motivationsprobleme
gegenuber vorgegebenen Themen, Inhalten und Lernformen
und eine kritische Einstellung zu Schule und Elternhaus zur
Folge.

Lehrerinnen und Lehrer missen diese entwicklungsbedingten
Veranderungen verstehen, ihr Verhalten darauf abstimmen
und die Veranderungen in ihrer Unterrichtsgestaltung bertick-
sichtigen. Ein flexibler, lebendiger und lebensnaher Unterricht,
der die Probleme und Interessen der Schulerinnen und
Schiler aufgreift, und eine zunehmende Beteiligung an Pla-
nung und Auswertung der unterrichtlichen Aktivitaten sind ge-
eignet, die Lernmotivation zu erhalten und den Prozess der
Personlichkeitsentwicklung zu erleichtern und zu unterstitzen.
Von besonderer Bedeutung sind Lernformen, die Autonomie
und Individualitat zulassen, aber auch produktive Kooperation
in Gruppen unterstltzen.

Um die wachsende Auspragung individueller Fahigkeiten und
Neigungen der Schilerinnen und Schiiler auf dieser Stufe zu
unterstitzen, wird der flr alle verbindliche Unterricht durch den
Wabhlpflichtunterricht ergénzt. Durch diese erste Wahlentschei-
dung wird den Schillerinnen und Schiilern eine individuelle
Auspragung des Lernprofils ermdglicht und die Eigenverant-
wortung bei der Gestaltung ihrer Schullaufbahn geférdert. Die
Wahlmdglichkeiten eréffnen den Jugendlichen Lernmdglich-
keiten, in die sie ihre unterschiedlichen Neigungen und Befé-
higungen einbringen kénnen. Lehrerinnen und Lehrer unter-
stlitzen die Entscheidungen durch ausfihrliche Beratung Gber
Inhalte, Methoden und Anforderungen. Innerhalb der Fa-
cher, aber auch féacherlibergreifend wird eine Informations-
und Kommunikationstechnologische Grundbildung vermittelt.
Schulerinnen und Schiler lernen die Anwendung dieser Tech-
nologien kennen, reflektieren und beurteilen ihre Auswirkun-
gen, erkennen die damit verbundenen Chancen und Risiken
fur das Individuum und die Gesellschaft und werden zu kriti-
scher Auseinandersetzung damit angehalten.

3.3 Die Jahrgangsstufen 9 und 10

In diesen Jahrgangsstufen treffen die Schilerinnen und
Schiler die Entscheidung Uber die Gestaltung ihres weiteren
Bildungsweges, d. h. Gber eine mdgliche Aufnahme eines Be-
rufsausbildungsverhdltnisses oder Uber eine weitere schuli-
sche Bildung in Schulen der Sekundarstufe II.

Dies bedeutet flir Lehrerinnen und Lehrer, verstarkt iber még-
liche Abschlisse und die Berechtigungen fir damit verbun-
dene weitere Bildungswege zu beraten sowie die Berufswahl-



fahigkeit der Schilerinnen und Schuler zu férdern. Dabei muss
auch den Madchen das breite Spektrum beruflicher Méglich-
keiten eréffnet werden. Unterricht, Erkundungen und das
Schilerbetriebspraktikum tragen dazu bei, dass durch konkret
anschauliche Beobachtung und praktische Tatigkeit die Be-
rufs- und Arbeitswelt erfahren werden kann.

In den Jahrgangsstufen 9 und 10 wird der Wahlpflichtunterricht
fortgesetzt und erweitert. Er legt verstarkt Wert auf selbststén-
diges Arbeiten und fihrt zu mehr theoretischer Durchdringung
lebensnaher Probleme, zeigt die wechselseitige Verknlpfung
von Sachverhalten und vermittelt differenzierte fachspezifi-
sche Methoden.

Im Wabhlpflichtunterricht 1l kénnen Schilerinnen und Schiler
einen weiteren individuellen Akzent setzen.
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Schule als Ort der
Begegnung

Offnung von
Schule

30

4  Schulleben

Schule ist fur die Schilerinnen und Schiiler ein Teil ihres Le-
bens, ist als Ort der Begegnung ein wichtiger sozialer Erfah-
rungsraum Uberschaubarer GréBe. Das Schulleben gibt allen
Beteiligten Raum fur Erlebnisse, flr verantwortungsbewusstes
Handeln, fur Engagement, fir Kreativitdt und eigene Initiati-
ven.

Schulleben vollzieht sich sowohl im Unterricht als auch in
schulischen Aktivitaten, die Uber den Unterricht hinausgehen
wie etwa:

— Schulfeiern, Tage der offenen Tur, Projekte, Teilnahme an
Wettbewerben, Ausstellungen, Musik- und Theaterauffiih-
rungen,

— Theater-, Musik- und Kunst-Arbeitsgemeinschaften,
— Schulandachten, Gottesdienste und religidse Freizeiten,
— Schilerzeitung und Betreuung von Schulgérten,

— Ortliche Feste, Schulsportfeste, Teilnahme von Schulmann-
schaften an Uberregionalen Wettk&mpfen,

— Schulwanderungen, Klassenfahrten, Briefwechsel und Aus-
tausch mit dem In- und Ausland,

— Kontakte und Zusammenarbeit mit Einrichtungen im Umfeld
der Schule.

Solche Veranstaltungen und Aktivitdten intensivieren den per-
sonlichen Kontakt zwischen Lehrenden und Lernenden, zwi-
schen Schule und Elternhaus, schaffen vielfaltige neue Erfah-
rungen und bereichern den Unterricht, férdern die Zugehorig-
keit zur Schulgemeinde und die Identifikation mit der Schule
und bereiten so auf das Leben in unserer demokratisch ver-
fassten Gesellschaft vor.

Die Schule muss sich verstarkt zum auBerschulischen Umfeld
hin 6ffnen. Sie ermittelt und nutzt die spezifischen Erfahrungs-
mdglichkeiten, die die besonderen Gegebenheiten der Schule
selbst, das schulische Umfeld sowie der Heimatraum mit sei-
nen kulturellen Traditionen, bildungsbezogenen Angeboten
und méglichen auBerschulischen Lernorten bieten; dabei setzt
sie sich mit den konkreten Lebens- und Lernbedingungen der
Schillerinnen und Schiiler auseinander. Eine solche Offnung
kann deshalb Lernprozesse in der Schule férdern, die Anwen-
dung der Lernergebnisse verstarken, Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern, theoretische Erkenntnisse durch Erfahrung weiter
absichern.

Bei der Gestaltung des Schullebens ist die gute Zusammenar-
beit mit den Erziehungsberechtigten von besonderer Bedeu-



tung. lhre Mitarbeit zu férdern und auch die Mitwirkungsmdg-
lichkeiten der Schilerinnen und Schiler zu entwickeln, ist Auf-
trag der Schule. Ebenso wichtig und notwendig fur die Gestal-
tung des Schullebens ist die Zusammenarbeit und Abstim-
mung der Angebote mit dem Schultrager.

31



Elemente des
Schulprogramms
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5 Schulprogramm

Der Erziehungs- und Bildungsauftrag der Realschule findet auf
Grund der jeweils unterschiedlichen Bedingungen in jeder ein-
zelnen Schule seine charakteristische Auspragung. Gemein-
sam geben Schilerinnen und Schiiler, Erziehungsberechtigte,
Lehrerinnen und Lehrer ihrer Schule ein eigenes padagogi-
sches Programm. Dabei nutzen sie die besonderen Gegeben-
heiten der Schule, ihres Umfeldes sowie des Heimatraumes.

Die einzelne Schule entwickelt dazu in kooperativer Planung
ein Schulprogramm, das Ziele, Inhalte und Organisationsfor-
men fur Unterricht und Schulleben enthélt. Dabei gilt es, auch
offene Gestaltungsspielrdume zu beschreiben.

Bei der Konzeption dieses Programms sind zu ber(cksichti-
gen:

— die padagogische Grundorientierung in der Zusammen-
arbeit von Lehrerinnen und Lehrern, Schilerinnen und
Schiulern und Erziehungsberechtigten;

— die padagogisch-organisatorischen Méglichkeiten und
Angebote der Schule wie Wahlpflichtunterricht | und Il, F6r-
derunterricht, freiwillige Arbeitsgemeinschaften, Schwer-
punkte in facherUbergreifenden Aufgabenfeldern (z. B. Um-
welt- und Gesundheitserziehung, Interkulturelles Lernen,
Berufswahlorientierung);

— die spezifischen Erfahrungsméglichkeiten der Schiile-
rinnen und Schiler selbst, die kulturellen Traditionen des
Heimatraumes — auch die von Schiilerinnen und Schiilern
unterschiedlicher Herkunft — sowie die besonderen Lebens-
bedingungen und -perspektiven der Geschlechter;

— die padagogischen Traditionen der einzelnen Schule
wie etwa Theater, Sport- und Spielfeste, Schulfahrten, inter-
nationale Begegnungen, Schulpartnerschaften, Projektwo-
chen;

— die Méglichkeiten der Zusammenarbeit mit den Erzie-
hungsberechtigten, mit dem religiésen, kulturellen, sportli-
chen, sozialen, wirtschaftlichen, politischen Umfeld, mit In-
stitutionen und Personen, die mit dazu beitragen kénnen,
dass die Schule sich starker zur auBerschulischen Wirklich-
keit hin 6ffnet.

Die Entwicklung des Schulprogramms ist als der gemeinsame
Prozess aller an der Schule Beteiligten zu verstehen und spie-
gelt die padagogische Grundorientierung und die gemeinsame
Verantwortung der Lehrerinnen und Lehrer, der Schilerinnen
und Schdler sowie der Erziehungsberechtigten und des Schul-
trégers wider. Das Schulprogramm ist keine unverénderbare



GréBe. Um es vor Erstarrung zu bewahren, bedarf es der fort-
laufenden Uberprifung, der Anpassung an neue Sachverhalte
sowie der kreativen Fortentwicklung und Verbesserung.
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1 Padagogische Grundlegung fiir den Schulsport
1.1 Auftrag des Schulsports

Mit dem Schulsport kommt die Institution Schule ihrer Verantwortung fir den Auf-
gabenbereich Kérper und Bewegung, Spiel und Sport nach. In Spiel und Sport er-
eignet sich das padagogisch Bedeutsame zunéachst in und durch Bewegung, womit
zugleich die Koérperlichkeit der Schulerinnen und Schiler in besonderer Weise an-
gesprochen wird. Darauf beruhen die Sonderstellung und die Unverzichtbarkeit die-
ses Aufgabenbereichs in der Schule.

Schulsport ist jedoch in seinen padagogisch bedeutsamen Wirkungen nicht auf die
korperliche und die motorische Dimension der Entwicklung beschrankt, sondern ver-
steht sich als wichtiger Ansatzpunkt ganzheitlicher Erziehung. Die Bewegungen, um
die es im Schulsport geht, aktualisieren immer auch soziale Beziige, Emotionen,
Motive, Kognitionen und Wertvorstellungen. Insofern verdienen Unterrichts- und Er-
ziehungsprozesse im Schulsport nachdrucklich das Attribut ,ganzheitlich“. Auch da-
rauf beruht angesichts der Lebens- und Lernbedingungen der Heranwachsenden
der unersetzliche Wert dieses Aufgabenbereichs.

Wenn der Aufgabenbereich hier Schulsport genannt wird, so ist darin ,Sport“ in ei-
nem weiten Sinne zu verstehen. Als Sport wird jener Teil unserer Kultur verstanden,
in dem die korperbetonte, spielerisch-sportliche Bewegung in unterschiedlichen For-
men und Zugangsweisen Gestalt angenommen hat. Neben diesem verbreiteten,
weiten Begriffsverstandnis begriindet auch die sprachliche ZweckmaBigkeit des Ter-
minus diese Entscheidung. Dennoch wird an verschiedenen Stellen auch das mit
~Sport* Gemeinte durch Formulierungen wie ,Bewegung, Spiel und Sport“ um-
schrieben. Dadurch wird die padagogisch wiinschenswerte inhaltliche Weite dieses
Aufgabengebiets unterstrichen. Schulsport soll den Blick fir die Gesamtheit von Be-
wegung, Spiel und Sport in unserer Gesellschaft 6ffnen. Er umfasst daher schul-
relevante Ausschnitte aus diesem Feld der Mdglichkeiten und steht fir die Vielfalt
padagogisch winschenswerter, hier vermittelbarer Erfahrungen und Qualifikatio-
nen.

Die Rahmenvorgaben flir den Schulsport wie auch die Lehrpldne Sport der einzel-
nen Schulformen und Schulstufen entfalten gemeinsam die hier zugrunde liegende
fachdidaktische Position. Sie besteht darin, Bewegung, Spiel und Sport sowohl als
Mittel individueller Entwicklungsférderung einzusetzen, als auch durch den Schul-
sport die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu erschlieBen. Deshalb wird als
padagogische Leitidee des Schulsports folgender Doppelauftrag formuliert:

Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport
und
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

Der Auftrag zur Entwicklungsférderung richtet den Blick auf die Kinder und Jugend-
lichen; sie sollen in ihrer Entwicklung durch Erfahrungen in sportbezogenen Auf-
gabenstellungen ganzheitlich geférdert werden. Entwicklungsférderung muss von
den je individuellen Voraussetzungen der Schilerinnen und Schiler ausgehen. Die
Eigenart des Faches Sport flihrt dazu, dass diese Voraussetzungen in ihrer Unter-
schiedlichkeit besonders hervortreten. Zum Beispiel haben Méadchen und Jungen
geschlechtstypische Erwartungen an den Sport, aber auch ethnische Zugehérigkeit,
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besondere kdrperliche Leistungsvoraussetzungen oder Beeintrachtigungen begriin-
den einen je spezifischen Anspruch auf Férderung. Je heterogener in dieser Hinsicht
eine Lerngruppe ist, desto anspruchsvoller ist die Planung und Durchfiihrung des
Sportunterrichts.

Der Auftrag zur ErschlieBung des facheigenen Sachgebiets richtet den Blick auf die
Aktivitdten und Handlungsmuster des Sports; ihre Vielfalt gilt es erfahrbar zu ma-
chen und sinnerflilltes Sporttreiben als Teil selbstverantwortlicher Lebensgestaltung
anzubahnen. Der Schulsport bezieht sich damit auf die gesellschaftliche Wirklichkeit
des Sports auBBerhalb der Schule. Sein Auftrag besteht darin, die Handlungsfahig-
keit der Schiilerinnen und Schiiler bezogen auf diesen Sport an exemplarisch aus-
gewahlten Beispielen zu fordern. Das schlief3t ein, sie auch anzuleiten, den Sport in
seinen gelaufigen, institutionalisierten Formen auf seine Sinnhaftigkeit zu prifen,
ggf. auch flr die eigene Praxis zu &ndern. Das ideale Ziel dieser Férderung besteht
darin, dass fiir die Schlerinnen und Schiler Sport ein regelmaBiger Faktor einer ak-
tiven, sinnbewussten Lebensgestaltung wird und bleibt.

Fir die Sportlehrerinnen und Sportlehrer ergibt sich die Verpflichtung, diesen Dop-
pelauftrag als sportpadagogische Aufgabe zu erkennen und im Schulsport umzu-
setzen. Beide Seiten des Doppelauftrags sind von gleicher Wichtigkeit; in einem er-
ziehenden Sportunterricht werden sie zugleich angesprochen. Nutzt der Schulsport
durch die Realisierung des Doppelauftrages die Erziehungs- und Bildungsmdglich-
keiten, werden die Schiilerinnen und Schiler zunehmend sensibler, sachlich kom-
petenter, urteils- und gestaltungsféhiger fir Bewegung, Kérperlichkeit und Sport.
Damit tragt der Schulsport auf seine Weise und mit seinen Mitteln zur Erreichung
des allgemeinen Ziels von Schule bei, ndmlich personale Identitat in sozialer Ver-
antwortung so zu férdern, dass eine Handlungsféhigkeit entsteht, mit der die eigene
Lebenswelt sinnvoll und verantwortungsbewusst gestaltet werden kann.

1.2 Padagogische Perspektiven auf den Sport in der Schule

Der Doppelauftrag kennzeichnet den padagogischen Standpunkt, von dem aus das
komplexe Handlungsfeld von Bewegung, Spiel und Sport in den Blick genommen
wird. Von diesem Standpunkt aus werden hier sechs padagogische Perspektiven
herausgestellt. Jede padagogische Perspektive lasst erkennen, inwiefern sportliche
Aktivitat padagogisch wertvoll sein kann, und bietet damit zugleich eine Antwort auf
die Frage, wie sich im Schulsport die Entwicklung Heranwachsender in einer Weise
fordern lasst, die kein anderes Fach ersetzen kann. Diese Chancen gilt es mdglichst
umfassend zu nutzen.

Unter jeder Perspektive lasst sich auch an Sinngebungen anknlpfen, die im Sport
gelaufig sind und mit denen Menschen unserer Zeit begriinden, was sie im Sport su-
chen und warum sie ihn als Bereicherung ihres Lebens schatzen. Der Sportunter-
richt soll auf solche Sinngebungen Bezug nehmen und damit dazu beitragen, Sport-
kultur zu erschlieBen. Die verbreiteten Sinngebungen des Sports sind schon fiir Kin-
der und Jugendliche zugéanglich. Insofern Iasst sich unter jeder Perspektive auch An-
schluss an deren Lebenswelt gewinnen. Aber der Schulsport darf nicht einseitig auf
die Erwartungen bauen, die Schilerinnen und Schiler bereits mitbringen. Typi-
scherweise werden die Lehrkrafte von diesen ausgehen, ihnen dann jedoch ihre
eigenen, padagogisch reflektierten Anliegen gegenuberstellen.
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Die Reihenfolge, in der die sechs padagogischen Perspektiven aufgefihrt werden,
driickt keine Gewichtung aus. Prinzipiell sind alle Perspektiven gleich bedeutsam.
Der Auftrag des Schulsports bleibt unvollstandig erfullt, wenn eine von ihnen ver-
nachlassigt wird.

Wahrnehmungsféahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Die Wahrnehmungsféhigkeit eines Menschen entwickelt sich an den Aufgaben, die
er seinen Sinnen stellt. Unter heute typischen Lebensbedingungen konzentriert sich
Wahrnehmung einseitig auf bestimmte Formen des Sehens und Hérens. Es ist eine
Herausforderung fir die Schule geworden, dem entgegenzuwirken: Eine vielseitige,
entwicklungsgerechte Ansprache aller Sinne férdert das Lernen und zugleich die all-
gemeine Lernféhigkeit. Das gilt fur alle Schulféacher und fir alle Schulstufen. Mit Be-
wegung und Sport kdnnen in dieser Hinsicht Beitrdge geleistet werden, die schuli-
sches Lernen insgesamt unterstutzen.

Bewegungsaufgaben im Sport stellen vielseitige Anforderungen an die Wahrneh-
mungsfahigkeit. Sie stimulieren auch vestibulare, kindsthetische und taktile Wahr-
nehmungen und férdern deren Integration. Dies kommt auch motorischen Lernpro-
zessen und der sportlichen Leistungsfahigkeit zugute. Andererseits lasst sich Uber
die Erweiterung des Bewegungskdnnens die Wahrnehmungsféhigkeit differenzie-
ren. Die Wahrnehmungsfahigkeit ist fur die Entwicklung und das Lernen im Kindes-
und Jugendalter grundlegend. Bewegungsaufgaben, die z.B. Anforderungen an
Gleichgewichts- und Spannungsregulierung, Auge-Hand-Koordination und raum-
liches Sehen stellen, sind in dieser Hinsicht aufschlussreich und férderlich zugleich.
Sie sind auch daher unverzichtbare Elemente des Schulsports.

Bewegung ist der fundamentale Zugang zur Erfahrung des Selbst und der Welt. Der
erkundende, spielerische Umgang mit der materialen Umgebung und die Er-
schlieBung von Kérpererfahrungen durch Bewegung gehdren daher ebenso in den
Sportunterricht aller Schulstufen wie die Einweisung in funktionale Bewegungstech-
niken des Sports. Mit dem individuellen Bewegungsrepertoire entwickeln sich zu-
gleich die Wahrnehmung der Welt und des eigenen Koérpers. Indem Kinder z.B.
schwimmen und tauchen lernen, gewinnt fir sie das Wasser eine weitere Bedeutung
und sie erfahren Neues (iber sich selbst. Ahnliches gilt firr die Eroberung der dritten
Dimension beim Klettern oder das Spiel mit der Schwerkraft beim Springen.

Die sinnlichen Empfindungen, die mit Bewegungen im Sport verbunden sein kon-
nen, reizen zu weiterer korperlicher Aktivitat und tragen dazu bei, die Freude an der
Bewegung zu erhalten. Indem solche Empfindungen im Sport durch eigenes Tun er-
schlossen und kontrolliert werden kénnen, stéarken sie zugleich das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten.

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

Der menschliche Kérper, insbesondere der Kérper in Bewegung, ist Tréager von Bot-
schaften der Person. Vor allem junge Menschen definieren sich Uber ihren Kérper;
ihr Kérperkonzept ist ein wesentlicher Teil ihres Selbstkonzepts. Es ist eine der an-
erkannten Entwicklungsaufgaben des Jugendalters, im Einklang mit der eigenen
Korperlichkeit leben zu lernen. Sie schlie3t auch ein, dass Jugendliche urteilsfahig
gegenuber Vorgaben werden, wie man aussehen und sich bewegen sollte.
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Der Sport bietet in der Schule mehr Anlasse als jedes andere Fach, die Ausdrucks-
moglichkeiten des Korpers zu erproben und zu reflektieren. Die Identifikation mit der
eigenen Bewegung bringt es mit sich, dass Arbeit am Bewegungsausdruck immer
auch Arbeit am Ich ist. Die Aufgabe des Sportunterrichts kann darin bestehen, junge
Menschen bei dieser Arbeit zu unterstiitzen. Das schlief3t ein, dass sie auch lernen:
Ich bin mehr als mein Koérper.

Im Sportunterricht geht es unter dieser Perspektive zunéchst darum, die Vielfalt des
individuellen Bewegungsrepertoires tber das instrumentell Zweckmafige hinaus zu
erweitern: mit der Bewegung zu spielen, sich Uber Bewegung auszudricken und Be-
wegungsideen zu gestalten. An geeigneten Beispielen, u. a. aus Tanz, Turnen, Akro-
batik, Jonglage, sollen alle Schilerinnen und Schiler lernen, Bewegungskunst-
stlicke auf einem fir sie angemessenen Niveau zu gestalten und zu beurteilen. Be-
wegung bietet sich in diesem Zusammenhang als Medium &sthetischer Erziehung
an. Mit der Entwicklung des individuellen Kénnens ergeben sich Anlésse, die Wahr-
nehmung zu scharfen, die Gestaltungsféhigkeit auszuprédgen und das Urteilsvermé-
gen zu erweitern. Der Schulsport enthélt unter dieser Perspektive auch spezifische
Chancen fiir Kooperation, soziales Lernen und die Erfahrung von Gemeinschaft. Die
Gestaltung von Bewegungen mit der Partnerin oder dem Partner und in der Gruppe
ist daher bevorzugt zu férdern.

Da die Ausdrucksqualitat des Kdrpers geschlechtstypisch gedeutet wird, bietet der
koedukative Unterricht unter dieser Perspektive besondere Anlasse sozialer Erfah-
rung, kann in bestimmten Entwicklungsabschnitten und Lerngruppen aber auch an
seine Grenzen stoBen. Die unterschiedliche Verwendung des Kérpers in den Eth-
nien einer Klasse bietet Ansatzpunkte, die aufgegriffen werden kénnen, um interkul-
turelles Verstehen zu férdern.

Etwas wagen und verantworten (C)

Wer etwas wagt, sucht aus eigener Entscheidung eine herausfordernde Situation
mit unsicherem Ausgang auf und bemiiht sich, diese im Wesentlichen mit den eige-
nen Fahigkeiten zu bestehen. Insofern ist das Wagnis eine Situation der Bewéhrung.
Daher suchen junge Menschen das Wagnis, und sie gehen es nicht ein, obwohl, son-
dern weil es sie an ihre Grenzen fihrt. Jedes Wagnis enthalt Proben fir die Selbst-
einschatzung und Anreize, das eigene Kénnen weiterzuentwickeln. Viele Kinder und
Jugendliche brauchen gerade in solchen Situationen Ermutigung und Stérkung.

Besonders dann, wenn der feste Stand auf dem Boden, die gewohnte Position im
Raum aufgegeben wird, wenn sich erhdhte Anforderungen an das Gleichgewicht
und die Steuerungsfahigkeit stellen, liegt es nahe, die Situation als Wagnis zu emp-
finden. Insofern ist das Wagen typisch fir viele Bereiche des Sports, z.B. im
Schwimmen, Tauchen und Springen, in Turnen, Klettern und Akrobatik, beim Balan-
cieren, Gleiten und Fahren. Dabei hangt es von den individuellen Fahigkeiten und
Erfahrungen ab, wo die Routine endet und das Wagnis beginnt.

Das Wagnis verbindet sich auch mit Erfahrungen im Umgang mit der Angst. Im Sport
lasst sich unter dieser Perspektive lernen, einerseits Angst zu Uberwinden, anderer-
seits aber auch zu seiner Angst zu stehen. Das Wagnis ist eine Grenzsituation, in
der die Schwierigkeit der Aufgabe und die eigenen Fahigkeiten realistisch abzu-
schatzen und die Folgen fir sich und andere verantwortlich zu kalkulieren sind. Der
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Schulsport bietet exemplarische Situationen, in denen diese Einschatzung unter er-
fahrener Anleitung erprobt werden kann. Damit stellt sich auch ein Bezug zu einer
richtig verstandenen Sicherheitserziehung her: Diese kann nicht darin bestehen, alle
mdglichen Gefahrenmomente auszuschalten. Schilerinnen und Schiiler sollten viel-
mehr lernen, Risiken zu erkennen, einzuschatzen und in geféhrlichen Situationen
angemessen zu handeln.

In vielen Situationen des Sports darf nur wagen, wer sich auch auf die anderen ver-
lassen kann, die kooperieren, helfen oder sichern. Andererseits miissen auch diese
wissen, was sie einander zutrauen kdnnen. Der Schulsport bietet die einzigartige
Chance, gegenseitiges Vertrauen in gemeinsamen Wagnis-Situationen nicht nur
zwischen Lehrkraften und Lernenden, sondern auch innerhalb der Lerngruppe zu
fordern.

Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen (D)

Es ist eine grundlegende padagogische Aufgabe aller Facher, die Lern- und Leis-
tungsbereitschaft zu férdern. Sie steht in engem Zusammenhang mit dem Uben.
Schon Kinder sollten lernen, zu iben und konzentriert Aufgaben zu verfolgen. Auch
im Sport gilt dies unter allen padagogischen Perspektiven.

Der Sport eignet sich dariiber hinaus in der Schule als Feld exemplarischer Leis-
tungserziehung. Handlungen im Sport legen es nahe, als Leistungen bewertet und
als ich-bedeutsam ausgelegt zu werden. Die Kriterien und Regeln, unter denen das
geschieht, sind vergleichsweise leicht verstandlich. Die typischerweise unmittelbare
Rickmeldung uber das Ergebnis macht im Sport die Erfahrung der eigenen Leis-
tungsentwicklung, aber auch ihrer sozialen Bewertung besonders anschaulich.

Durch Leistungen im Sport kénnen junge Menschen soziale Anerkennung und
Selbstbewusstsein gewinnen; die Erfahrung, immer wieder hinter den Ergebnissen
der anderen zurlickzubleiben, kann das Selbstwertgeflihl aber auch empfindlich be-
eintrachtigen. Die Gestaltung von Leistungssituationen im Sport ist daher eine pad-
agogisch verantwortungsvolle Aufgabe.

Zunéachst geht es darum, dass alle Schiilerinnen und Schiiler immer wieder vielfal-
tige, individuell angemessene Herausforderungen erhalten, Leistungen zu vollbrin-
gen und zu verbessern. Dabei hat die Erfahrung des individuellen Leistungsfort-
schritts padagogisch Vorrang vor dem Vergleich mit anderen. Es gilt, das Vertrauen
in die eigenen Féahigkeiten zu stérken und die Erfahrung zu vermitteln, was sich
durch Anstrengung, Ubung, Training und eine angemessene Lebensweise erreichen
lasst.

Leistungserziehung ist aber auch eine Aufgabe sozialen Lernens; sie schlieBt ein,
dass gelernt wird, mit den Empfindungen der anderen verstéandnisvoll umzugehen.
Das gilt vor allem auch im koedukativen und im gemeinsamen Unterricht von Be-
hinderten und Nichtbehinderten. Besonders zu férdern ist im Schulsport die Erfah-
rung gemeinsam erarbeiteter Leistung.

Weiterhin I&sst sich gerade im Sport erkennen, dass Leistungen keine objektiven
und absoluten GréBen sind, sondern durch soziale Vereinbarungen und Vergleich
ermittelt werden. Im Experimentieren mit Spiel- und Wettkampfregeln kann diese
Einsicht entwicklungsgeman geférdert werden.
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Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen (E)

Verbreitet ist die Einsch&tzung, dass besonders in der jlingeren Generation die Ver-
bindlichkeit sozialer Werte schwindet und abweichendes Verhalten, bis zur Aus-
Ubung von Gewalt, in allen Formen zunimmt. Vor diesem Hintergrund wird von der
Schule erwartet, dass sie mehr Gewicht auf Erziehung legt, Anlésse fir soziales Ler-
nen schafft und soziale Verantwortung férdert.

Unter den Fachern der Schule hat Sport in dieser Hinsicht ein einzigartiges Poten-
zial. Im Sport als einem Spiegel der modernen, ausdifferenzierten Gesellschaft las-
sen sich Grundformen und -probleme des sozialen Miteinander in exemplarischer
Verdichtung erfahren. Sport bietet dabei wie kein anderes Fach Anlésse, soziale
Handlungsfahigkeit in Verbindung von praktischer Erfahrung und Reflexion weiter-
zuentwickeln.

Handeln im Sport steht typischerweise in unmittelbaren sozialen Bezligen. Im Sport
kommen sich Menschen nédher, Gemeinschaft kann intensiv erlebt und erfahren wer-
den. Darin liegt ein Reiz des Sports, gerade auch fir junge Menschen. Darauf beru-
hen im Schulsport spezifische Chancen, die Lerngruppe als Gemeinschaft zu erle-
ben. Andererseits stellen die gro3en, heterogenen Gruppen im Sportunterricht hohe
Anforderungen an die Verstandigungsbereitschaft. Das gilt insbesondere flir das
Miteinander der Geschlechter im koedukativen Sportunterricht sowie fiir die Einbe-
ziehung von Schilerinnen und Schillern mit sonderpadagogischem Férderbedarf.

Spezifische Herausforderungen bieten unter dieser Perspektive die regelgeleiteten
Parteispiele in ihren vielféaltigen Formen von Kleinen Spielen und Wettkampfvarian-
ten bis zu den Sportspielen und Wettkdmpfen nach den Reglements der Sportver-
bande. In ihren konkurrenzorientierten Situationen kann bei sportgerechtem Verhal-
ten aller Beteiligten eine Handlungsdramatik entstehen, die als wertvolle Form des
sozialen Miteinander erfahren wird. Die Spielfahigkeit, die der Schulsport férdern
soll, schlieB3t ein entsprechendes Regelbewusstsein und eine Orientierung an der
Idee der Fairness ein.

Durch eine angemessene Gestaltung des Unterrichts sollen Schilerinnen und
Schuler lernen, das soziale Miteinander in den typischen Situationen des Sports zu-
nehmend selbststandig und verantwortungsvoll zu regeln. Anlasse dafir bieten alle
sportlichen Aufgaben, die durch gemeinsames Handeln zu I6sen sind, besonders
wenn arbeitsteilig kooperiert wird. Das betrifft auch jene MaBnahmen, die Sport erst
ermdglichen oder seinen Ablauf modifizieren: Spielflachen und Geréate herrichten,
Rollen zuteilen, Gruppen bilden, Regeln vereinbaren, Sicherheitsvorkehrungen tref-
fen usw. Es betrifft aber auch die gegenseitige Beratung und Hilfe beim Lernen,
Uben und Trainieren.

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Gesundheit ist ein hoher individueller und gesellschaftlicher Wert. Sie zu sichern und
zu férdern muss auch ein vorrangiges Anliegen der Schule sein. Wenn Gesund-
heitserziehung verhaltenswirksam werden soll, darf sie nicht nur aus Aufklarung be-
stehen, sondern muss an praktisches Handeln und lebensweltliche Erfahrung an-
knupfen. Das ist im Schulsport in besonderer Weise mdglich.

44



Bewegung, Spiel und Sport bieten wichtige Ressourcen zur Stabilisierung der Ge-
sundheit, wenn sie gesundheitsgerecht und verantwortungsvoll betrieben werden:
Der Sport kann einen Beitrag dazu leisten, die kérperliche Leistungsféhigkeit und die
psycho-physische Belastbarkeit zu verbessern. Im sportlichen Handeln kénnen da-
ruber hinaus koérperliche Anstrengung und Regeneration erfahren und in ihrer Be-
deutung fir die Gesundheit eingeordnet werden; Kérperreaktionen kénnen wahrge-
nommen und gedeutet, emotionale Stabilitét kann aufgebaut und soziale Integration
erlebt werden. Im Sportunterricht sollte das von der Grundschule an zum Thema
werden.

Sport ist aber auch ein Feld mit eigenen gesundheitlichen Risiken. Deshalb ist es
eine Aufgabe des Sportunterrichts, Schilerinnen und Schdler zu beféhigen, einen
nach Art und MaB individuell angemessenen Sport zu finden. Damit ist Gesundheits-
erziehung im Schulsport mehr als die Férderung gesundheitlich bedeutsamer Para-
meter durch praventives Training. Es geht unter dieser Perspektive auch darum, Er-
fahrungen zu sichern, wie sich gesundheitsgefdhrdende Stressoren abbauen las-
sen, und Kompetenzen zu vermitteln, die ein regelméaBiges gesundheitsgerechtes
Sporttreiben in eigener Verantwortung ermdglichen.

Gesundheitliche Vorsorge ist allerdings fur Kinder und Jugendliche kein wirksamer
Antrieb zu sportlicher Aktivitat. Deshalb haben gesundheitserzieherische Ansétze im
Schulsport nur dann eine Chance, wenn sie an die Erfahrungen der Heranwach-
senden anknipfen und den Anschluss an Interessen und Betroffenheit der Schiile-
rinnen und Schiiler finden.

Auch junge Menschen, deren Gesundheit in der Regel nicht in Frage gestellt ist,
kénnen Sinn darin sehen, ihre Fitness zu verbessern, sich mit ihrem Kérper ausei-
nander zu setzen und ihn durch Training zu verandern. Es kann ihr Interesse finden,
ihre sportliche Aktivitat unter gesundheitlichen Gesichtspunkten zu beurteilen und,
wenn angezeigt, zu korrigieren. Erst recht kénnen gesundheitserzieherische Ziel-
setzungen fir Schilerinnen und Schiler bedeutsam werden, die bereits gesund-
heitlich geféhrdet sind und deren Prognose durch regelméBige Bewegung verbes-
sert werden koénnte.

Das padagogisch Bedeutsame, das hier jeweils unter einer Perspektive beschrieben
wurde, ereignet sich nicht von selbst bei beliebigen sportlichen Aktivitadten; es muss
vielmehr durch eine entsprechende Auswahl der Inhalte und eine geeignete Gestal-
tung des Unterrichts gestutzt oder hervorgehoben werden. Die Inhalte aus dem wei-
ten Gebiet der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur kdnnen auf unterschiedliche
Weise zum Thema werden. Die Perspektiven verweisen auf die padagogisch un-
verzichtbare Vielfalt von Thematisierungen des Sports in der Schule.

Sport ist, unter jeder padagogischen Perspektive betrachtet, ambivalent. Das heif3t:
Die Entwicklungschancen, die im Sport liegen, kénnen nicht nur verfehlt werden;
ihnen stehen auch Gefahren gegenlber. Daraus ergeben sich Hinweise flr eine
padagogisch verantwortliche Gestaltung des Sports in der Schule. Der Schulsport
soll ein Modell humanen Sports sein.
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Aus jeder padagogischen Perspektive ergeben sich auch Kriterien, unter denen be-
reits Kinder und Jugendliche lernen sollten, ihr Handeln im Sport und ihren Umgang
mit dem eigenen Kérper in zunehmender Selbststandigkeit und Selbstverantwor-
tung zu entwickeln. Indem der Schulsport dazu beitrédgt, gewinnt er erzieherische
Qualitat.

1.3 Beitrdge des Schulsports zu liberfachlichen Aufgaben der
Schule

Die p&dagogischen Perspektiven sind mit dem Blick auf die spezifische Zustandig-
keit des schulischen Aufgabenbereichs Sport formuliert. Der allgemeine Erziehungs-
und Bildungsauftrag der Schule enthélt jedoch auch Aufgaben, fur die nicht ein ein-
zelnes Fach zustandig sein kann. Dabei gehen die fachspezifischen pddagogischen
Perspektiven und die facheribergreifenden Beitrdge zum Teil ineinander Uber. Ins-
besondere zu folgenden gegenwartig bedeutsamen uberfachlichen Erziehungsauf-
gaben kann der Schulsport einen besonderen Beitrag leisten: Gesundheitsférde-
rung, Sicherheitserziehung, Verkehrserziehung, reflexive Koedukation, gemeinsa-
mer Unterricht, interkulturelle Erziehung, Umwelterziehung, politische Bildung,
asthetische Erziehung und Medienerziehung.
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2 Inhaltsbereiche des Schulsports
2.1 Auswahl und Gliederung der Inhaltsbereiche

Die padagogischen Perspektiven verwirklichen sich im Schulsport an ausgewahlten
Inhalten. Diese verstehen sich vorrangig als ein Spektrum vielféltiger Bewegungs-
handlungen. Sie schlieBen Kenntnisse und Einsichten ein, deren Erwerb das Lernen
im Schulsport begleitet.

Fir die folgende Systematisierung wird die umfassende Bezeichnung Inhaltsberei-
che benutzt. Auswahl und Zuschnitt der Inhaltsbereiche setzen pragmatisch an. Ei-
nerseits wird Bewahrtes aus dem traditionellen Inhaltskanon des Schulsports auf-
gegriffen, aber es wird padagogisch neu gewichtet und teilweise neu geordnet. An-
dererseits werden neue Inhalte einbezogen.

Folgende zehn Bereiche stecken das Spektrum der Inhalte des Schulsports ab (vgl.
Abb. 1). Die Inhaltsbereiche 1 und 2 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten ausprédgen und Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen sind als
sportbereichslbergreifende Bewegungsfelder von grundlegender Bedeutung fiir die
Entwicklungsférderung durch Bewegung und schaffen damit auch Voraussetzungen
far die Arbeit in den Inhaltsbereichen 3 bis 9. Themen in diesen beiden Bewe-
gungsfeldern kénnen den Unterricht eigensténdig bestimmen; sie kénnen aber auch
in die Lernprozesse der Inhaltsbereiche 3 bis 9 einbezogen werden.

7 ey Adper VZdx
V27 e 0 2 A

2 L5 Sty enoteker wid SoelGine
e

3) Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

4) Bewegen im Wasser — Schwimmen é//((]t
i7
5) Bewegen an Geréten — Turnen )‘/\/f/ﬁéﬂaﬂ
Y
6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — l)r‘ /
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste ﬂ

7) Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

8) Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

9) Ringen und Kdmpfen — Zweikampfsport

Abb. 1: Inhaltsbereiche des Schulsports

Die Inhaltsbereiche 3 bis 9 tragen zweiteilige Uberschriften. Der erste Teil (z.B.
sLaufen, Springen, Werfen®) steht fiir ein Bewegungsfeld, das sich durch seine typi-
schen Bewegungsanforderungen, Handlungsstrukturen, Erlebnisgehalte, sozialen
Bezlige und Umgebungsbedingungen beschreiben und von anderen abgrenzen
lasst. Nach dem Gedankenstrich sind Sportbereiche und Sportarten aufgefiihrt, die
diesem Bewegungsfeld zuzuordnen sind. Durch diese Formulierung soll die didakti-
sche Notwendigkeit unterstrichen werden, im Schulsport einerseits den Bezug zu
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den auBerschulisch verbreiteten Sportarten zu suchen, andererseits deren Grenzen
immer wieder zu Uberschreiten. Bei der Systematisierung der Inhaltsbereiche sind
Uberschneidungen unvermeidlich; sie sind allerdings eher dienlich als hinderlich,
wenn sie im Rahmen didaktischer Planungen produktiv genutzt werden.

Der 10. Inhaltsbereich umschlie3t die im Schulsport zu erwerbenden wesentlichen
Kenntnisse und Einsichten. Sie sind eng an die Inhaltsbereiche 1 bis 9 gebunden
und unterstitzen das kompetente Sportlernen und Sporttreiben der Schulerinnen
und Schiiler. Sie beziehen sich auch auf grundlegende Fragen des Sports, die sich
unter allen padagogischen Perspektiven und der Uberfachlichen Aufgaben der
Schule stellen, und kénnen damit die Entwicklung begriindeter Einstellungen und
Werthaltungen unterstitzen.

2.2 Beschreibung der Inhaltsbereiche

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten auspragen
(Inhaltsbereich 1)

In diesen Inhaltsbereich gehéren Aufgaben, in denen die differenzierte Wahrneh-
mung des eigenen Korpers, seiner Aktionsmdglichkeiten und -grenzen und deren
Veréanderbarkeit zum Thema werden. Dies ist insbesondere bei solchen Aufgaben
der Fall, in denen es um die Auseinandersetzung mit konditionellen und koordinati-
ven Fahigkeiten sowie den Wechsel von Spannung und Entspannung geht. Die Be-
wegungsanlasse dieses Inhaltsbereichs legen die Konzentration auf die individuelle
Bewegungsausfiihrung besonders nahe. Dies gilt fir eine Fllle von Herausforde-
rungen an Koordination und Mobilisation zur Starkung von Bewegungssicherheit
und Haltungsaufbau. Dariber hinaus bezieht dieser Inhaltsbereich die erprobende
Auseinandersetzung mit konditionellen Belastungen sowie die Entwicklung von Er-
fahrungen und Kenntnissen fur die selbststandige Verbesserung allgemeiner kondi-
tioneller Voraussetzungen ein; dies gilt auch fir ein verantwortungsvolles Fitness-
training und schlieBt die kritische Bewertung von Kérper- und Fitnessidealen ein.
Funktionsgymnastik und die Vermittlung von Einsichten und Verhaltensgewohnhei-
ten fir ein funktionsgerechtes Bewegen im Alltag gehéren ebenfalls zum Spektrum
maoglicher Inhalte dieses Bereichs.

Dieser Inhaltsbereich bietet damit vielfaltige Chancen, sich mit dem eigenen Kérper
auseinander zu setzen, ihn zu formen und zu bilden. Schilerinnen und Schiiler sol-
len ihren Kdrper in seiner Einzigartigkeit und Veranderbarkeit begreifen und lernen,
mit ihm verantwortungsvoll als Teil ihrer selbst umzugehen. Solche Erfahrungen und
Kompetenzen sind flr alle Schulstufen und Schulformen wichtig und fir alle ande-
ren Inhaltsbereiche grundlegend. Sie mussen einerseits zu einem eigenstandigen
Anliegen des Sportunterrichts gemacht, anderseits aber auch in den weiteren In-
haltsbereichen immer wieder aufgegriffen und erweitert werden.

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (Inhaltsbereich 2)

In diesem Inhaltsbereich erfahren und begreifen Schilerinnen und Schdler, wie sie
selbst Spielideen entwickeln und gestalten kdnnen. Hier werden Spiele nachge-
ahmt, nachgespielt und gestaltet, spielhafte Situationen erlebt sowie eigene Spiele
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erfunden. Vor allem sollen die Schilerinnen und Schdler dahin gefiihrt werden, ein
fur alle gelingendes Spielen zu gestalten und aufrechtzuerhalten. Spielverlaufe for-
dern die Schilerinnen und Schiler stédndig zwischen den Polen Geschlossenheit
und Offenheit, Regelhaftigkeit und Ungeregeltheit heraus. Durch die Gestaltung
ihrer Spiel-Umwelt lernen die Spielenden viel Uber sich selbst, vor allem auch Uber
ihre kreativen und sozialen Fahigkeiten.

In diesem Inhaltsbereich geht es also nicht nur um spielerisches Lernen, das auch
in der unterrichtlichen Begegnung mit den tbrigen Bewegungsfeldern und Sportbe-
reichen seinen Platz hat, und auch nicht um das Lernen und Uben von Sportspielen
(vgl. Inhaltsbereich 7). Gerade hier hat das Spielen seinen Sinn in sich selbst und
stellt ein Stiick erflllte Gegenwart dar.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (Inhaltsbereich 3)

Laufen, Springen und Werfen sind Grundformen menschlicher Bewegung und zu-
gleich Basis vieler sportlicher Aktivitdten. Schnell laufen, hoch und weit springen,
weit werfen zu kdnnen ist schon fur Kinder und noch fir Jugendliche ein Erlebnis
und eine Herausforderung, insbesondere auch in naturlichen Bewegungsraumen. In
der Leichtathletik sind daraus normierte Wettkampfdisziplinen geworden. Typisch
fur dieses Bewegungsfeld sind koordinativ-rhythmische Anforderungen bei der Aus-
bildung allgemeiner Lauf-, Sprung- und Wurfgeschicklichkeit. Eine weitere Anforde-
rungsdimension stellen konditionell-athletische Fahigkeiten dar, die insbesondere
beim ausdauernden Gehen und Laufen bendtigt werden. Ein dritter Bereich von An-
forderungen stellt sich durch koordinativ-technische Aufgaben, die sich als schnel-
les Laufen, als weites bzw. hohes Springen oder als weites Werfen und Sto3en dar-
stellen.

Die padagogische Bedeutung leichtathletischen Handelns wird besonders durch die
Tatsache gepréagt, dass hier der Einzelne und sein Korper in besonderer Weise in
den Mittelpunkt ricken. So erféhrt man sich und seinen Kérper umfassend in psy-
chophysischen Dimensionen wie Anpassung/Belastung, Spannung/Entspannung
oder Kraftemobilisation/Leistungsféhigkeit. Das Streben nach Verbesserung des ei-
genen Kdénnens und der persdnliche Umgang mit Erfolg und Misserfolg sind in die-
sem Sportbereich nachdriicklich zu erleben und zu gestalten.

Bewegen im Wasser — Schwimmen (Inhaltsbereich 4)

In diesem Inhaltsbereich soll den Schiilerinnen und Schillern das Element Wasser
als Bewegungsraum nahe gebracht werden. Schwimmen zu kénnen starkt das
Selbstwertgefuhl, erschlieBt vielfaltige Sportarten und hat gesundheitsférdernde,
unter Umstanden sogar lebensrettende, Bedeutung bis ins hohe Alter. Deshalb ist
es notwendig, dass alle Schilerinnen und Schiler Schwimmen lernen und sich si-
cher und gern im Wasser bewegen. Die méglichen Bewegungsaktivitdten umfassen
neben den verschiedenen Formen des Schwimmens, Tauchens, Springens und
Rettungsschwimmens auch vielféltige Formen des Spielens und der Wasser-Gym-
nastik.
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Dieses Bewegungsfeld bietet fir Schilerinnen und Schiler besondere Méglichkei-
ten, Bewegungserlebnisse und Kdérpererfahrungen zu erweitern, Gesundheit und
Fitness zu erhalten bzw. zu verbessern sowie Leistungsfortschritte unmittelbar zu
erfahren. Schwerpunkte der padagogischen Aufbereitung dieses Inhaltsbereichs
sind das Entdecken der Bewegungsvielfalt im Wasser, das Erlernen sportartspezifi-
scher Techniken, das Verbessern von Bewegungsqualitdt und das Gestalten von
Bewegung.

Bewegen an Geraten — Turnen (Inhaltsbereich 5)

In diesem Inhaltsbereich eréffnen sich den Schilerinnen und Schilern vielfaltige
zum Teil auBerhalb der Schule kaum gegebene Handlungs- und Erfahrungsmég-
lichkeiten. Hierzu gehéren ungewdhnliche Kérperlagen im Raum, z.B. beim Hén-
gen, Handstehen, Rollen oder Uberschlagen, das Spielen mit der Schwerkraft und
dem Gleichgewicht, z. B. beim Balancieren oder bei der Akrobatik, das Erfahren der
Héhe, z. B. beim Klimmen und Klettern, sowie des Fliegens, z. B. beim Schwingen,
Schaukeln, Springen. Somit bietet das Sich-Bewegen an Geraten fir Schiilerinnen
und Schuler besondere Anreize, Bewegungsgefihl und Bewegungserlebnisse zu
entdecken und zu erweitern, Risiken abzuwégen, Angst zu duBern und zu bewéalti-
gen, sowie bewegungstechnisches Kénnen zu entwickeln und Kérperbeherrschung
zu erfahren und dabei auch gemeinsam zu handeln (z. B. miteinander turnen, hel-
fen, sichern, korrigieren).

Schwerpunkte der pédagogischen ErschlieBung dieses Inhaltsbereichs sind das
Finden von Bewegungen, das Erarbeiten von turntechnischen Bewegungsformen
und akrobatischen Elementen, das Verbessern von Bewegungsqualitat sowie die
kreative Auseinandersetzung mit Bewegungsformen, Gerdten und Bewegungs-
situationen.

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
(Inhaltsbereich 6)

Dieser Inhaltsbereich bietet in besonderer Weise Anldsse zum gestalterisch-kreati-
ven Bewegungshandeln. Ausgehend vom explorierenden Umgang mit der Vielfalt
von Bewegungsgrundformen und ihren rhythmischen, raumlichen und dynamischen
Variationen kann hier die Wahrnehmungsféhigkeit differenziert herausgefordert und
mit gestalterischen Erfahrungen verknlpft werden. Miteinander zu tanzen oder ge-
meinsam Partner- oder Gruppengestaltungen zu entwickeln, kann darlber hinaus
die Erfahrung erschlieBBen, in einem nicht-kompetitiven Bereich gemeinsam zu han-
deln und sich zu verstandigen.

In diesem Inhaltsbereich geht es um das Erlernen und phantasievolle Finden von
Bewegungsformen und ihren Verbindungen, sowie von Bewegungskunststlcken,
wie z. B. Jonglage oder Rope-Skipping, aber auch um das Uben und Verbessern von
Bewegungssicherheit und Bewegungsqualitat. Dies kann in manchen Féllen bis hin
zur Beherrschung hoher Schwierigkeiten und ihrer Présentation fiihren. Das Erleben
des stimmigen Zusammenklangs von Bewegung und Rhythmus/Musik, das ,Sich-
ausdriicken“ und Darstellen sowie das Improvisieren und Komponieren in und mit
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Bewegung runden das Spektrum padagogisch bedeutsamer Erfahrungsméglichkei-
ten ab. Die mit diesem Inhaltsbereich angesprochenen Mdéglichkeiten flr kreatives
Bewegungshandeln bieten ein Entfaltungsfeld fiir beide Geschlechter und durfen
Jungen nicht vorenthalten werden.

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Inhaltsbereich 7)

Dieser Inhaltsbereich umfasst die als Sportspiele gelaufigen Partner- und Mann-
schaftsspiele einschlieBlich ihrer Vorformen. Das mdgliche Spektrum umschlief3t
vielfaltige Formen von Tor- und Malspielen, Ruckschlagspielen und Schlagballspie-
len. Spiele im hier gemeinten Sinn sind durch spezifische Spielgeréate, eine vorge-
gebene Spielidee und ein historisch gewachsenes Regelwerk charakterisiert. Sport-
spiele erfordern von den Schilerinnen und Schillern Kompetenzen fir ein gelingen-
des Spielen in strukturierten Spielhandlungen unterschiedlicher Komplexitat. Fir die
Bewaltigung der komplexen Sportspielsituationen ist der Erwerb spielbezogener
Wahrnehmungs-, Entscheidungs- und Handlungsmuster sowie angemessener kon-
ditioneller, technischer und taktischer Grundlagen eine wesentliche Voraussetzung.
Ebenso stellt der Umgang mit verschiedenen Zielsetzungen, Regeln, Rahmenbe-
dingungen und situativen Veranderungen von Sportspielen ein wichtiges Themen-
feld dieses Inhaltsbereichs dar.

Das Handeln in den Sportspielen ist einerseits in hohem Mafe durch differenzierte
Regelvorschriften, strategische Festlegungen und motorische Standards charakte-
risiert. Diese Forderungen zielen auf Kalkulierbarkeit und Stabilitét des Spielverhal-
tens. Andererseits gelingt hier erfolgreiches Agieren erst durch flexibles und kreati-
ves Spiel. Im Ausbalancieren dieser Herausforderungen bei méglichst konfliktarmer,
sozial gelingender Kommunikation unter den Spielbeteiligten halten gerade die
Sportspiele bedeutsame Erfahrungen bereit.

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport
(Inhaltsbereich 8)

Gleichgewichtsfahigkeit ist in vielen Bereichen des Sports grundlegend. In diesem
Inhaltsbereich steht das Gleichgewicht in besonderer Weise im Mittelpunkt. Rad,
Kufe und Schwimmkérper erschlieen vielfaltige Bewegungsvariationen. Dabei stel-
len sich typischerweise zugleich besondere Anforderungen an das dynamische
Gleichgewicht und die Bewegungssteuerung. Dieser Inhaltsbereich legt es beson-
ders nahe, Bewegungen sowohl als Wagnisse wie auch als Kunststiicke zu erfah-
ren und zu gestalten. Darauf beruht die Attraktivitat immer wieder neuer Entwicklun-
gen wie Inline-Skating, Rollbrett-Fahren, Snowboarden. Ist die Grundform be-
herrscht, bieten sich viele Techniken dieses Bereichs, z. B. Skilaufen, Radfahren,
Rudern, auch als Ausdauersport, an.

Die Wahrnehmungsfahigkeit, insbesondere im Zusammenwirken mehrerer Sinne,
und das &sthetische Spiel mit Bewegungsideen werden in diesem Inhaltsbereich be-
sonders angesprochen. Fur das erprobende, spielerische Erlernen und das eigen-
standige Variieren von Bewegungen unter verschiedenen Gelandebedingungen bie-
ten sich reichhaltige Méglichkeiten. Vor allem auBBerhalb normierter Sportstétten las-
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sen sich Naturerlebnisse vermitteln und Anlésse fiir die Umwelterziehung aufgrei-
fen. Die Erziehung zu sicherheitsbewusstem und verantwortlichem Umgang mit
Partnerinnen bzw. Partnern und Material hat in diesem Bewegungsfeld eine hohe
Bedeutung.

Ringen und Kédmpfen — Zweikampfsport (Inhaltsbereich 9)

In diesem Inhaltsbereich geht es um Erfahrungen des Kraftemessens bei gleichzei-
tigem Erleben von Fairness und verantwortlichem Handeln gegentiber anderen, was
sich deutlich von bedrohlichen Situationen des Schlagens, StoBens und Tretens so-
wie von der praktischen Anleitung zur bewussten Verletzung von Menschen unter-
scheidet. Der unmittelbare Kérperkontakt, das Sich-Anfassen und Sich-Spuren er-
mdglichen wichtige Erfahrungen des Miteinander im Gegeneinander und kénnen
eine besondere Vertrautheit schaffen. Die Beherrschung von Emotionen (Selbstdis-
ziplin, Aggressionskontrolle) und die Sorge um die kdrperliche Unversehrtheit der
Partnerin oder des Partners miissen das Kraftemessen steuern. Unter dem Aspekt
der Fursorge und Verletzlichkeit gilt es, die unterschiedlichen korperlichen Voraus-
setzungen und Fertigkeiten wie auch die psychischen Dispositionen der Schilerin-
nen und Schiler besonders zu beachten.

Das Spektrum dieses Inhaltsbereichs beschrankt sich daher im Schulsport auf die
Ring- und Kampfspiele ohne direkten Korperkontakt (z. B. Tauziehen, Medizinball-
schieben, Medizinballziehen) und mit Kérperkontakt am Boden und im Stand (z. B.
Bodenkampf, Bodenrugby, Schildkrétenwenden, Sitzringkampf, Zieh- und Schiebe-
spiele, Reiterk&dmpfe, Gleichgewichtskampfe, Hahnenkampf, Randori) sowie einige
normierte Formen des Zweikampfsports (z.B. Aikido, Judo, Fechten).') Weitere
Schwerpunkte der padagogischen Aufbereitung dieses Inhaltsbereichs sind die
Krafterprobung sowie das schnelle Reagieren und Einstellen auf das ,,Angreifen und
Tauschen” bzw. das komplementéare ,,Abwehren und Ausweichen“ oder das , Treffer
erzielen und Treffer verhindern®.

Wissen erwerben und Sport begreifen (Inhaltsbereich 10)

Das Lernen, Erleben und Erfahren von Bewegung, Spiel und Sport in der Schule
kann letztlich nur dann seine padagogischen Méglichkeiten voll entfalten, wenn die
Lernenden auch ein angemessenes Wissen von dem haben, was sie da tun und
warum sie dies so ausfihren oder erarbeiten. Deshalb muss auch das Lernen und
Handeln im Sport von einer altersgeméBen, tendenziell zunehmenden Bewusstheit
des Lernens gepréagt sein. Dieser Grundsatz gilt insbesondere fiir ein Schulsport-
konzept, das Erfahrungen mit Bewegung, Spiel und Sport mehrperspektivisch ver-
mitteln und die Schulerinnen und Schiler dahin fihren will, diesen Bereich in die ei-
gene Lebensgestaltung einzubeziehen.

Inhalt dieses Bereichs ist das weite Feld des fir den Schulsport relevanten sportbe-
zogenen Wissens. Kenntnisse von Regeln, Spielideen, Bewegungsstrukturen und
Lernwegen sollen zu einem besseren Verstandnis und Gelingen des Bewegungs-

") Boxen gehért nicht zu den Schulsportarten.
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vollzuges verhelfen. Vertiefte Sachzusammenhénge uber Aufbau, Ablauf und Ge-
staltung der sportlichen Bewegung filhren hin zu Grundlagen des Ubens, Trainie-
rens, Variierens und Kommunizierens im Sport und leitet auch zur Auseinanderset-
zung mit wissenschaftlichem Wissen an. Das Reflektieren und Einordnen von Lern-
erfahrungen sowie die Auseinandersetzung mit Sport zielen ab auf die Verstandi-
gung Uber den Sinn des eigenen Tuns und des Sports im Allgemeinen.

2.3 Verbindlichkeiten fiir den Sportunterricht auf der Inhaltsebene

Der Schulsport muss Erfahrungen und Kompetenzen in allen zehn Inhaltsbereichen
erschlieBBen und vermitteln. Die Inhaltsbereiche 1 und 2 werden in den Lehrplanen
fur das Fach Sport aller Schulformen verbindlich ausgelegt. In den Schulformen der
Primarstufe und der Sekundarstufe | sind auch die Inhaltsbereiche 3 bis 10 verbind-
lich. Die Schulformen der Sekundarstufe Il treffen in ihren Lehrplénen eine akzentu-
ierende Auswahl aus den Inhaltsbereichen. Weitergehende Regelungen Uber die
Verbindlichkeiten in den jeweiligen Inhaltsbereichen werden in den Lehrplénen fir
das Fach Sport der verschiedenen Schulformen getroffen. Generell gilt, dass sich
diese Aussagen zur Verbindlichkeit der Inhaltsbereiche ausschlieBlich auf den obli-
gatorischen Sportunterricht laut Stundentafel beziehen. Das Inhaltsspektrum kann
in der Verantwortung der einzelnen Schule im auBerunterrichtlichen Schulsport (vgl.
Kapitel 3.2 und 4.2) ausgeweitet werden. Aber auch im Pflichtunterricht kénnen, z. B.
je nach oértlichen Gegebenheiten, gelegentlich weitere Bewegungs- und Sportakti-
vitaten thematisiert werden. Eine generelle Aufnahme in den Pflichtunterricht ist je-
doch nur auf Antrag bei der obersten Schulaufsichtsbehérde mdéglich.
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3 Grundsatze padagogischen Handelns im Schulsport
3.1 Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts

Ein padagogisch orientierter Sportunterricht versteht sich als erziehender Unterricht,
der mit Bezug auf die auBerschulische Lebenswelt sowohl fachimmanente Fahig-
keiten, Fertigkeiten und Kenntnisse vermitteln als auch Einstellungen und Haltungen
anbahnen will, die fur eine urteils- und handlungsfahige Teilnahme an sozialen und
politischen Gestaltungsprozessen notwendig sind. Der Sport vermag — durchaus in
enger Zusammenarbeit mit anderen Schulfdchern — dazu einen unverwechselbaren
Beitrag zu leisten, da er einen unmittelbar Uber den Kérper und die Bewegung er-
fahrbaren Zugang zu individuellen und gesellschaftlich relevanten Problemen und
Aufgaben bietet. In diesem Verstandnis des erziehenden Unterrichts spiegelt sich
der Doppelauftrag des Schulsports. Er wird durch die Bertcksichtigung folgender
Prinzipien des Lehrens und Lernens verwirklicht.

Mehrperspektivitat

Die padagogischen Perspektiven auf den Sport in der Schule lenken den Blick auf
solche Aspekte der Sport- und Bewegungskultur, die die Entwicklung Heranwach-
sender in je spezifischer Weise férdern und ein vielseitiges Interesse wecken kén-
nen. In diesem Kontext bedeutet Mehrperspektivitdt zum einen, im Rahmen der
Schullaufbahn immer wieder alle Perspektiven auf den Sport zu berticksichtigen; da-
mit werden der Blick auf das komplexe Ph&anomen Sport erweitert und zusétzliche
Maoglichkeiten des Umgangs mit Bewegung, Spiel und Sport erschlossen. Durch den
Bezug auf mehrere Perspektiven soll erfahren werden, wie sportliche Aktivitaten mit
unterschiedlichem Sinn belegt werden kénnen und sich dadurch verandern. Mehr-
perspektivitat im Sportunterricht soll weiterhin dazu anleiten, die in sportlichen Akti-
vitaten enthaltenen Ambivalenzen zu erkennen und zu reflektieren, beispielsweise
im Hinblick auf positive und negative Auswirkungen im Zusammenhang mit Ge-
sundheit. Unter dem Prinzip der Mehrperspektivitét erfolgen also spezifische Ak-
zentuierungen von Bewegung, Spiel und Sport, die vor allem den Schilerinnen und
Schiilern zur Sinnfindung fir ihr sportliches Handeln dienen.

Erfahrungsorientierung und Handlungsorientierung

Lernen vollzieht sich vorrangig als Prozess der handelnden Auseinandersetzung
des Menschen mit seiner Lebenswirklichkeit. Unterricht muss dabei von individuel-
len Erfahrungen und konkreten Lebenssituationen ausgehen, in denen Bewegung,
Spiel und Sport fir Heranwachsende von Bedeutung sind. Wenn sich Schdilerinnen
und Schler als Subjekte ihres Lernprozesses in den Unterricht einbringen kénnen,
werden Motivation und Lernbereitschaft geférdert. Zugleich wird die Bereitschaft an-
geregt, sich neuen Erfahrungen zu stellen und sich mit ihnen auseinander zu setzen.
Erfahrungen kénnen vor allem durch eigenes Handeln gewonnen werden. Dies
kann gerade der Sportunterricht in herausragender Weise verwirklichen, wenn
durch entsprechende Freirdume Bereitschaft und Fahigkeit der Schilerinnen und
Schiller geférdert werden, selbststdndig neue Erkenntnisse und Einsichten zu ge-
winnen und in praktischen Handlungszusammenhéngen zu erproben. Dabei er6ff-
net sich auch die Chance zu erkennen, dass es geschlechtsspezifische Zugangs-
weisen zu Bewegung, Spiel und Sport gibt.
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Reflexion

Wenn Erfahrungen und Handlungen fur die Entwicklung des Menschen fruchtbar
werden sollen, dann missen sie durch Reflexion begleitet werden. Auf diesem Weg
kénnen das Erfahrene in die individuelle Lebenswelt eingeordnet, der Verstehens-
horizont erweitert und Zusammenhénge erkannt werden. Reflexion bildet somit den
Ausgangspunkt fir eine selbststandige Urteilsbildung, die ihrerseits als Vorausset-
zung fur Handeln in sozialer Verantwortung angesehen werden muss. Diese Ver-
bindung von Erfahrung und Reflexion kennzeichnet z. B. reflexive Koedukation im
Sportunterricht. Die Mdglichkeit der phasenweisen Trennung von Jungen und
Madchen sollte, wo immer geboten, genutzt werden, um rollenspezifisches Prob-
lembewusstsein zu wecken und alternative Verhaltensmuster einzutiben. Das Prin-
zip Reflexion zeigt, dass erziehender Sportunterricht sich nicht in der Vermittlung
praktischer Kompetenzen erschépft. Vielmehr soll er dazu beitragen, erworbene
Kenntnisse und Fertigkeiten in miindiger Teilnahme am Sport in unterschiedlichen
lebensweltlichen Zusammenhangen zu verwenden und reflektiertes Handeln zu er-
mdglichen. Hier verbindet sich erziehender Unterricht mit dem Prinzip der Wissen-
schaftsorientierung des schulischen Unterrichts.

Verstédndigung

Der Schulsport soll Schilerinnen und Schiler dabei unterstitzen, fur ihr eigenes
Leben eine selbst verantwortete Beziehung zu Bewegung, Spiel und Sport aufzu-
bauen. Dieses Ziel lasst sich nur erreichen, wenn Verstandigung ein Prinzip fur die
Gestaltung des Sportunterrichts ist. Das bedeutet zundchst, dass die Lehrkréfte
Schiilerinnen und Schiiler entwicklungsgeméan und zunehmend an der Planung,
Durchfuhrung und Auswertung des Unterrichts beteiligen und sich mit ihnen tUber
Sinn und Realisierung verstandigen. Verstédndigung ist aber auch ein Prinzip, das fir
den Umgang der Schillerinnen und Schiller untereinander gelten sollte. Im Sportun-
terricht kdnnen sie einerseits gelungenes Miteinander erleben, andererseits mit
Problemen und Konflikten im sozialen Miteinander konfrontiert werden. Zugleich
kann die Erfahrung vermittelt werden, wie Konflikte in einem gemeinsamen Ver-
standigungsprozess geldst werden kénnen. Dies betrifft insbesondere auch den
koedukativen Sportunterricht.

Wertorientierung

Ein erziehender Sportunterricht ist wertorientiert. Er leitet an, sinnerfillt an der Be-
wegungs-, Spiel- und Sportkultur teilzunehmen, und férdert personale Identitat auch
Uber den Sport hinaus. Zugleich orientiert er sich an der Idee eines humanen Sports.
Schilerinnen und Schiler sollen dahin gefuhrt werden, die positiven Potenziale
sportlicher Aktivitat fir sich zu entdecken und ihr Handeln an ihnen zu messen. Aus-
gangspunkte kdnnen dabei die fir den Sport spezifischen, zuweilen ambivalenten
Erfahrungen sein. Beispiele sind die Notwendigkeit und Schwierigkeit eines fairen
Umgangs miteinander, die Befolgung von Regeln und die Einsicht in ihre Verénder-
barkeit, aber auch die Erfahrung, was Bewegung und kérperliche Belastbarkeit fur
das Wohlbefinden bedeuten.

55



3.2 AuBerunterrichtlicher Schulsport als paddagogisches Hand-
lungsfeld

Die padagogische Verantwortung fiir Bewegung, Spiel und Sport in der Schule ist
nicht auf den Sportunterricht beschrankt, sie gilt prinzipiell auch fur alle Formen des
auBerunterrichtlichen Schulsports (vgl. Kapitel 4). Dabei bieten die padagogischen
Perspektiven, das Spektrum der Inhaltsbereiche und die Prinzipien des erziehenden
Unterrichts Orientierung. Gegenuber Erwartungen und Interessen, die von auB3er-
schulischen Gruppierungen an die Schule herangetragen werden, stellen sie einen
padagogischen Filter dar.

AuBerunterrichtlicher Schulsport eréffnet den Schiilerinnen und Schdlern ihren indi-
viduellen Neigungen entsprechende Entfaltungsméglichkeiten. Die verschiedenen
Angebotsformen (vgl. Kapitel 4.2) kdnnen auf je unterschiedliche Weise die Erfah-
rung selbstbestimmter und sinnerfullter sportlich-spielerischer Aktivitat erschlieen.
Sie erlauben es, sich auf das Bewegen und Sporttreiben als gegenwartserfillende
Lebensform einzulassen, ohne an Teilnahmepflicht und Notengebung gebunden zu
sein. Indem sie Chancen fur eine freigewéhlte Zuwendung zu Bewegung, Spiel und
Sport eréffnen, gewinnen sie eine wichtige Uber den Sportunterricht hinausweisende
padagogische Bedeutung.

Der auBerunterrichtliche Schulsport bietet vielfaltige Chancen einer Offnung der
Schule zum Schulumfeld. Die dabei nahe liegende Zusammenarbeit mit auBer-
schulischen Partnern tragt zu einer weiteren Auspragung des Schulprofils jeder
Schule bei. Kontakte mit Nachbarschulen, Sportvereinen und -verbanden, Einrich-
tungen und Tragern der Jugendarbeit sowie weiteren &ffentlichen und privaten
Sport- und Bewegungsanbietern erméglichen gemeinsame Sportaktivitdten inner-
halb und auBerhalb der Schule. In diesem Sinne schlagt der auBerunterrichtliche
Schulsport eine Briicke zum auBerschulischen Sport. Der auBerunterrichtliche
Schulsport ist zudem besonders geeignet, Schilerinnen und Schiler schon sehr
frih an die Ubernahme von Verantwortung heranzufithren. Sie sind deshalb in ge-
eigneter Form an der Planung und Organisation auBBerunterrichtlicher Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote zu beteiligen.
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4 Bewegung, Spiel und Sport im Schulleben und im Schul-
programm

4.1 Struktureller Rahmen fiir Bewegung, Spiel und Sport in der
Schule

Der fiir alle Schulerinnen und Schler verbindliche Sportunterricht (das Fach Sport)
ist das Zentrum der schulischen Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung. Hier wer-
den notwendige Impulse fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen gege-
ben und Grundlagen fir deren Teilnahme am Bewegungsleben und am Sport in un-
serer Gesellschaft geschaffen. In einigen Schulformen haben Schilerinnen und
Schiler die Méglichkeit, Sport zuséatzlich zum Basissportunterricht als Wahlpflicht-
unterricht zu belegen und damit vertiefende Erfahrungen zu machen bzw. einen
Schwerpunkt ihrer Schullaufbahn zu bestimmen. Eine besondere Form des Sport-
unterrichts ist der Sportférderunterricht als zusétzliche unterrichtliche Veranstaltung
fur Kinder und Jugendliche mit psychomotorischem Férderbedarf. Im Bereich der
sonderpadagogischen Forderung bestehen Bezlige zwischen dem Sportunterricht
und verschiedenen Formen von Bewegungsférderung als Therapie (z.B. Ergothe-
rapie, Therapeutisches Reiten).

Neben dem Sportunterricht bildet der auBBerunterrichtliche Schulsport einen weite-
ren wesentlichen Bestandteil der schulischen Bewegungs-, Spiel- und Sporterzie-
hung. Hierzu gehéren der Pausensport, die Schulsportgemeinschaften, die Schul-
sportfeste bzw. der Sport im Rahmen von Schulfesten, Schulsportwettkdmpfe sowie
Sporttage und Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt (vgl. Kapitel 4.2).

Sportunterricht und auBerunterrichtlicher Schulsport bilden gemeinsam den Aufga-
benbereich Schulsport. Bewegung ist jedoch nicht nur eine Aufgabe des Schul-
sports. Aus lernbiologischen Griinden sind neben dem Schulsport weitere Bewe-
gungsaktivitdten zur Rhythmisierung des Lebens und Lernens in der Schule not-
wendig. Hierzu gehéren z. B. regelméBige Bewegungszeiten an Tagen ohne Sport-
unterricht sowie spontane Bewegungs- und Entspannungszeiten in den anderen
Fachern bzw. Lernbereichen. Uber den engeren fachlichen Rahmen hinaus weisen
auch die Beitrdge des Schulsports zum fédcheriibergreifenden Lernen und zur Ge-
staltung des Schullebens. In Nordrhein-Westfalen steht hierfir die Idee ,Bewe-
gungsfreudige Schule®.

4.2 Angebotsformen des auBerunterrichtlichen Schulsports

Der auBerunterrichtliche Schulsport bildet in allen Schulformen neben dem Sport-
unterricht die zweite Saule des Schulsports (vgl. Kapitel 4.1). Er hat inzwischen mit
seinen vielfaltigen Formen eine Tradition entfaltet, an die es in den padagogischen
Intentionen und in den Begrifflichkeiten anzuknuipfen gilt. Im Folgenden werden die
wesentlichen Formen des auBerunterrichtlichen Schulsports néher erlautert.

Pausensport

Pausen sind ein wichtiges rhythmisierendes Element im Lern- und Lebensraum
Schule. Durch einen sinnvollen Wechsel von Pausen und Unterricht erhalten die
Schilerinnen und Schiler die Méglichkeit, den unterrichtsfreien Zeitraum nach ihren
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Bedurfnissen individuell zu gestalten. Pausen laden sowohl zu Bewegungsaktivité-
ten ein als auch zu Ruhe und Entspannung. Entsprechend den konkreten Gege-
benheiten des Schulstandortes sollte jede Schule ein Pausensportkonzept ent-
wickeln, das diesen Bedirfnissen der Schilerinnen und Schiler gerecht wird: Das
Schulgelande und Schulgebaude wird mit Bewegungsbereichen und Ruhezonen
ausgestattet. Einzelne Zonen kénnen z. B. flr jingere Schulerinnen und Schiler, fur
Méadchen oder Jungen reserviert werden. Die Nutzung der Sporthalle sollte ermdg-
licht werden, vor allem in der Mittagspause in Ganztagsschulen. Erforderliche Spiel-
und Sportgerate fir die Bewegungsaktivitdten in den Pausen kénnen in den Klassen
aufbewahrt oder zentral ausgegeben werden.

Schulsportgemeinschaften

Schulsportgemeinschaften gehen vor allem von den Interessen und den Bedurfnis-
sen der Schilerinnen und Schiiler aus. Sie wecken die Neugier flir neue Bewe-
gungsaktivitaten und Sportarten, vertiefen im Unterricht bereits behandelte Sportbe-
reiche oder bereiten auf schulische Wettkdmpfe vor (Allgemeine Schulsportgemein-
schaften). Sportliche Talente unter den Schilerinnen und Schilern erfahren durch
Arbeitsgemeinschaften eine besondere Forderung (Talentsichtungs-/Talentférder-
gruppen). Im Rahmen des Kompensatorischen Sports in der Schule werden in
Schulsportgemeinschaften gezielt Kinder und Jugendliche mit besonderem psycho-
motorischen Férderbedarf angesprochen (Férder- und Fitnessgruppen). Unter pad-
agogischen und organisatorischen Gesichtspunkten ist zu entscheiden, ob Schul-
sportgemeinschaften altersstufenspezifisch oder jahrgangsubergreifend, koeduka-
tiv oder geschlechtshomogen, schulintern oder schullibergreifend angeboten wer-
den.

Schulsportfeste/Sport im Rahmen von Schulfesten

Schulsportfeste setzen Akzente im Schulleben und férdern die Zusammenarbeit und
Gemeinschaft von Schiilerinnen und Schiilern, Lehrerinnen und Lehrern, Eltern und
beteiligten auBerschulischen Partnern. Sie sollten durch eine festliche Ausgestal-
tung gekennzeichnet sein, einen hohen Aufforderungscharakter fur alle Schulerin-
nen und Schiler haben und aus der gemeinsamen schulischen Arbeit aller Beteilig-
ten erwachsen. Schulsportfeste werden unter verschiedenen Zielorientierungen ge-
staltet und z&hlen haufig zu den schulkulturellen H6hepunkten im Schuljahr. Kreativ
entwickelte Bewegungs- und Spielformen kdnnen bei diesen Festen genauso im
Mittelpunkt stehen wie interessante und vielfaltige Ausgestaltungen der Bundes-
jugendspiele oder auch Wettkampfformen nach festem Reglement.

In Zusammenarbeit mit anderen Fachern und Lernbereichen leistet der Schulsport
einen Beitrag zur Gestaltung von Schulfesten, die von Jahrgangs- und Monatsfeiern
Uber Eréffnungs- und Abschlussfeiern bis hin zu groBen 6ffentlichkeitswirksamen
Schulfeiern reichen. In diesem Zusammenhang kénnen auch Auffihrungen, die die
Schuléffentlichkeit von der Elternschaft bis zum weiteren kommunalen Umfeld der
Schule ansprechen, durch Darbietungen aus dem weiten Bereich von Bewegung,
Spiel und Sport wesentlich bereichert werden.
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Schulsportwettkampfe

Die besonderen Erfahrungen und padagogischen Méglichkeiten, die in der Wett-
kampfteilnahme liegen, sollten allen Schilerinnen und Schulern unabhangig von ih-
rer sportlichen Leistungsstarke offen stehen und erschlossen werden. Dabei sind
Wettkampfformen in ihrer ganzen Vielfalt von Einzelwettkdmpfen, tber Mehrkampfe
bis hin zu Gruppenwettkdmpfen zu berlicksichtigen. Schulsportwettkdmpfe sollten
sich zudem durch einen festlichen Charakter auszeichnen. Ausgehend von den
Woinschen und Anregungen der Schdiilerinnen und Schiiler, Lehrerinnen und Lehrer
sowie der Eltern und auBBerschulischen Partner wird das Schulleben durch vielfaltige
Wettkampfveranstaltungen auf der Ebene der einzelnen Schule aber auch zwischen
mehreren Schulen wesentlich bereichert. Dabei ist insbesondere der Bezug zum lo-
kalen Sportumfeld von wesentlicher Bedeutung flr alle Beteiligten. In die Planung
und Durchflihrung einmaliger oder regelméaBiger Veranstaltungen sollten vor allem
Schilerinnen und Schiler auf allen Ebenen einbezogen werden. Mit seinen vielfal-
tigen Wettkampfangeboten stellt das Landessportfest der Schulen eine besondere
Wettkampfform dar, die als eine offene Meisterschaft aller Schulformen — von der lo-
kalen Ebene Uber die Regionalebene bis zur Landesebene aufsteigend — organisiert
wird.

Schulsporttage/Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt

Schulsporttage und Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt bieten Mdglichkei-
ten, die Schulerinnen und Schiiler mit Formen des Sporttreibens bekannt zu ma-
chen, die sie im Unterricht oder in sonstigen schulsportlichen Veranstaltungen z. B.
aus zeitlichen und rdumlichen Grinden nicht kennen lernen und betreiben kénnen.
Die auBerunterrichtlichen Aktivitaten reichen hier von eintdgigen Sporttagen einer
Klasse, Jahrgangsstufe oder Schule Uber mehrtdgige Kompaktkurse, die einen
sportlichen Schwerpunkt setzen bis hin zu langeren Schulfahrten, in die Sportakti-
vitaten integriert sind.

Schulsporttage und Schulfahrten ermdéglichen eine gegeniber dem Schulalltag an-
dere Rhythmisierung von Sportaktivitéten, eine andere Form des sozialen Miteinan-
ders und ein gréBeres MaB an Selbstorganisation durch die Schilerinnen und
Schiler. Da bei derartigen Fahrten haufig Bewegungsaktivitaten in freier Natur im
Mittelpunkt stehen, kdnnen Einblicke in 6kologische Zusammenhange gewonnen
und ein Unterricht gestaltet werden, der die beiden Aspekte Natur erleben und Na-
tur bewahren in Einklang bringt. Aufgrund dieser besonderen péadagogischen Mog-
lichkeiten sollten alle Schulerinnen und Schiler in ihrer Schullaufbahn an Schul-
sporttagen und Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt teilnehmen.

4.3 Beitrage des Schulsports zum Schulprogramm

Sportlehrerinnen und Sportlehrer sind aufgrund ihrer fachlichen Kompetenz beson-
ders gefordert, sich im Rahmen der schulischen Entwicklungsprozesse fur die be-
wegungs- und sportbezogenen Anteile in der Schule einzusetzen. Im Rahmen der
Schulprogrammentwicklung kommt ihnen die Aufgabe zu, Bewegung, Spiel und
Sport als profilbildende Elemente im Lebensraum Schule zu verankern. lhre
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Bemihungen zielen darauf ab, Aspekte von Bewegung und Kérperlichkeit auch Gber
die unterrichtlichen und auBerunterrichtlichen Angebote des Faches Sport hinaus zu
thematisieren.

Impulse fir eine bewegungsfreundliche Ausgestaltung des Schulprogramms kén-
nen je nach den individuellen schulischen Bedingungen in verschiedenen Hand-
lungsfeldern gesetzt werden. Im Bereich des verbindlichen Sportunterrichts gilt es,
an fach- und klassenubergreifenden Entwicklungsvorhaben der Schule teilzuneh-
men. Der Sportunterricht kann hier zu wichtigen Uberfachlichen Erziehungsaufga-
ben der Schule einen besonderen Beitrag leisten (vgl. Kapitel 1.3). Die verschiede-
nen Angebotsformen des auBerunterrichtlichen Schulsports kdnnen das Schulleben
deutlich bereichern und zum auBerschulischen Umfeld 6ffnen. Dabei sollten die
auBerunterrichtlichen Bewegungsangebote so gestaltet werden, dass sie den Inte-
ressen moglichst aller Schilerinnen und Schiler entgegenkommen (vgl. Kapitel 3.2
und Kapitel 4.2). Bewegungsgelegenheiten im Unterricht in anderen Schulfdchern
erdffnen z. B. die Mdglichkeit, Bewegung als entspannendes Element und selbst-
versténdlichen Bestandteil des Lernens zu erleben. SchlieBlich kénnen die Bemu-
hungen um eine Bewegungsfreudige Schule durch Verdnderungen des Schulraums
und der Schulorganisation unterstitzt werden. Bislang nicht genutzte Rdume lassen
sich als Bewegungsrdume erschlieBen oder bewegungsanregend umgestalten; mit
der Flexibilisierung des Stundenplans lassen sich Zeiten fir besondere Bewe-
gungsvorhaben schaffen.

Der profilbildende Beitrag des Schulsports ist aber nicht allein auf das Konzept der
Bewegungsfreudigen Schule zu begrenzen. Vielmehr geht es auch darum, Schul-
sport offensiv als ein Element in die Entwicklung solcher Schulprogramme einzu-
bringen, die von bestimmten Ubergreifenden padagogischen Leitideen ausgehen. In
der hier entfalteten padagogischen Grundlegung des Schulsports finden sich zahl-
reiche Ansatzpunkte dafiir, wie Bewegung, Spiel und Sport in das Bildungs- und Er-
ziehungskonzept der Schule eingebunden werden kénnen.
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1 Aufgaben und Ziele des Schulsports in der Realschule

Der Schulsport an Realschulen orientiert sich an dem allgemeinen Erziehungs- und
Bildungsauftrag, wie er in den Richtlinien fir die Realschule formuliert ist. Die dort
besonders hervorgehobenen Aufgaben, den Schilerinnen und Schiilern Anregun-
gen und Hilfen auf dem Weg zur Mindigkeit zu geben sowie in facheriibergreifen-
den Bezligen zu arbeiten, haben somit auch fir den Schulsport Gltigkeit. Gleicher-
maBen ist der Schulsport an Realschulen dem in den Rahmenvorgaben fiir den
Schulsport formulierten Doppelauftrag

Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport
und
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

verpflichtet. Dabei gewinnen die in den Rahmenvorgaben formulierten Pddagogi-
schen Perspektiven auf den Sport in der Schule (vgl. Kapitel 1.2) eine leitende Ori-
entierungsfunktion.

Im Sportunterricht erleben Schiilerinnen und Schiler sich und ihren Kérper in unter-
schiedlichen Beziigen und sie machen unmittelbare Bewegungs-, Kérper- und So-
zialerfahrungen. In diesem Sinne kann der Sportunterricht zur Entfaltung und Star-
kung der Personlichkeit von Kindern und Jugendlichen beitragen. Dabei sollte er so
angelegt sein, dass er mdéglichst vielen Schilerinnen und Schilern positive Erfah-
rungen durch Bewegung, Spiel und Sport vermittelt. Er fordert in gleicher Weise mo-
torisch begabte und weniger begabte Schulerinnen und Schiler. Der Sportunterricht
in der Realschule soll ein Unterricht der Ermutigung sein, was besonders fir jene
Schiilerinnen und Schiller bedeutsam ist, die sich im Bereich von Bewegung, Spiel
und Sport eher unsicher fuhlen. Er soll allen Kindern und Jugendlichen das Erleben
des eigenen Kénnens und der eigenen Leistungsféhigkeit ermdglichen und dadurch
zur Starkung des Selbstbewusstseins und Selbstwertgefiihls beitragen. AuBerdem
soll er auf diese Weise zu einer positiven Einstellung zur eigenen Kérperlichkeit
fuhren.

Weil Bewegung, Spiel und Sport im Sportunterricht neben Bewegungshandeln im-
mer auch soziales Handeln sind, finden Schulerinnen und Schdiler hier ein geeigne-
tes Lernfeld fir die Entwicklung sozialer Kompetenzen. Sie kénnen und sollen im
Sportunterricht lernen, sich Mitschiilerinnen und Mitschiilern gegeniber riicksichts-
voll und tolerant zu verhalten und sie partnerschaftlich zu unterstiitzen. Mit anderen
zu kooperieren, in Gruppen gemeinsam zu arbeiten, Verantwortung fir sich und an-
dere zu Ubernehmen und aktiv soziale Beziehungen mitgestalten zu kdnnen sind
Fahigkeiten, die in einem erziehenden Sportunterricht in der Realschule entwickelt
werden sollen.

Der Sportunterricht ist ein geeignetes Feld, sich im reflektierten, autonomen und kri-
tischen Umgang mit Regeln zu tben. Die Schilerinnen und Schuler der Realschule
sollen lernen, vorgegebene Regeln auf ihre jeweils aktuelle Sinnhaftigkeit hin kri-
tisch zu prifen und gegebenenfalls zu verandern. Den Heranwachsenden muss
deutlich werden, dass Regeln auf gesellschaftlichen Normen basieren, die sich his-
torisch entwickelt haben. Deshalb ist ein Verstandnis dafiir zu entwickeln, dass Ver-
anderungen von Regeln auf soziale Ubereinkiinfte und Vereinbarungen zuriickzu-
fuhren sind. Das bedeutet fiir den Sportunterricht, Regeldnderungen immer in einem
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Verstandigungsprozess aller Beteiligten in demokratischer Weise vorzunehmen und
gleichzeitig auf die Einhaltung von Regeln zu achten.

Mé&dchen und Jungen haben auf Grund ihrer geschlechtsspezifischen Kérper- und
Bewegungssozialisation unterschiedliche Zugangsweisen zu Bewegung, Spiel und
Sport. Dies muss im Sportunterricht der Realschule mit dem Ziel thematisiert wer-
den, Benachteiligungen entgegenzuwirken, Chancengleichheiten zwischen den Ge-
schlechtern herzustellen und eine allseitige Entwicklungsférderung von Médchen
und Jungen in der Vielfalt von Bewegung, Spiel und Sport zu gewahrleisten.

Der Sportunterricht hat die Aufgabe, Heranwachsenden einen Zugang zur Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportkultur zu eréffnen. Dabei gilt es, Schillerinnen und Schilern
unterschiedliche regelgebundene und normfreie Formen des Bewegens zu erschlie-
Ben, Neugier auf Unbekanntes zu wecken, die Variationsbreite sportlichen Tuns zu
entfalten und zu phantasievollem Bewegen anzuregen.

Der Schulsport soll Bewegung, Spiel und Sport als eine wichtige Méglichkeit der
aktiven Freizeitgestaltung aufzeigen und auf lebenslanges Sporttreiben zur Steige-
rung der personlichen Lebensqualitat vorbereiten. In den unterschiedlichen Ange-
botsformen des auBerunterrichtlichen Schulsports bieten sich vielfaltige Chancen,
interessengeleitet, selbststdndig und selbst organisiert weitere Bewegungserfah-
rungen zu machen, Fahigkeiten zu erproben und sich der erworbenen Kompeten-
zen sicher zu werden. Bewegung, Spiel und Sport kann damit als sinnstiftendes Ele-
ment einer erflllten Gegenwart erfahren und in den auBerschulischen Alltag tber-
tragen werden.

Aktuelle Bewegungstrends, uber Medien vermittelte Handlungsmuster sowie die in
den Medien dargestellte Sportkultur sollen im Sportunterricht erprobt und kritisch re-
flektiert werden. Dies soll mit der Zielsetzung erfolgen, Schillerinnen und Schiiler bis
zum Abschluss ihrer Schullaufbahn in der Realschule zur mindigen und kritischen
Teilhabe an Bewegung, Spiel und Sport zu befahigen.

Schwerpunkte der Arbeit in den Jahrgangsstufen

Die z.T. erheblichen entwicklungsbedingten Unterschiede der Schulerinnen und
Schiller in einzelnen Jahrgangsstufen machen es erforderlich, in den Jahrgangsstu-
fen 5/6, 7/8 und 9/10 unterschiedliche pddagogische Schwerpunkte zu setzen. Die
Schulerinnen und Schiller sollen auf jeder Stufe eine deutliche Zunahme ihrer Kom-
petenzen und eine Veranderung ihrer Lernsituation erfahren und von Stufe zu Stufe
mehr Verantwortung ubernehmen und zunehmend selbststédndiger handeln.

Jahrgéange 5 und 6

Der Ubergang von der Primar- zur Sekundarstufe | kann fiir Schiilerinnen und
Schiler durchaus mit Schwierigkeiten und Belastungen verbunden sein. Es kdnnen
sich aber auch vielfaltige Chancen und Mdglichkeiten eréffnen. Neue Lehrpersonen,
ein neues Schulgeb&ude und das Zurechtfinden in der neuen Lerngruppe stellen be-
sondere Herausforderungen an die Schilerinnen und Schiler in diesen Jahrgangs-
stufen.
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Die Kinder der Jahrgangsstufe 5 bringen nicht nur auf Grund ihrer unterschiedlichen
sozialen Herkunft, sondern auch auf Grund ihrer individuellen Lerngeschichte un-
terschiedliche Voraussetzungen mit. Um ein freudvolles und erfolgreiches Arbeiten
in der neuen Lerngruppe zu ermdglichen, muss zu Beginn der Jahrgangsstufe 5 ein
Schwerpunkt der padagogischen Arbeit im Schulsport auf die Entwicklung von Ko-
operations- und Konfliktfahigkeit, von Hilfsbereitschaft und Verantwortungsbewusst-
sein gelegt werden.

Daneben miissen die Schilerinnen und Schiler dieser Jahrgangsstufen eine indivi-
duelle Foérderung ihrer spezifischen Fahigkeiten und Interessen im Bereich Bewe-
gung, Spiel und Sport erfahren. Damit wird zugleich ein wichtiger Beitrag zur Ent-
wicklung eines positiven Selbstwertgeflihls geleistet.

Die Schilerinnen und Schiler zeichnen sich in der Regel durch ein hohes MaB3 an
Bewegungsfreude und durch eine ausgepragte motorische Lernfahigkeit und Lern-
bereitschaft aus. Die Bewegungsfreude zu erhalten, die Lernfahigkeit, Lernbereit-
schaft und auch die Kreativitat zu nutzen, muss deshalb ein weiteres Ziel des Sport-
unterrichts in diesen Jahrgangsstufen sein. Die bereits in der Primarstufe erworbe-
nen grundlegenden Bewegungsmuster und -erfahrungen sollen in den Jahrgéngen
5 und 6 aufgegriffen werden, um die Bewegungsfertigkeiten zu sichern, das Bewe-
gungsrepertoire zu erweitern und um die Spielfahigkeit zu verbessern.

Jahrgange 7 und 8

In diesen Jahrgéngen durchlaufen die Heranwachsenden die Hauptphase der Pu-
bertét. Dadurch entstehen erhebliche Entwicklungsunterschiede innerhalb der Ge-
schlechtergruppen, aber auch zwischen Madchen und Jungen. So kommt es in die-
ser Jahrgangsstufe bei den konditionellen Eigenschaften wie Kraft, Schnelligkeit
und Beweglichkeit zu sehr heterogenen Entwicklungsverldufen. Die psychische
Entwicklung nimmt einen ebenso geschlechtsspezifischen Verlauf. Insbesondere
das Verhaltnis zum eigenen Kdérper und die Zugangsweisen zu Bewegung, Spiel
und Sport kénnen sich bei Madchen und Jungen dieser Altersstufe erheblich unter-
scheiden. Ein Unterrichtskonzept, das den Grundsatzen der reflexiven Koedukation
folgt, muss daher in diesen Jahrgangsstufen ein besonderes Gewicht erhalten.

Auf Grund der pubertétsbedingten Verunsicherungen der Schilerinnen und Schdler
dieser Jahrgangsstufen zeigt sich nicht selten eine gewisse Distanz gegeniber
Bewegung. Andererseits bietet diese Altersstufe giinstige Voraussetzungen fur die
Trainierbarkeit konditioneller Féhigkeiten. Dieser Situation muss der Sportunterricht
durch Differenzierung, Individualisierung und mehrperspektivische Ausrichtung
Rechnung tragen. Individuelle Erfolgserlebnisse in sportlichen Handlungsprozessen
und deren positive Verstarkung durch die Lehrkraft kdnnen dabei motivierend wir-
ken.

Im Vordergrund des Schulsports dieser Jahrgdnge muss eine Stabilisierung und
Vertiefung der vorhandenen Erfahrungen, Fahigkeiten und Kenntnisse stehen. Da-
riber hinaus sollten den Jugendlichen Mdglichkeiten eréffnet werden, ihre Bewe-
gungs- und Kérpererfahrungen zu erweitern. Die Aufnahme aktueller Bewegungs-
trends knUpft wichtige Verbindungen zur auBBerschulischen Bewegungswelt der He-
ranwachsenden.
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Jahrgéange 9 und 10

Obwohl die kdrperlichen, emotionalen und sozialen Folgen der pubertéren Verande-
rungen in diesen Jahrgangsstufen noch nicht bewéltigt sind, kommt es zu einer ver-
besserten Interaktion und Kommunikation zwischen den Geschlechtergruppen. Cli-
quen und Peer-Groups gewinnen an Bedeutung.

Das vorhandene Interesse an der Auseinandersetzung mit der eigenen Korperlich-
keit sowie eine verstarkte Suche nach Identitat sollten im Unterricht zu einer vertief-
ten Beschaftigung mit kérper- und gesundheitsbezogenen Inhalten fiihren. Dies er-
moglicht aber auch, dass reflexive Koedukation nicht mehr nur Gestaltungsprinzip
von Unterricht ist, sondern zum Gegenstand des Unterrichts selbst wird.

Das héhere Maf3 an Selbststandigkeit und Reflexionsfahigkeit der Jugendlichen die-
ses Alters macht es erforderlich, Méglichkeiten der Mitbestimmung bei der Wahl von
Unterrichtsinhalten und der Mitgestaltung von Unterrichtsphasen zu erweitern. Die
Schilerinnen und Schiler lernen dabei, ihre Interessen zu artikulieren und sie in
einem demokratischen Verfahren mit anderen abzustimmen.

Diese erweiterte Fahigkeit zu reflektiertem und selbststdndigem Handeln setzt die
Heranwachsenden aber auch zunehmend besser in die Lage, fach- und sportarten-
Ubergreifende Zusammenhange von Bewegung, Spiel und Sport in Projekten und
facherubergreifenden Unterrichtsvorhaben zu bearbeiten.

Die zunehmende Bereitschaft und Fahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler zur Uber-
nahme von Verantwortung, ihr bereits erworbenes Wissen und ihre oftmals ausge-
prégten eigenen Erfahrungen und Kompetenzen in einzelnen Sportarten sollten ge-
nutzt werden. Dies kann sowohl im Bereich des Sportunterrichts bei der Auswahl,
Planung und Mitgestaltung erfolgen als auch in Bereichen des auBerunterrichtlichen
Schulsports z. B. in der Funktion als SV-Sporthelferin bzw. SV-Sporthelfer.
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2 Unterrichtsgestaltung

Die beschriebenen Aufgaben und Ziele des Schulsports in der Realschule lassen
sich nur durch eine ihnen angemessene Unterrichtsgestaltung verwirklichen. Dabei
sind die Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts (vgl. Rahmenvorgaben, Ka-
pitel 3.1) handlungsleitend.

Daneben sind weitere Grundsatze der Unterrichtsgestaltung zu beriicksichtigen. Sie
werden mit den Begriffspaaren ,Offnen und Anleiten®, ,Individualisieren und Integrie-
ren“, ,Das Uben sichern und Anwendungsmadglichkeiten eréffnen”, ,Erfahrungen be-
wusst machen und Verstandigungsbereitschaft entwickeln®, sowie ,Zusammen-
héange verdeutlichen und Fachgrenzen Uberschreiten“ beschrieben.

Diese Grundséatze werden hier im Einzelnen entfaltet, sind aber in der Unterrichts-
wirklichkeit unabdingbar miteinander verbunden.

Offnen und Anleiten

Wenn Schilerinnen und Schdler als Subjekte von Lernprozessen ernst genommen
werden, wenn ihnen Raum fir selbststandiges Handeln und selbstverantwortetes
Lernen gegeben werden soll, so setzt dies voraus, dass sich der Sportunterricht in
mehrfacher Hinsicht 6ffnet. Eine solche Unterrichts6ffnung kann in thematisch-in-
haltlicher, methodischer und institutionell-organisatorischer Hinsicht erfolgen. Im
Sinne des Stufungskonzepts wird die Beteiligung der Heranwachsenden an der Ge-
staltung des Unterrichts im Verlauf der Schuljahre zunehmend stérker.

Thematisch-inhaltliche C)ffnung bedeutet, ein Thema oder ein Unterrichtsvorhaben
unter mehreren Padagogischen Perspektiven zu bearbeiten oder Aspekte aufzu-
greifen und zu behandeln, die Gber den gewohnten Rahmen hinausweisen, aber
dem Interesse von Schilerinnen und Schilern entgegenkommen. Sie bedeutet
auch, dass neben der Vermittlung traditionell oder institutionell vorgegebener Be-
wegungsfelder und Sportbereiche Raum fiir Elemente jugendlicher Bewegungskul-
tur gegeben wird. Derartige Entscheidungen erfordern Verstandigungsprozesse so-
wohl zwischen Lehrkréften und Schilerinnen und Schilern als auch zwischen den
Jugendlichen selbst.

Methodische Offnung ist notwendig, um Schiilerinnen und Schiilern den erforderli-
chen Raum fiir selbst gestaltetes Lernen zu geben. Es miissen Gelegenheiten ge-
schaffen werden, die subjektive Erfahrungen zulassen und individuelle Lésungen
bei offenen Aufgabenstellungen erméglichen. Beim entdeckenden, problemldsen-
den, experimentierenden Lernen bestimmen Schiilerinnen und Schiiler in besonde-
rem Maf3e ihr Handeln selbst. Bei solchen methodischen Verfahren ist die Lehrkraft
in einer eher beobachtenden und beratenden Rolle. In dieser Rolle hat sie die Auf-
gabe, Schilerinnen und Schiler in der Gestaltung der Lernprozesse zu unterstuit-
zen, indem nach Bedarf Impulse, Anregungen und Hilfen gegeben werden.

Eine Offnung in institutionell-organisatorischer Hinsicht betrifft zum einen die Zu-
sammenarbeit verschiedener Facher der Schule und zum anderen die Einbezie-
hung auBerschulischer Lernorte, die das Angebotsspektrum im schulischen Lern-
raum erweitern und den Schulerinnen und Schilern u. a. wertvolle Naturerlebnisse
ermdglichen kénnen. Sowohl die Organisation des facherilbergreifenden Lernens
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als auch die Einbeziehung auBerschulischer Lernorte und Partner kann die zeitliche
Auflésung des Stundenrasters erforderlich machen.

Sportunterricht folgt allerdings nicht ausschlieBlich einem offenen Konzept. Viel-
mehr entfaltet er sich in der Spannung von Offnen und Anleiten. Geschlossene Un-
terrichtsarrangements sind dann sinnvoll und notwendig, wenn sachliche Griinde,
spezifische Lernbedurfnisse von Schulerinnen und Schilern oder besondere Kon-
stellationen der jeweiligen Lerngruppe dies erfordern.

Individualisieren und Integrieren

Wesentlicher Bezugspunkt fiir die Gestaltung und Organisation des Lernens sollte
die Persoénlichkeit der Schiilerinnen und Schiler mit ihren je individuellen Erfahrun-
gen, Mdglichkeiten und Leistungsdispositionen sein. Es gilt, die unterschiedlichen
Voraussetzungen von Madchen und Jungen, von Leistungsstérkeren und Leis-
tungsschwacheren, von unterschiedlich bewegungsfreudigen Kindern und Jugend-
lichen zu bertcksichtigen. Insbesondere flur die ganzheitliche Entwicklungsférde-
rung von Kindern und Jugendlichen mit motorischen Defiziten und kérperlichen Leis-
tungsschwéchen ist differenzierender Unterricht als Mdglichkeit der Individualisie-
rung erforderlich. Das bedeutet, dass den Schiilerinnen und Schilern unterschied-
liche Ziele gesetzt und individuelle Handlungsméglichkeiten (z. B. in Form offener
Bewegungsaufgaben) angeboten werden.

Die Entfaltung von Individualitét ist gebunden an soziale Verantwortung. Deshalb
muss die Unterrichtsgestaltung neben dem Prinzip des Individualisierens auch dem
Prinzip des Integrierens gerecht werden. Das bedeutet fiir die Gestaltung von Hand-
lungssituationen im Sportunterricht, dass nicht nur das sinnerflllte Tun des Einzel-
nen, sondern auch das befriedigende Miteinander in Bewegung, Spiel und Sport
angestrebt werden muss. Die Erfahrung, aufeinander angewiesen zu sein, oder die
Erkenntnis, das Ziel nur gemeinsam erreichen zu kénnen, missen im Unterricht
durch entsprechende Aufgabenstellungen vermittelt werden.

Das Uben sichern und Anwendungsméglichkeiten erdffnen

Das Uben erschlieBt Kdnnenserfahrungen und erméglicht iiber den Erwerb von Be-
wegungssicherheit die Teilhabe am gemeinsamen Sporttreiben. Fir die Schulerin-
nen und Schiler liegt der Anreiz zum Uben vor allem darin, ihr Kénnen zu sichern,
zu stabilisieren und zu erweitern und sich damit neue Bewegungschancen zu er-
schlieBen.

Uben verlangt Konzentration und Beharrlichkeit, soll aber ebenso als sinnvoll, span-
nend und abwechslungsreich erlebt werden. Um dies zu erreichen ist es notwendig,
dass Schiilerinnen und Schiiler die Wirkung des Ubens positiv an sich selbst erfah-
ren und zu einem weiteren Uben motiviert werden. Sie sollen angeleitet werden,
Ubungsprozesse selbstbestimmt und selbsttétig mitzugestalten. Uben erhélt fiir
Schilerinnen und Schiiler dann einen Sinn, wenn das Ergebnis dieses Ubens in An-
wendungssituationen zum Tragen kommt. Deshalb ist es notwendig, immer wieder
Anwendungssituationen fir das erworbene Kénnen bereitzustellen. Hierzu eignen
sich Spiel- und Wettkampfsituationen, Préasentationen, Vorfihrungen oder der Er-
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werb unterschiedlicher Spiel- und Sportabzeichen. Die in solchen Situationen ge-
wonnenen positiven Kénnenserfahrungen bestatigen die Ubungsanstrengungen der
Schilerinnen und Schiiler und tragen zur Stérkung ihres Selbstwertgefiihls bei.

Erfahrungen bewusst machen und Verstandigungsbereitschaft entwickeln

Sportunterricht ist vor allem Bewegungszeit. Damit das im Bewegungshandeln Er-
fahrene fir zukinftiges Handeln genutzt werden kann, muss es den Schilerinnen
und Schulern bewusst gemacht werden. Dazu dienen Phasen im Unterricht, in de-
nen die Jugendlichen ihre Erfahrungen reflektieren.

Reflexion ist notwendig, um ein Verstandnis fir fachliche Zusammenhénge von Be-
wegung, Spiel und Sport zu entwickeln, um GesetzméBigkeiten des Bewegungs-
lernens zu begreifen, um Bedingungen sozialen Handelns zu erkennen und zu ver-
stehen und um gemeinsame Ldsungen fir aktuelle Probleme zu finden. Ein so ver-
standenes bewusstes Lernen muss sich aus dem konkret erlebten Bewegungshan-
deln ergeben und auch wieder darauf zuriickwirken. Dieser Anspruch kann nicht
vorrangig durch isolierte Gesprachsphasen eingeldst werden, sondern erfordert Auf-
gabenstellungen, in denen Bezugspunkte fur die Reflexion bereits angelegt sind.

Reflexion ist auch Voraussetzung fir Verstandigungsprozesse. Probleme und Kon-
flikte im sozialen Miteinander missen zum Ausgangspunkt von Verstandigungspro-
zessen im Unterricht gemacht werden, damit Schilerinnen und Schiler lernen, Kon-
flikte einvernehmlich und friedlich zu I6sen. Dazu gehért, dass sie lernen, Uber ei-
gene und fremde Handlungsziele, Motive und Interessen sowie Uber deren Auswir-
kungen im Unterricht zu sprechen und ihr subjektives Bewegungserleben entspre-
chend einzuordnen. Solche Verstédndigungsprozesse werden vor allem dort not-
wendig sein, wo geschlechtsspezifische Unterschiede in den Zugangsweisen zu Be-
wegung, Spiel und Sport Konflikte hervorrufen.

Im Sinne reflexiver Koedukation dienen Verstédndigungsprozesse dazu, ge-
schlechtsstereotype Einstellungen und Verhaltensweisen zu erkennen und zu Uber-
winden, Benachteiligungen und Chancenungleichheiten abzubauen und ein gleich-
berechtigtes Miteinander von Madchen und Jungen zu gewéhrleisten.

Fir Phasen der Reflexion ist in der Regel der Gesprachskreis besonders geeignet.

Zusammenhénge verdeutlichen und Fachgrenzen liberschreiten

In allen Jahrgangsstufen hat das Fach Sport die Aufgabe, Lernen auch in facher-
Ubergreifenden Bedeutungszusammenhéngen durchzufihren und interdisziplinre
Bezlige herzustellen. Damit kommt das Fach Sport der Forderung nach Lebens-
weltbezug und Ganzheitlichkeit im Lernen nach. Die Organisationsformen des
facherlbergreifenden Unterrichts sind dabei abhangig von organisatorischen und in-
stitutionellen Rahmenbedingungen und unterscheiden sich vor allem im Grad ihrer
Komplexitat.

Im Rahmen des Fachunterrichts kdnnen Sportlehrkrafte interdisziplinare Bezlige be-
rucksichtigen, indem sie auf Kompetenzen in ihrem zweiten Fach zurtckgreifen.
Aber auch die Durchfiihrung einer facherlbergreifenden Unterrichtssequenz mit
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einer weiteren Lehrkraft lasst sich ohne gréBeren Aufwand organisieren. Hierbei
bearbeiten die beteiligten Lehrkrafte die Thematik aus der spezifischen Sicht ihres
jeweiligen Faches.

Facherubergreifendes Lernen I&sst sich in der Realschule vor allem im Wahlpflicht-
unterricht und in verschiedenen Formen projektorientierten Arbeitens realisieren.
Daneben bietet es sich an, facherlbergreifend in Arbeitsgemeinschaften oder auf
Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt zu arbeiten. Facherlbergreifende The-
men lassen sich aus den gegenwartig bedeutsamen Uberfachlichen Erziehungsauf-
gaben ableiten, die in den Richtlinien fir die Realschule aufgefihrt werden.
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3 Inhaltsbereiche des Schulsports

Die Rahmenvorgaben fir den Schulsport ordnen die vielfaltigen Bewegungshand-
lungen in zehn Inhaltsbereiche (vgl. Kapitel 2.1).

Die Inhaltsbereiche 1 bis 9 bestehen aus zwei sportbereichsiibergreifenden Bewe-
gungsfeldern von grundlegender Bedeutung und weiteren sieben sportbereichsbe-
zogenen Bewegungsfeldern, die sich Uber Merkmale wie typische Bewegungsanfor-
derungen, Handlungsstrukturen, Erlebnisgehalte, soziale Bezilige oder Umgebungs-
bedingungen beschreiben lassen (vgl. Rahmenvorgaben flir den Schulsport, Kapi-
tel 2.1). Diese neun Bereiche werden im Folgenden in ihren Intentionen und Schwer-
punkten naher beschrieben und bilden dementsprechend das obligatorische Inhalts-
spektrum fur den Sportunterricht an der Realschule (vgl. Kapitel 3.1 bis 3.9).

Der 10. Inhaltsbereich ,Wissen erwerben und Sport begreifen” ist integraler Be-
standteil der anderen neun Inhaltsbereiche und berlcksichtigt die Wissensvermitt-
lung und kognitive Verarbeitung beim Aufbau von sportpraktischer Handlungskom-
petenz. Im Verlauf der Sekundarstufe | gewinnt er zunehmend an Bedeutung. Auch
fur diesen Inhaltsbereich werden exemplarische Méglichkeiten der unterrichtlichen
Umsetzung beschrieben (vgl. Kapitel 3.10).

Die unterrichtliche Aufbereitung der Inhaltsbereiche wird durch die sechs Padagogi-
schen Perspektiven bestimmt. Die Padagogischen Perspektiven geben den Lehr-
kraften Orientierungen fir didaktische Akzentuierungen und fir die mehrperspekti-
vische Durchdringung der Inhaltsbereiche, daher werden flr jeden Inhaltsbereich
spezifische Padagogische Perspektiven thematisiert.

Unterrichtsvorhaben

Die ErschlieBung der Inhaltsbereiche erfolgt durch Unterrichtsvorhaben. Unter-
richtsvorhaben gliedern den unterrichtlichen Prozess. In ihnen werden Gegenstéande
des jeweiligen Inhaltsbereiches unter Akzentuierung einer Perspektive oder mehre-
rer Perspektiven thematisiert. Die in diesem Kapitel aufgefiihrten Unterrichtsvor-
haben haben exemplarischen Charakter; sie sind als Anregung, Hilfe und Orientie-
rung zu verstehen und kénnen durch andere ersetzt werden. Grundsatzlich lassen
sich die Unterrichtsvorhaben in allen Doppeljahrgangsstufen mit jeweils spezifi-
schen didaktischen Schwerpunktsetzungen realisieren. Sie bauen in der Regel nicht
aufeinander auf und reprasentieren nur einen bestimmten thematisch einge-
schrankten Ausschnitt aus der breiten Vielfalt eines Inhaltsbereiches.

Ein Unterrichtsvorhaben umfasst in der Regel mehrere Unterrichtsstunden. Fir die-
sen Lehrplan wird eine idealtypische Unterscheidung nach kleineren Unterrichtsvor-
haben (ca. 5 Stunden) und gréBeren Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) getrof-
fen. FUr die Inhaltsbereiche 1 bis 9 werden drei exemplarische Unterrichtsvorhaben
ausflhrlicher beschrieben.

Unterrichtsvorhaben missen nicht zwingend nacheinander realisiert werden. Es
kann sich durchaus als sinnvoll erweisen, zwei Unterrichtsvorhaben parallel laufen
zu lassen oder Inhalte sukzessiv Uber einen langeren Zeitraum aufzugreifen.

Unterrichtsvorhaben werden von der Fachkonferenz festgelegt, evaluiert und weiter
entwickelt (vgl. Kapitel 6). Der zu den Unterrichtsvorhaben angegebene Stunden-
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umfang kann nur als grobe Orientierung dienen. Er richtet sich nicht nur nach sach-
lichen Gesichtspunkten, vielmehr sind die inneren und auBeren Bedingungen fir
den jeweiligen Unterricht entscheidend.

Obligatorik und Freiraum

Um die in Kapitel 1 beschriebenen Ziele des Schulsports der Realschule mit allen
Schilerinnen und Schilern erreichen zu kénnen, bedarf es der verantwortungsvol-
len Planung, Durchfiihrung und Auswertung des Unterrichts durch die Lehrkraft, der
Regelung der Rahmenbedingungen fir den Schulsport durch die Fachkonferenz
sowie der Festlegung von Obligatorik und Freiraum fiir die zur Verfigung stehenden
Fachstunden. Damit wird der Rahmen flr weitere Entscheidungen durch die Fach-
konferenz abgesteckt (vgl. Kapitel 6). Grundsétzlich sind folgende Festlegungen fiir
alle Realschulen gleichermaf3en verbindlich:

@ Das in den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport beschriebene Spektrum der
Padagogischen Perspektiven und der Inhaltsbereiche ist allen Schilerinnen und
Schilern der Sekundarstufe | nahe zu bringen. Auch in den Doppeljahrgangsstu-
fen 5/6, 7/8, 9/10 sind jeweils alle Padagogischen Perspektiven in entsprechen-
den Unterrichtsvorhaben angemessen zu akzentuieren. Die Inhaltsbereiche sind
entsprechend der in der Obligatorik ausgewiesenen Verteilung (vgl. nachste-
hende Ubersicht) zu beriicksichtigen. In mindestens zwei (ibergreifenden Unter-
richtsvorhaben bzw. Projekten sind Gegenstande aus verschiedenen Inhaltsbe-
reichen unter ausgewahlten Themenstellungen integrativ zu behandeln. Dabei
bietet sich auch eine Einbindung in facheribergreifende Zusammenhéange an.

@ Die obligatorische Anzahl von Unterrichtsvorhaben umfasst ca. 60 Prozent des
verbindlichen Unterrichts. Uber die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den ein-
zelnen Doppeljahrgangsstufen entscheidet die Fachkonferenz. In der Auswahl
der Unterrichtsvorhaben setzt die Fachkonferenz Schwerpunkte bezogen auf die
schulischen Rahmenbedingungen und das értliche Umfeld der Schule (vgl. Kapi-
tel 6). FUr jeden Inhaltsbereich ist eine Obligatorik ausgewiesen. Sie legt die An-
zahl der fur diesen Inhaltsbereich verbindlichen Unterrichtsvorhaben fest und be-
schreibt Anforderungen, die von jedem Jugendlichen am Ende der Sekundar-
stufe | erfillt sein sollen.

e Der frei verfligbare fakultative Anteil des Sportunterrichts umfasst ca. 40 Prozent
der Gesamtstundenzahl. Er steht jeder Lehrkraft als Freiraum fur die Auswahl be-
stimmter Inhalte oder fir die Verwirklichung bestimmter p&ddagogischer Schwer-
punkte zur Verfligung. Die Fachkonferenz trifft Absprachen Uber eine padagogi-
sche Nutzung dieses Freiraums (vgl. Kapitel 6).
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Obligatorische Anzahl und Zuordnung von Unterrichtsvorhaben

Die obligatorische Anzahl der Unterrichtsvorhaben flr die einzelnen Inhaltsberei-
che in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 ergibt sich aus der folgenden Ubersicht. Dabei
ist zu beachten, dass auch jeweils in den Doppeljahrgangsstufen 5/6, 7/8, 9/10 alle
P&adagogischen Perspektiven in geeigneten Unterrichtsvorhaben akzentuiert werden.

i Unterrichtsvorhaben
Inhaltsbereiche ca. Std.
Jgst. 5/6 Jgst. 7/8 | Jgst. 9/10

1) Den Koérper wahrnehmen
und Bewegungsfahig- uuu uuu uuu 45
keiten auspragen

2) Das Spielen entdecken uu uu uu 30
und Spielrdume nutzen

3) Laufen, Springen, Werfen
_ Leichtathleti uu uu uu 60

4) gewe_gen im Wasser — UUUUUU 60

chwimmen

5) ?Sxee%en an Geraten — uuU UUU 50

6) Gestalten, Tanzen, Dar-
stellen — Gymnastik/ < UUU——> uu 50
Tanz, Bewegungskunste

7) Spielen in und mit Rggel- uuU UUUUUU 80
strukturen — Sportspiele

8) Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport/Bootssport/ U <— U (U/P)—>| 20 (30)
Wintersport

9) Ringen und Kampfen —

) ngikampfsport P U <~ UU—>] 20(30)
Ubergreifende Unterrichts{ _ -
vorhaben/Projekte ‘ /e ue > 20

435 (455)
U = Unterrichtsvorhaben von ca. 10 Stunden
u = Unterrichtsvorhaben von ca. 5 Stunden
P = Projekt im Umfang von mindestens 10 Stunden
U/P = Unterrichtsvorhaben oder Projekt
() = fakultativ

Wenn man von einer Gesamtstundenzahl von 720 Stunden in der Sekundarstufe |
ausgeht (pro Schuljahr im Durchschnitt 40 Wochen je 3 Stunden), verbleibt ein Frei-
raum von ca. 285 (265) Stunden, der fir weitere Unterrichtsvorhaben zu nutzen ist

(vgl. Kapitel 6).
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3.1 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen

In diesem Inhaltsbereich sollen die Schillerinnen und Schiler zu einer grundlegen-
den Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper und dem eigenen Bewegen an-
geregt werden. Dies wird ihnen dadurch ermdglicht, dass ihre Aufmerksamkeit hier
nicht von den in definierten Sportarten typischen Handlungszielen beansprucht wird.
Kérper und Bewegung bilden zunachst die beiden Leitbegriffe zur Konkretisierung
dieses Inhaltsbereichs. Ausgehend vom Kdrper bzw. der Kérperlichkeit stellen sich
Aufgaben im Bereich der Kérpererfahrung und Kérperwahrnehmung, der konditio-
nellen Grundlagenbildung und der Auseinandersetzung mit Kérperidealen und Kor-
perakzeptanz. Ausgehend von der Bewegung geht es um Aufgaben zur Bewe-
gungserfahrung und zur Erfahrung durch Bewegung, zur koordinativen Grundla-
genbildung sowie um eine Auseinandersetzung mit funktionellem Bewegen, mit der
Bewegungsstimmigkeit oder ,Bewegungslogik®. Allerdings sind diese beiden An-
satzméglichkeiten nur systematisch voneinander zu trennen. Sowohl bei ihrer the-
matischen Umsetzung im Unterricht als auch im Erfahrungshorizont der Schlerin-
nen und Schiler durchdringen sie sich vielfaltig.

Inhaltlich finden sich die beschriebenen Anséatze in folgenden Bereichen:

® Wahrnehmungsschulung und materiale Erfahrungsbildung (z. B. ,,Gegenstdnde/
Untergriinde in ihrer Eigenart durch Bewegung erfahren®)

o Koordinative Sicherheit in sportartunspezifischen Handlungssituationen (z. B. ,,/m
Gleichgewicht sein — balancieren kénnen®)

@ Erfahrungssituationen zur konditionellen Beanspruchung (z.B. ,Atem und Puls
als Zeichen richtiger Belastung erfahren und begreifen®)

@ Entspannungsmethoden (z.B. ,Progressive Muskelentspannung kennen lernen
und anwenden®)

e Fitnesstraining und seine Bedeutung (z. B. , Trainingsgelegenheiten selbst schaf-
fen und neben dem Schulsport wahrnehmen®)

@ Funktionsgymnastik (z. B. ,Richtiges Dehnen vor und nach Belastungen®)

@ Funktionelles Bewegen im Alltag (z. B. ,Sitzen, Heben, Tragen und ihre funktio-
nel-len Voraussetzungen®).

Die Entwicklung vom Kind zum jungen Erwachsenen stellt die Heranwachsenden
vor die Aufgabe, Verdnderungen gerade in ihrer Kérperlichkeit und im Kérper- und
Bewegungserleben zu bewaltigen und zu akzeptieren. Davon ist die Sekundar-
stufe | in besonderem Maf3e betroffen. Eine akzentuierte Auseinandersetzung mit
der eigenen Korperlichkeit und mit dem eigenen Bewegen kann einen erheblichen
Beitrag zur Férderung von Kérperidentitdt und Bewegungsstimmigkeit leisten und
dadurch entwicklungsférdernd wirken. Dabei darf es nicht nur um das Wiederge-
winnen funktionierender Bewegungsabléufe und um vordergriindige Verbesserung
korperlicher Féahigkeiten gehen. Vielmehr gilt es auch, Einsichten und Wertorientie-
rungen flr einen verantwortungsbewussten Umgang mit der eigenen Kérperlichkeit
zu erschlieBen. Kompetenzen, die in diesem Inhaltsbereich erworben werden, ha-
ben auBerdem eine wichtige lebenspraktische Bedeutung. Sie kénnen helfen, sich
im Alltag, im Beruf und im Sport kérpergerecht, funktionell richtig und sicher zu be-
wegen.
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Zentrale Padagogische Perspektive bei der Planung und Durchfiihrung von Unter-
richtsvorhaben ist die Perspektive ,,Wahrnehmungsfdhigkeit verbessern, Bewe-
gungserfahrungen erweitern® (z. B. in Unterrichtsvorhaben ,Die eigene Kraft erpro-
ben und verbessern* oder ,Bewegungen dosieren und einschétzen lernen® oder
»Sich entspannen lernen, sich entspannen kénnen*). Durch die Auseinandersetzung
mit gesundheitsrelevanten Erfahrungen (z. B. in Themen wie ,Kdrpersignale wahr-
nehmen, erfahren und begreifen — sich selbst aufwdrmen kénnen*, ,Koordiniertes
Bewegen ist sicheres Bewegen®) leisten Unterrichtsvorhaben aus diesem Inhalts-
bereich einen Beitrag zur Schérfung des Gesundheitsbewusstseins und zu gesund-
heitsgerechtem Handeln im Sport.

Bestimmte Unterrichtsvorhaben kénnen auch aus einer Buindelung der vorweg ent-
wickelten Ansatzmdglichkeiten erwachsen. Dies gilt z. B. fir eine vertiefte Ausei-
nandersetzung mit der Bedeutung und dem Aufbau von Fitness, die gerade bei Ju-
gendlichen der Sekundarstufe | einen hohen — manchmal auch fragwtrdigen — Stel-
lenwert einnimmt. Ein Unterrichtsvorhaben wie ,Fitness — ein Beitrag zu mehr Le-
bensqualitédt* kann in dieser Hinsicht wichtige Kompetenzen erschlieBen.

Grundlegende Erfahrungen und Einsichten, die in der Auseinandersetzung mit die-
sem Inhaltsbereich gemacht worden sind, lassen sich in Unterrichtsvorhaben der In-
haltsbereiche 3 bis 9 aufgreifen und nutzen. Dies ist vor allem dann sinnvoll, wenn
dabei die Padagogische Perspektive ,Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewe-
gungserfahrungen erweitern“ leitend ist (z. B.: ,Die Bedeutung der Kraft f(ir das Tur-
nen an Geréten und ihre Trainierbarkeit mit einfachen Mitteln®).

Unterrichtsvorhaben aus dem Inhaltsbereich 1 sollten in ihrem Umfang so zuge-
schnitten sein, dass sie in einem Uberschaubaren Zeitraum zu realisieren sind. Da-
bei kann es sinnvoll sein, im Verlauf der Sekundarstufe | einschlagige Themen in
den verschiedenen Jahrgangsstufen immer wieder aufzugreifen und mit einem der
jeweiligen Stufe entsprechenden Anspruch vertiefend zu behandeln.

Obligatorik

Im Verlauf der Sekundarstufe | sind im Sportunterricht neun kiirzere Unterrichtsvor-
haben aus diesem Inhaltsbereich verbindlich vorzusehen. Zwei kiirzere Unterrichts-
vorhaben kénnen auch zu einem gréBeren zusammengefasst werden. Dabei ist auf
eine annéhernd gleichgewichtige Verteilung von mehr kérperbezogenen und mehr
bewegungsbezogenen Themen zu achten. Am Ende der Sekundarstufe | sollen die
Schilerinnen und Schiler Uber ausgepragte koordinative Fahigkeiten verfligen,
eine differenzierte Kérperwahrnehmung entwickelt haben, grundlegende Hand-
lungsmuster fur funktionsgerechtes Bewegen im Sport und im Alltag beherrschen
sowie Entspannungsmethoden anwenden kénnen. Eine Auseinandersetzung mit ei-
nem Unterrichtsvorhaben, das Fitness und ihren Stellenwert zum Gegenstand hat,
muss sichergestellt werden.
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Im Gleichgewicht sein — balancieren kénnen

Das Spiel mit dem Gleichgewicht stellt eine faszinierende Herausforderung dar, die sich
zwischen den beiden Polen Verlust und Wiedergewinn bewegt. Die Gleichgewichts-
fahigkeit bildet eine wichtige Voraussetzung fir vielfaltige Bewegungssituationen im
Sport und im Alltag. Darum gilt es, das Gleichgewicht vielfaltig und sensibel in unter-
schiedlichsten Situationen herauszufordern. Sie lassen sich in der Auseinandersetzung
mit dem Koérpergleichgewicht und dem Objektgleichgewicht arrangieren. Dazu missen
neben der Fahigkeit zur Integration vestibularer, kinasthetischer, taktiler und visueller
Informationen auch Einstellungen und Einsichten entwickelt werden. Dieses Unter-
richtsvorhaben (ca. 6 Stunden) akzentuiert die Padagogischen Perspektiven ,Die
Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern® und ,Etwas
wagen und verantworten®. Es ist besonders fur die Jahrgangsstufen 5/6 geeignet, kann

aber auch fir die folgenden Jahrgangsstufen reizvoll sein.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

In welchen Situationen wird das

Gleichgewicht herausgefordert?

@ Herausforderungen des Kérpergleich-
gewichts entdecken und die individuel-
len Méglichkeiten entwickeln (z. B. im
einbeinigen Stand, auf schmalen/wack-
ligen Untergrinden, auch unter gleich-
zeitiger Bewaltigung von Zusatzauf-
gaben)

@ Das Objektgleichgewicht vielfaltig er-
proben und variieren (z. B. mit dem
Stab, mit dem Ball, mit Keulen, Diabo-
los)

® Korpergleichgewicht und Objektgleich-
gewicht gleichzeitig erproben

Welchen Einfluss haben verschiedene

Sinneswahrnehmungen auf das Gleich-

gewicht?

Voraussetzungen zur Herstellung des

Gleichgewichts verstehen und situations-

gerecht nutzen z. B.

@ mit verbundenen/mit gedffneten Augen
Uber Hindernisse, Gerate balancieren

@ mit Hilfe akustischer Signale des Part-
ners mit geschlossenen Augen Balan-
cieribungen durchfiihren

Wo findet man Gelegenheiten mit dem

Gleichgewicht zu spielen?

® Mdglichkeiten der Gleichgewichtsschu-
lung im Lebensalltag (Schulumfeld,
Wohnumfeld) erkunden und vorstellen

Gelegenheiten schaffen, um das individu-
elle Anspruchsniveau zu finden, aber
auch zu weiteren Herausforderungen er-
mutigen. Anregungen fiir das selbststan-
dige Entwickeln von Balancierstationen
geben.

Fur eine Atmosphére sorgen, die eine
konzentrierte Auseinandersetzung mit
dem Gleichgewicht erlaubt.

Ausschaltung der visuellen Kontrolle fihrt
auch bei sicher geglaubtem Gleichgewicht
zu deutlicher Verunsicherung; hinrei-
chende Gelegenheiten zum Uben geben.
Auf eine riicksichtsvolle, verantwortungs-
bewusste Zusammenarbeit achten.

Schilerinnen und Schiiler anregen, eine
angemessene Herausforderung tiber
einen langeren Zeitraum regelméasig auf-
zusuchen und Kriterien fUr den Zugewinn
an Sicherheit erarbeiten; Erfahrungen im
Sportunterricht thematisieren.
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Koérpersignale wahrnehmen und begreifen — sich selbst aufwdrmen kénnen

In diesem Unterrichtsvorhaben sollen die Schiilerinnen und Schiller wichtige Kérper-
signale, die fiir ein sachgerechtes Aufwarmen bedeutsam sind, erfahren und deuten ler-
nen. Dabei geht es insbesondere um Atmung und Puls sowie um das subjektive Wahr-
nehmen der Kérpertemperatur als Indikator flr die richtige ,Betriebstemperatur®. In ei-
ner erprobenden Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Belastungsformen sollen
die Schilerinnen und Schiler das richtige Maf3 fir ein individuelles Aufwérmen heraus-
finden. Sie sollen zum selbststéandigen Aufwarmen angeregt werden. Es empfiehlt sich,
das Unterrichtsvorhaben, bei dem die Péadagogische Perspektive ,Gesundheit férdern,
Gesundheitsbewusstsein entwickeln“ leitend ist, jeweils im einleitenden Teil einer Un-
terrichtsstunde durchzufihren. Geeignet ist es fir alle Jahrgangsstufen.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Belastungsintensitét von verschiede-
nen Bewegungssituationen erproben
und vergleichen, z. B.

o Walking

® Lockeres Laufen

® Dribblings

@ Seilchenspringen

® Aerobic

Dosierungsexperimente durchfiihren

® Wie flhle ich mich nach 3, 4, 5, 6 Minu-
ten Belastung in der jeweiligen Bewe-
gungssituation?

Aufwérmen ist mehr als nur warm wer-

den — unterschiedliche Funktionen des

Aufwarmens erfahren und begreifen

® Aktivierungs- und Motivierungsfunktion
zur Uberwindung von anfanglicher Be-
wegungsunlust, z. B. durch Bewegen
nach Musik

@ Sozial-integrierende Funktion zur Stei-
gerung des psycho-sozialen Wohlbefin-
dens z.B. durch kleine Spiele

@ Einstimmungs- und Vorbereitungsfunk-
tion fr den nachfolgenden Aktivitats-
schwerpunkt z. B. durch zweckgym-
nastische Ubungen

Kompetenzen zum selbststéndigen

Aufwédrmen erwerben

® Schulerinnen und Schiiler gestalten
das Aufwarmprogramm einer Unter-
richtsstunde selbststéndig

Bei jeweils gleicher Dauer der Bewe-
gungsaktion Pulsmessungen vornehmen,
Belastungsintensitat subjektiv einschatzen
und mit den gemessenen Pulsfrequenzen
vergleichen (Méglichkeiten der Koopera-
tion mit dem Fach Biologie nutzen).

Individuelle Protokolle anlegen und jeweils
die subjektiv erfahrene Stimmigkeit bzw.
Unstimmigkeit der Dosierung festhalten.
Aufmerksamkeit auf Signale fir stimmige
Belastung richten.

Gruppenbezogene Aufgabenstellungen
bevorzugen; Spiele vermeiden, bei denen
Schulerinnen und Schiiler ausscheiden.
Bei der Auswahl der Ubungen den Zu-
sammenhang zwischen der Gestaltung
des Aufwarmens und den folgenden Be-
wegungsabsichten beachten.

Fachliche Kenntnisse kénnen u. a. tiber
die Kontrastierung von falschen und funk-
tionsgerechten Bewegungen vermittelt
werden.
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Fitness — ein Beitrag zu mehr Lebensqualitét

Korperliche Fitness stellt einen zentralen Aspekt von Gesundheit dar. Die Padagogi-
sche Perspektive ,,Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln® steht da-
mit im Vordergrund. Ein Ziel dieses Unterrichtsvorhabens (ca. 10 Stunden) ist, Fitness
als eine komplexe Eigenschaft erfahrbar werden zu lassen. Die Jugendlichen sollen
dartber hinaus ihre eigene Fitness Uberprifen und verbessern. Ziel ist auch zu erken-
nen, dass Fitness einen Beitrag zu mehr Lebensqualitat leisten kann. Dieses Unter-
richtsvorhaben eignet sich besonders fir die Doppeljahrgangsstufe 9/10 und eréffnet
gute Mdglichkeiten fir fachertubergreifendes Arbeiten.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Fitness ist umfassender als Ausdauer

und Kraft

e ein Konditionsprogramm® (kraft- und
ausdauerbetont) als Diskussionsanlass
Uber die eigene Fitness durchfiihren

@ die eigene Fitness Uberprifen: kom-
plexe Fitnesstests (z. B. Haro-Fitness-
test) durchfuhren und auswerten

Fitness individuell verbessern lernen,

z.B.

@ Trainingstibungen oder -stationen in
Gruppenarbeit selbst entwickeln und
ausfiihren

® einen Fitnessparcours zur individuellen
Fitnessverbesserung zusammenstellen
und erproben

@ die psycho-physische Wirkung eines
LFitnessprogrammes" an sich selbst er-
leben

@ ein Fitnessprogramm fur die Durch-
fihrung zu Hause entwerfen

Fitnessangebote liberpriifen, z. B.

® Analyse eines kommerziellen Fitness-
videos

® Probetraining in einem Fitnessstudio

@ Teilnahme an vereinsgebundenen Fit-
nessangeboten

Im Unterrichtsgespréch soll die unter-
schiedliche Fitness der Schilerinnen und
Schiiler bewusst gemacht werden. Erste
Uberlegungen zu den Wirkungen ver-
schiedener Ubungen auf die Fitness kon-
nen angestellt werden. Der Zusammen-
hang zwischen Fitness und Lebensqua-
litét sollte bereits hier angesprochen wer-
den.

Den Schilerinnen und Schilern muss
ausreichend Material zur Verfligung ge-
stellt werden. Es sollten Informationen
und Festlegungen bezuglich Ubungsaus-
wahl, -folge, Belastungsdosierung und
-kontrolle etc. gegeben werden, damit
Schulerinnen und Schiiler tber Selbst-
und Fremdbeobachtung zu Erkenntnissen
und Einsichten gelangen.

Hinweise auf verschiedene Méglichkeiten
der Belastungskontrolle und auf die Kenn-
zeichen von Ermidung mussen erfolgen.
Der Zusammenhang zwischen individuel-
ler Belastung und Wohlbefinden sollte the-
matisiert werden.

Es muss verdeutlicht werden, dass sich
Trainingseffekte erst bei regelméBigem
»Training” einstellen.

Die Problematik eines ,Fitnesskults” und
den damit verbundenen Kérperidealen
sollte unbedingt thematisiert werden.
Weitere Aspekte flr Reflektionen kdnnen
Erndhrung, Drogen, usw. sein.

80




3.2 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Mit diesem Inhaltsbereich soll das Spielen als eigenstandige Erfahrung erschlossen
werden. Spielen zu kénnen bedeutet, sich auf Spielideen und Verabredungen ein-
zulassen, Spannung zu erzeugen und aufrechtzuerhalten sowie Spielgelegenheiten
zu entdecken und zu nutzen. Das hier gemeinte Spielen ist gekennzeichnet durch
den freien explorierenden Umgang mit Regeln und Spielrdumen und unterscheidet
sich dadurch vom eher ergebnis- und konkurrenzorientierten Handeln im Sport-
spiel.

Die Spielerfahrung vieler Kinder und Jugendlicher beschrénkt sich zunehmend auf
das Spielen in virtuellen Welten. Damit bleiben ihnen unmittelbare und konkret-sinn-
liche Erfahrungen weitgehend verschlossen. Das Spielen zu entdecken ist deshalb
auch flr Schulerinnen und Schiuler der Sekundarstufe | von groBer Bedeutung.

In dem Inhaltsbereich ,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen“ geht es
zuné&chst darum, die Fille von Bewegungsspielen zu erschlieBen und damit ein ge-
wachsenes Kulturgut zu erhalten. Dazu gehdren:

o Lauf- und Fangspiele

@ Kleine Spiele mit Ballen und anderen Spielgeraten

@ Geschicklichkeits- und Wahrnehmungsspiele

@ Kooperative Spiele

@ Volkstimliche Spiele und Spiele aus anderen Kulturen.

Neben der zu vermitteInden Vielfalt der Spiele sollen die Schilerinnen und Schuler
auch die Chance erhalten, bei einem Spiel zu verweilen, sich darin auszuleben und
es freudvoll zu genieBen.

Die oben genannten Spiele gewinnen ihren Reiz dadurch, dass sie Erlebnisqualita-
ten beinhalten, die sich zwischen einander entgegengesetzten Polen entfalten: wie
Sicherheit und Ungewissheit, Aktion und Reaktion, Erwartung und Uberraschung,
Alleinsein und Eingebundensein, Spannung und ihre Auflésung. Viele dieser Spiele
enthalten auBerdem bestimmte Rollenzuweisungen, die stets den sich dndernden
Situationen angepasst werden mussen (z. B. Unterrichtsvorhaben: ,Die Spannung
im Spiel erhalten — Spielideen unterschiedlicher Spiele erfahren und begreifen).

Padagogisch besonders bedeutsam ist die Vermittlung eines kompetenten Um-
gangs mit diesen Spielen. Schilerinnen und Schuler sollen erfahren und begreifen,
dass sie zum Gelingen des Spielens und zum Erleben der Ambivalenzen selbst bei-
tragen kénnen. Dazu mussen sie in die Lage versetzt werden, Regeln zu verabre-
den, diese flexibel zu handhaben und sie stets an die Bedlrfnisse und Vorausset-
zungen aller Beteiligten anzupassen (z. B. Unterrichtsvorhaben: , Alle spielen mit —
Lauf- und Fangspiele bedlirfnisgerecht variieren®).

Schilerinnen und Schiler der Realschule sollen darliber hinaus auch angeregt wer-
den, eigene Spielideen zu entwickeln, zu erproben und zu gestalten. Fir solche
selbst zu entwickelnden Spiele muss ein Rahmen geschaffen werden, der die Phan-
tasie der Kinder und Jugendlichen anregt. Hierzu kénnen Spielaufgaben gestellt
werden, die einerseits eine der moglichen Bedingungen als Ausgangspunkt festle-
gen (z. B. Spielmaterial, Spielraum, Aktionsform, Gruppengré3e), andererseits aber
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auch Freirdume fur phantasievolle Regelungen eréffnen (z. B. Unterrichtsvorhaben:
»Wir erfinden Spiele mit einem Wurfgerét, z. B. Frisbee®).

~Spielrdume nutzen“ ist ein weiterer Aspekt dieses Inhaltsbereichs. Damit ergibt sich
die Notwendigkeit, Kindern und Jugendlichen den Blick zu schérfen fur Flachen und
Raume in der Schule, die nicht unmittelbar als SpielrAume konzipiert sind, die sich
aber als solche nutzen lassen. Hierflir kann z.B. ein Unterrichtsvorhaben ,Spiel-
mdglichkeiten auf unserem Schulhof entdecken und gestalten“ wichtige Erfahrun-
gen erschlieBen, die das Schulleben und den Lebensalltag der Kinder und Jugend-
lichen bereichern kénnen.

Fur diesen Inhaltsbereich ist die Padagogische Perspektive ,Kooperieren, wett-
kdmpfen und sich verstédndigen“ von besonderer Bedeutung. Sie kann Uber Aufga-
ben erschlossen werden, in denen das Zusammenwirken der Beteiligten beim Aus-
handeln von Regeln und Handlungsmdglichkeiten fur gelingendes Spielen themati-
siert wird. Insbesondere dann, wenn Wahrnehmungsspiele zum Unterrichtsinhalt
werden, tritt die Perspektive ,Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungser-
fahrungen erweitern” in den Vordergrund.

Obligatorik

Die Auseinandersetzung mit dem Spielen im beschriebenen Sinne muss mit min-
destens zwei kiirzeren Unterrichtsvorhaben in jeder Doppeljahrgangsstufe gesichert
werden. Am Ende der Sekundarstufe | sollen alle Schilerinnen und Schiiler ein brei-
tes Spektrum an Kleinen Spielen kennen gelernt haben und dariber verfligen kén-
nen. Sie sollen in der Lage sein, Kleine Spiele fir sich und andere zu initiieren, zu
variieren und zu organisieren.
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Die Spannung im Spiel erhalten — Spielideen unterschiedlicher Spiele erfahren
und begreifen

In diesem Unterrichtsvorhaben (ca. 5 Stunden) sollen die Schilerinnen und Schiler ein
Spektrum von unterschiedlichen Spielen kennen lernen und erkennen, dass Spannung
im Spiel durch unterschiedliche Spielideen zu erreichen ist. Sie manifestieren sich in
bestimmten Spieltypen oder Spielformen. Daruber hinaus sollen die Schilerinnen und
Schuler erfahren und begreifen, dass die angestrebte Spannung im Spiel auch von Fak-
toren abhangt, die sie selbst beeinflussen kdnnen. Dazu ist es notwendig, Regelwerk
und Rahmenbedingungen von Spielen als grundsatzlich veranderbar zu begreifen und
Kompetenzen fiir einen bedurfnisgerechten Umgang damit zu erwerben. Die Padago-
gische Perspektive ,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstdndigen“ erhalt damit fir
dieses Unterrichtsvorhaben zentrale Bedeutung. Dieses Unterrichtsvorhaben eignet

sich besonders fir die Jahrgangsstufen 5 und 6.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Wir lernen ausgewéhlte Spiele kennen

und entdecken ihre unterschiedlichen

Spielideen, z.B.

o fliehen und verfolgen, z. B. Fangspiele

@ verstecken und suchen, z. B. Such-
spiele

@ zielen und ausweichen, z. B. Abtreff-
spiele

@ zielen und treffen, z. B. Zielwurfspiele

® Raum gewinnen, Raumgewinn verhin-
dern, z. B. Treibballspiele

Wir erfahren, welchen Einfluss unter-
schiedliche Regelungen auf den Span-
nungsaufbau im Spiel haben: wir expe-
rimentieren, z.B.

mit Verdnderungen

@ des Spielraums

@ der Spielzeit

@ des Spielgerats

® der MannschaftsgréBe

@ der Handlungsregeln

Wir machen ein Spiel durch Regelédnde-

rungen fiir alle spannender, z. B.

@ durch einen zweiten Ball beim Volker-
ball

@ durch Hindernisse beim Brennball

Um die Aufmerksamkeit der Schdlerinnen
und Schiler auf die entsprechenden
Spielideen zu lenken, sollten unterschied-
liche Spiele kontrastierend gegenliberge-
stellt und betrachtet werden. Es sollte
auch herausgearbeitet werden, wodurch
ein Spiel seinen Spannungsaufbau erhalt.

Die Schdlerinnen und Schiuler kénnen er-
fahren, in welcher Weise unterschiedliche
Regelungen den Spielablauf beeinflussen.
Kleingruppen sollten sich zunachst mit
jeweils einem Regeltyp befassen, bevor
zwei oder drei Regeltypen gleichzeitig
verandert werden. Dabei kann deutlich
gemacht werden, wie sich die Verande-
rung einer Regel auf die anderen auswir-
ken kann (Veréanderung der Handlungsre-
gel, z. B. Abtreffen aus dem Stand/mit
Fortbewegen hat zwangslaufig eine Ande-
rung der Raumregel zur Folge).

In Gruppenarbeit kdnnen verschiedene
L&sungen gefunden werden.
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Spielmdglichkeiten auf unserem Schulhof entdecken und gestalten

Das Unterrichtsvorhaben (ca. 5 Stunden) verbindet im Blick auf das Spielen in der
Pause die Intentionen, Spiele als Kulturgut zu erschlieBen und Kompetenzen fir das
selbststandige Finden und Gestalten von Spielgelegenheiten zu entwickeln. Es soll
Versténdnis fur die Integration mdglichst aller Schilerinnen und Schiler in das Spiel
wecken und Erfahrungen im Umgang mit vorgegebenen oder selbst zu entwickelnden
Regeln und Verabredungen ermdglichen. Damit steht die Padagogische Perspektive
+Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstdndigen® im Mittelpunkt. Das Unterrichtsvor-
haben eignet sich prinzipiell fir alle Jahrgangsstufen der Sekundarstufe |, da die Auf-
gabenschwerpunkte jeweils altersangemessene Lésungen nahe legen. Es sollte jedoch
mdglichst zu Beginn der Sekundarstufe | durchgefiihrt werden.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Wir lernen im Sportunterricht Spiele

kennen, die

® wenig Raum brauchen, z. B. Paar-
fangen

® zu zweit, zu dritt, zu viert zu spielen
sind, z. B. Prellball

® mit moglichst vielen Teilnehmern ge-
spielt werden kénnen, z. B. Zombie

Wir erfinden und gestalten selbst
Spiele mit vorgegebenem Raum und
Gerét, z.B.

e Ball/Wand

e Seil/Ball

o Kreis/Ball

@ Ball/Reifen

Wir erkunden Spielgelegenheiten fiir
die erarbeiteten Spiele auf unserem
Schulhof und erproben diese Méglich-
keiten

Kriterien kdnnen sein

® schnell zu arrangieren?

@ nicht geféhrlich?

@ raumlich begrenzt?

@ koénnen viele/alle mitspielen?

@ stdrt man andere?

Wir wahlen Spiele fiir ein Pausenspiel-
buch unserer Klasse aus

Die Auswahl der vorzustellenden Spiele
sollte bereits die konkreten rdumlichen
Bedingungen der einzelnen Schule
berucksichtigen.

Die Aufgabenstellungen sollten solche
Gerate in den Mittelpunkt riicken, die fir
Pausenspiele in entsprechender Anzahl
jeweils fur die Klasse zur Verfiigung
stehen bzw. ohne allzu groen Aufwand
beschafft werden kénnen (Spielkiste fur
die eigene Klasse).

Ein Erkundungsauftrag sollte so gestellt
sein, dass er im Zeitraum bis zur nchsten
Stunde erledigt werden kann (hier bietet
sich evtl. ein arbeitsteiliges Verfahren an).
In einer Sportstunde, die auf dem Schul-
hof stattfindet, werden die Vorschlage der
Schulerinnen und Schiiler erprobt.

Das Pausenspielbuch kann im facher-
Ubergreifenden Unterricht (Deutsch/Sport/
Kunst) erstellt werden.
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Wir erfinden Spiele mit einem Wurfgerét, z. B. Frisbee

In diesem Unterrichtsvorhaben (ca. 5 Stunden) geht es um erste gemeinsame Ausei-
nandersetzungen mit einem wenig vertrauten Spielobjekt. Auf der Basis grundlegender
Spielfertigkeiten wie Passen, Fangen und Werfen sollen Wurfspiele mit dem Frisbee er-
funden werden. Die Padagogischen Perspektiven ,Kooperieren, wettkdmpfen, sich ver-
stédndigen“ und ,Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erwei-
tern” werden dabei akzentuiert. Welche Geréate benutzt werden, welche Regeln zur
Handhabung des Frisbees aufzustellen sind und wie man beim Erproben zum best-
maéglichen Funktionieren des Spiels kommt, erfordert Absprachen, Verstandnis flir die
anderen, das Aufstellen und Einhalten von Regeln, ggf. deren Anderung und intensives
Uben. Ein solches Unterrichtsvorhaben kann je nach Anforderungsniveau in allen Jahr-
gangsstufen umgesetzt werden.

Aufgaben/Inhalte Didaktische Hinweise
Wir machen uns mit dem Frisbee ver- | Verschiedene Frisbees zur Verfligung
traut stellen, in unterschiedlichen Aufstellungs-
@ werfen zum Partner und Fangtechniken | formen, mit wechselnden Partnerinnen
ausprobieren und Partnern erproben lassen.

@ weit werfen: Rdume Uberwinden

® genau werfen: vorgegebene Ziele tref-
fen z. B. Reifen, Kastenteile, Wand-
markierungen, Mattenbahnen, Linien,

Banke
Wir erfinden Regeln fiir ,,unser” Fris- In einem steten Wechsel von Sich Ver-
beespiel, z. B. unter Bezug auf: standigen, Ausprobieren, Reflektieren,
@ Spielraum Regeln erfinden und Regeln &ndern sollen
@ Handlungsmdglichkeiten einzelne Gruppen ,ihr“ Frisbeespiel erfin-
® Gruppenzusammensetzung den.
Wir préasentieren unser Frisbeespiel Gelegenheiten der Prasentation schaffen

(auch auf dem Pausenhof); Reflexions-
phasen zu den Spielen durchfiihren, um
die Besonderheit jedes Spiels festzuhal-
ten.

Wir lernen die Spiele der anderen ken- | Daflir sorgen, dass Regeln und Rahmen
nen und spielen sie der noch fremden Spiele eingehalten wer-
den, indem z. B. eine Spielerin/ein Spieler
der ,Erfindergruppe” als Moderatorin/
Moderator und Schiedsrichterin/Schieds-
richter eingesetzt wird. Zum Abschluss
kann das Lieblingsspiel der Klasse ge-
wahlt und als Klassenspiel gespielt wer-
den.
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3.3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Der Inhaltsbereich ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik” erstreckt sich von den
spielerischen kreativen Ausflihrungen der Grundtatigkeiten des Laufens, Springens
und Werfens bis hin zu wettkampfmaBigen Disziplinen des Weit- und Hochsprungs
und der Lauf- und Wurfdisziplinen.

Die Vielfalt dieses Inhaltsbereiches lasst sich in drei Anforderungsbereiche untertei-
len. Einen Schwerpunkt bildet die Weiterentwicklung von allgemeiner Lauf-, Sprung-
und Wurfgeschicklichkeit in Form koordinativ-rhythmischer Anforderungen. Ebenso
wichtig ist das Uberwinden individueller Grenzen bei der Weiterentwicklung kondi-
tioneller Féhigkeiten, z. B. durch die Schulung des ausdauernden Gehens und Lau-
fens. Die Weiterentwicklung des schnellen Laufens, des weiten bzw. hohen Sprin-
gens und des weiten Werfens stellt als letztes die koordinativ-technischen Anforde-
rungen im Sinne ausdifferenzierter Techniken in den Mittelpunkt.

Unter der Padagogischen Perspektive ,Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewe-
gungserfahrungen erweitern” sind den Schilerinnen und Schilern vielféltige Erleb-
nisse und Erfahrungen in Bezug auf Laufen, Springen und Werfen in einer spieleri-
schen Ausrichtung zu vermitteln. Durch solche Erfahrungen und Erlebnisse wird die
Wahrnehmung der Belastbarkeit und der Grenzen, die durch den Kérper gesetzt und
signalisiert werden, erkennbar und akzeptierbar (z.B. Unterrichtsvorhaben: ,Sich
neue Wege erlaufen und Hindernisse (iberwinden", ,,Vom vielféltigen Werfen zu den
verschiedenen Wurfdisziplinen oder ,Vom Springen auf und iber etwas zum Hoch-
sprung®).

Des Weiteren ist dieser Inhaltbereich durch die Padagogische Perspektive ,Das
Leisten erfahren, verstehen und einschétzen“ geprégt. Die Schilerinnen und Schi-
ler kdnnen die Bereitschaft und Fahigkeit erwerben, ihr individuelles Kénnen zu ver-
bessern. Leichtathletische Wettkampfformen bieten die Mdglichkeit des Vergleiches
zwischen der eigenen und fremden, zwischen absoluter und relativer Leistung.
Gleichzeitig kann die Erkenntnis geweckt werden, dass durch gezieltes Uben der
technischen Anforderungen die eigene Leistungsfahigkeit verbessert wird (z. B. Un-
terrichtsvorhaben: ,Ich stelle meine eigenen Leistungskriterien aufl“, ,Verbesserung
der Sprungkraft und des Sprungrhythmus‘ durch Laufspiele” oder ,Gruppenwett-
kdmpfe entwickeln, daflir tiben, sie gestalten, durchfihren und bewerten®).

Auch die Padagogische Perspektive ,Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln ist in diesem Inhaltsbereich bedeutsam. Erfahrungen tber positive Wir-
kungen von Inhalten dieses Inhaltsbereiches auf die psycho-physische Verfassung
des Individuums kénnen Grundlage fir eine verstarkte Auseinandersetzung mit den
Themen ,Gesundheitsférderung” und ,Gesundheitliche Risiken“ schaffen. Dabei
kann der Ermittlung der individuellen Ausdauerleistung in den Unterrichtsstunden
oder bei bestimmten Ausdauerwettkdmpfen in der Schule eine besondere Bedeu-
tung zukommen (z. B. Unterrichtsvorhaben , Wir entwerfen unseren eigenen Fitness-
Parcours®, ,Wir machen unseren eigenen Biathlon®, , Trinken und Essen bei Aus-
dauerleistungen“ oder ,,In Gruppen laufen ohne zu schnaufen®).

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 sind die Grunderfahrungen der Schilerinnen und
Schiler in den Bewegungsfertigkeiten Laufen, Springen und Werfen aufzugreifen
und weiterzuentwickeln. Erlebnisreiche Spielformen und das freie oder gebundene
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Experimentieren und Erproben erweitern die Bewegungsfertigkeiten und die koordi-
nativen und konditionellen Fahigkeiten. Mit Hilfe von Gruppenwettkdmpfen wird die
Integration aller Schulerinnen und Schiler geférdert. Auch sollten in diesen Jahr-
gangsstufen Reaktionen des Kérpers und die Zusammenhange zwischen Bewegen
und Korperreaktionen den Schilerinnen und Schiilern bewusst gemacht werden.

In den Jahrgangsstufen 7 und 8 geht es darum, die Motivation der Schiilerinnen
und Schiler zu erhalten. Durch interessante Materialien, durch variable Disziplin-
veranderungen, durch Einflihrung neuer Disziplinen und durch abwechslungsreiche
Wettkampfformen kann das Interesse an diesem Inhaltsbereich bewahrt und ge-
steigert werden.

In den Jahrgangsstufen 9 und 10 sollten unter Einbeziehung der Selbststéndigkeit
und Mitbestimmung der Schilerinnen und Schiler ausgewahlte leichtathletische
Disziplinen weiter vertieft und neue Disziplinen eingefihrt werden. Dabei kénnen
sich die Schilerinnen und Schiler intensiver und kritischer mit einer Disziplin aus-
einander setzen, eigenstandig das individuelle Trainingsprogramm gestalten und in
selbstverantworteten Wettkampfsituationen Uberprifen. Ebenfalls soll verstarkt das
Gesundheitsbewusstsein entwickelt werden. Die Fahigkeit in diesem Alter stérker zu
reflektieren und selbststandig zu handeln ist inhaltstibergreifend zu nutzen, indem
die leichtathletischen Inhalte mit anderen Inhaltsbereichen verbunden oder Themen
in facherlbergreifenden Unterrichtsvorhaben oder -projekten durchgefiihrt werden.

In allen Jahrgangsstufen ist darauf zu achten, dass méglichst viele Sportstunden im
Freien stattfinden.

Obligatorik

In jeder Doppeljahrgangsstufe sind zwei Unterrichtsvorhaben obligatorisch. Die
Schiilerinnen und Schiler sollen tiber Grundlagen im Laufen, Springen und Werfen
verflgen. Sie sollen unterschiedliche Lauf-, Sprung- und Wurfformen kennen und
richtig anwenden kdnnen. Sie sollen Uber Erfahrungen und Kenntnisse verfligen,
wie sie ihre individuelle Ausdauerleistung verbessern kénnen. Sie sollen in der Lage
sein, herkdmmliche und alternative Wettkampfformen vorzubereiten und durchzu-
fuhren. Dabei kann es sich um Spielfeste genauso handeln wie um Mehrkampfe
oder einen mit Ausdauerleistungen verbundenen Sponsorenlauf.
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Vom Springen auf und liber etwas zum Hochsprung

In diesem Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) soll eine Erweiterung der Bewegungs-
vielfalt des Springens erfahren und die individuelle Verbesserung des Hochspringens
angestrebt werden. Dies soll zundchst auf spielerische und kreative Weise geschehen.
In Absprache mit der Lerngruppe soll dann das Hochspringen mit unterschiedlichen
Techniken erfolgen. In diesem Unterrichtsvorhaben wird die Padagogische Perspektive
»Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern* akzentuiert.
Durch das Kennenlernen und Ausprobieren bekannter Hochsprungtechniken erfolgt ein
Einblick in die normierte Disziplin ,Hochsprung®, wobei eine Verbesserung der mess-
baren individuellen Leistung angestrebt werden kann. Die Padagogische Perspektive
sDas Leisten verstehen, erfahren und einschétzen“ gewinnt damit an Bedeutung. Das

Unterrichtsvorhaben ist geeignet fur die Jahrgangsstufen 5 bis 8.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Wir springen auf die unterschiedlichste

Art und Weise, z. B.

@ auf und Uber etwas springen: Ein- und
beidbeinige Spriinge; mit und ohne An-
lauf; Gber etwas hinweg und auf etwas
hinauf; weit, hochweit und hoch; ohne
und mit Drehung; einzeln, Synchron-
spriinge paarweise und in Gruppen,
Figurenspriinge ...

@ unter Benutzung verschiedener Gerate
und Gegenstande: Kasten, Matten-
berge, Seile, Latten, Reutherbrett ...

Wir erproben Hochsprungvarianten,

z.B.

® aus frontalem, aus seitlichem und aus
bogenférmigen Anlauf

® gehockt, geschert, gerollt, gewélzt und

gefloppt

Wir wéhlen eine Hochsprungtechnik

aus, erlernen und iiben sie

® Kennenlernen der Hochsprungtechni-
ken: Schersprung, Straddle, Walzer,
Flop, ...

@ Hochsprungwettkdmpfe (auf Hohe, auf
Stil, mit verschiedenen Techniken als
Teamwettbewerb)

Bewegungsaufgaben und Geréatearrange-
ments sollen Sprungkraft und -koordina-
tion verbessern.
Wahrnehmungsaufgaben sollen das ei-
gene Springen und das der Mitschiler be-
wusster werden lassen (auf Sprung- und
Schwungbein, auf Entwicklung des Flug-
geflihls achten).

Die Schulerinnen und Schuler sind zum
Erfinden und zum Experimentieren zu er-
mutigen.

Die verschiedenen Hochsprungarten sol-
len von den Schdilerinnen und Schilern
zunachst selbst erfahren und dann gezielt
vermittelt werden.

Die Auswahl der Hochsprungtechnik sollte
von den Schilerinnen und Schilern
eigenstandig nach einer Beratung erfol-
gen, um der individuellen Leistungsféhig-
keit gerecht zu werden. Uben als Voraus-
setzung zur Leistungsverbesserung sollte
erfahrbar gemacht werden. Besondere
Anwendungsmadglichkeiten des Gelernten
ergeben sich im Wettkampf.

Bei einem Vergleich unterschiedlicher
Hochsprungtechniken sollen gemeinsame
Prinzipien und Unterschiede herausgear-
beitet werden.
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Leistung relativ — individuellen Voraussetzungen in Wettkampfsituationen

gerecht werden

gefihrt werden.

Ausgehend von der herkdmmlichen absoluten Leistungsmessung sollen in diesem Un-
terrichtsvorhaben am Beispiel leichtathletischer Disziplinen in Wettkampfsituationen
Méglichkeiten relativer Leistungsmessung entwickelt und ausprobiert werden. Die
Schulerinnen und Schiiler erfahren, wie Leistungskriterien variiert und ausgetauscht
werden kdénnen, um unterschiedliche individuelle Voraussetzungen zu berucksichtigen.
Damit eréffnen sich ihnen neue Blickrichtungen flr die Einschatzung von Leistung. ,Das
Leisten erfahren, verstehen und einschdtzen“ ist damit leitende Padagogische Per-
spektive. Dieses Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) bietet sich vorzugsweise in den
Jahrgangsstufen 7 und 8 an. Es kann parallel zu anderen Unterrichtsvorhaben durch-

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Leistungen absolut oder relativ ermit-

teln, z. B.

o Wettkampfsituationen unter absoluter
Leistungsmessung arrangieren und
ihre Problematik erfassen

® Mdglichkeiten finden, Leistungen relativ
zu ermitteln: z. B. Hochsprung relativ
zur Kérpergré3e; beim KugelstoBen
Gewicht der Kugel im Verhaltnis zum
Korpergewicht/zur KérpergréBe

Leistungskriterien austauschen, z.B.

@ Zielwerfen statt Weitwerfen

® Zeitprézisierung statt Zeitminimierung

@ Zeitdifferenz von Hindemislauf und
Flachlauf statt Einzelzeiten

Vorgabewettbewerbe arrangieren, z. B.

@ beim Sprint Vorgaben aushandeln

® beim Weitspringen und Weitwerfen un-
terschiedliche Absprung-/Abwurfmar-
kierungen aushandeln

Unterschiedliche Aufgabenverteilung

bei Gruppenwettkampfen, z. B.

® 5000-m-Weltrekord brechen durch eine
Klassenstaffel

@ eine Strecke mit unterschiedlicher Teil-
streckenzuordnung als Staffel laufen

® Zwei (2 x 100 m) gegen Vier (4 x 50 m)

Die Schdlerinnen und Schiiler sollen er-
kennen, dass Leistungen von individuel-
len Voraussetzungen abhéngen.

Schulerinnen und Schiiler anregen und
motivieren, selbststéandig ,neue” Leis-
tungskriterien zu finden bzw. zu ent-
wickeln.

Schilerinnen und Schiler zur realisti-
schen Einschatzung ihrer Leistungsféhig-
keit ermuntern und sie beim Festlegen
von Vorgaben bzw. Handicaps beteiligen.

Schilerinnen und Schdler bei Positions-
und Streckenverteilung beteiligen;
vorgenommene Veradnderungen bewusst
machen und reflektieren.
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Das erholsame ausdauernde Laufen erfahren

In diesem Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) sollen die gesundheitsférdernden
Méoglichkeiten des ausdauernden Laufens genutzt werden. Es hat nicht nur positive
Wirkungen auf das Herz-, Kreislauf- und Hormonsystem sowie den Muskelstoffwech-
sel, sondern bietet auch Méglichkeiten zur psychischen Entspannung, zum geselligen
Miteinander und zum intensiven Erleben der natirlichen Umwelt. Das ausdauernde
Laufen soll vor allem umfangsbetont sein sowie in abwechslungsreichen und differen-
zierten Formen den jeweiligen individuellen Voraussetzungen angepasst werden. Die-
ses Unterrichtsvorhaben, in dem die Padagogische Perspektive ,Gesundheit férdern,
Gesundheitsbewusstsein entwickeln® leitend ist, kann durchgéangig in allen Jahrgangs-
stufen zum Einsatz kommen. In den Jahrgangsstufen 9/10 kann das ausdauernde Lau-
fen mit einer intensiveren Kenntnisvermittlung und einer verstérkten Reflexion tber die
Férderung der Gesundheit und einer Entwicklung des Gesundheitsbewusstseins ver-

bunden werden.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Auf unterschiedlichen Untergriinden,

auch ohne Sportschuhe laufen, z. B.

o auf Wiese, Rasen, Sportplatz, Tartan-
bahn, Aschenbahn, Waldboden, As-
phalt, auf feuchtem Untergrund, im
Sand, im Schnee, ...

Das langsame, gleichméBige und aus-

dauernde Laufen erlernen, z. B.

@ Experimente mit der Laufzeit; mit und
ohne Uhr die Zeiten einhalten; in einer
Gruppe gemeinsam laufen; Begeg-
nungs-Dauerlauf, Zeitschatzlaufe;
laufen nach der Herzfrequenz; ...

Das ausdauernde Laufen als Neben-

sache erfahren, z. B.

@ Orientierungslaufe mit zuséatzlichen Auf-
gabenstellungen; beim Laufen Ge-
schichten erzéhlen; ,Wir laufen bis nach
Moskau®; in der Gruppe eine moglichst
lange Laufzeit erreichen oder eine mog-
lichst lange Strecke zurticklegen

Verschiedene Untergriinde ermoglichen
ein jeweils anderes Laufen und sind fur
das Wahrnehmen unterschiedlicher
Korperreaktionen und Sinneseindriicke
bedeutsam. Diese sollen sich Schlerin-
nen und Schiller bewusst machen.

Es gilt, die individuelle Ausdauerfahigkeit
der Schilerinnen und Schiler Giber unter-
schiedlich lange Laufstrecken und Erho-
lungsphasen zu verbessern. Es sind Ge-
sprachsanlasse zu schaffen, in denen die
Unterschiede zwischen Erholung und Be-
lastung bezuglich der Pulsfrequenz, des
Atemrhythmusses, des Wéarmeaustau-
sches und der Kérperempfindungen re-
flektiert werden.

Mit zunehmender Ausdauerleistung ist auf
die Zusammenhange von Schwitzen und
Flussigkeitszufuhr, von Ausdauerleistung
und Erndhrung hinzuweisen. Dies kann
auch facherlbergreifend erfolgen. Die po-
sitive Auswirkung auf die Gesundheit und
auf das Wohlbefinden sollte verdeutlicht
werden.

Bei diesen Formen steht die Geselligkeit,
Kommunikation und Kooperation in der
Gruppe im Vordergrund.
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3.4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Schwimmen zu kénnen wird in der heutigen freizeitorientierten Gesellschaft als
selbstverstandlich angesehen. Darlber hinaus ist das sichere und ausdauernde
Schwimmen auch die unabdingbare Voraussetzung fur alle anderen Wassersport-
arten. Schwimmen zu k&nnen kann zu einer Starkung des Selbstwertgefihls und zu
einer Verbesserung der individuellen Lebensqualitét fihren. Schwimmen hat einen
hohen Erholungswert — sicher schwimmen zu kénnen hat auch eine lebensrettende
Bedeutung.

Der Inhaltsbereich ,Bewegen im Wasser — Schwimmen® umfasst alle mit dem Er-
lebnisraum Wasser verbundenen Aktivitaten, wie spielerisches Bewegen im Wasser,
Sportschwimmen in den verschiedenen Techniken, Wasserspringen, Rettungs-
schwimmen, Tauchen und Schnorcheln, Wassersportspiele und Formen des asthe-
tischen und gesundheitsbetonten Schwimmens, z. B. Synchronschwimmen, Was-
sergymnastik, Aqua-Jogging. Dazu kénnen alle geeigneten Ubungsstétten, vielfal-
tige Geréate und Alltagsmaterialien genutzt werden.

In diesem Inhaltsbereich ist die Padagogische Perspektive ,Wahrnehmungsféhig-
keit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern“ von Bedeutung. Die spezifi-
schen Eigenschaften des Wassers (Druck, Dichte, Widerstand, Auftrieb) bewirken
kérperliche Reaktionen und intensive Kérperempfindungen, die fir die Verbesse-
rung der Wahrnehmungsfahigkeit genutzt werden kénnen. Der ErschlieBung der Be-
wegungsvielfalt unter spielerischen und kreativen Gesichtspunkten ist ein hoher
Stellenwert einzurdumen (z. B. Unterrichtsvorhaben: ,Kunststiicke im Wasser ge-
meinsam entwickeln, iiben und présentieren”, ,Uber die Verbesserung des Bewe-
gungsgefiihls Sicherheit im Wasser gewinnen®, ,,Im Wasser spielen” oder ,Einen
Tauchgarten bewdltigen®).

Besondere Beachtung verdient auch die Perspektive ,Gesundheit férdern, Gesund-
heitsbewusstsein entwickeln“. Das groBBe gesundheitsbedeutsame Potenzial des
Badens und Schwimmens besteht vor allem in den positiven organischen und or-
thopéadischen Auswirkungen sowie in den Erfahrungen der Entspannung, die sich
erst Uiber regelméBiges Bewegen im Wasser erschlieBen. Schwimmunterricht ist so
zu gestalten, dass Kinder und Jugendliche sich im Wasser wohlfiihlen und dabei die
Bereitschaft entwickeln, in ihrer Freizeit und Uber die Schulzeit hinaus zu schwim-
men (z.B. Unterrichtsvorhaben: ,Die Wirkung des Schwimmens auf den eigenen
Kérper erfahren und begreifen“ oder ,,Aqua-Jogging — eine Form gesundheitsbe-
wusster Ausdauerbelastung®).

Die Breite des Inhaltsbereichs bietet auch die Chance, die Padagogische Perspek-
tive ,Etwas wagen und verantworten“ zu akzentuieren. Unterrichtsvorhaben wie
»Sich selbst und andere retten kénnen*, ,,Die Erlebniswelt Wasser entdecken und et-
was wagen”, ,Die Vielseitigkeit des Wasserspringens entdecken oder , Taucherfah-
rungen erwerben und Tauchaufgaben I6sen” bieten sich hierzu an.

Der Erwerb motorischer Kompetenzen beim Schwimmen, Springen, Tauchen, Ball
spielen und ihre Anwendung in Spiel- und Ubungsformen, in Wettkampfsituationen
und in Ausdauererlebnissen ermdglicht unter der Paédagogischen Perspektive ,Das
Leisten erfahren, verstehen und einschétzen® vielféltige Kdrpererfahrungen, ge-
zielte individuelle Belastungsdosierungen und Bewegungs- und Erfolgserlebnisse
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(z. B. Unterrichtsvorhaben: ,,Unterschiedliche Schwimmarten des Sportschwimmens
und Start- und Wendetechniken erlernen” oder ,, Tauchspiele zur individuellen Leis-
tungsverbesserung entwickeln und erproben®).

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 missen Spiel- und Bewegungsfreude dazu ge-
nutzt werden, um die Vielfalt der Bewegungsmdglichkeiten im Wasser zu er-
schlieBen, sich mit mindestens einer Schwimmtechnik sicher im Wasser bewegen
zu kénnen, um gemeinsame Bewegungserlebnisse zu schaffen, die die in dieser
Stufe besonders notwendige Integrationsarbeit unterstiitzen. Um der groBen Hete-
rogenitat durch DifferenzierungsmafBnahmen gerecht zu werden, kann es sinnvoll
sein, eine zusatzliche Lehrkraft einzusetzen. Fir Realschulen mit einem hohen An-
teil von Schilerinnen aus anderen Kulturkreisen empfiehlt es sich, schwerpunki-
maBig Schwimmunterricht in Klasse 5 zu erteilen, weil zu einem spateren Zeitpunkt
ethnisch bzw. religiés begriindete Probleme hinsichtlich der Teilnahme am Schwim-
munterricht aufgeworfen werden kénnten.

In den Jahrgangsstufen 7 und 8 kann es fir Madchen und Jungen zu Problemen
und Verunsicherungen auf Grund der Veranderung ihrer Kérperlichkeit kommen. Es
ist daher wichtig, behutsam auf diese Probleme einzugehen und diskriminierende
Bemerkungen padagogisch aufzugreifen. Die Vertiefung der bekannten Schwimm-
technik, das Kennenlernen der anderen Techniken und der Méglichkeiten des Was-
serspringens erweitern die Erfahrungsraume der Jugendlichen.

In den Jahrgangsstufen 9 und 10 bildet die Vermittlung von Kenntnissen um die
Gefahren des Wassers und die Fahigkeit, sich selbst und andere retten zu kénnen,
einen Schwerpunkt. Entsprechende grundlegende Formen des gegenseitigen Hel-
fens und Rettens sollten in den vorangegangenen Jahrgangsstufen bericksichtigt
worden sein. Fir diesen Schwerpunkt bieten sich auch Kooperationen mit auBBer-
schulischen Partnern an. Die besonderen Mdglichkeiten von fachertbergreifenden
Projekten sollten genutzt werden, z. B. zu den Themenbereichen: Auftrieb, Wasser-
druck, Kérperempfindungen, Hygiene und Fitness.

Obligatorik

Mindestens sechs Unterrichtsvorhaben sind obligatorisch und sollen mdglichst
gleichmaBig auf die Realschulzeit verteilt werden. Allerdings kann es padagogisch
und organisatorisch notwendig und sinnvoll sein, in der Doppeljahrgangsstufe 5/6
eine gréBere Anzahl an Unterrichtsvorhaben zu realisieren, besonders dann, wenn
es um das Erlernen des sicheren Schwimmens geht. Die Schilerinnen und Schiler
sollen die Vielfalt des Bewegens im Wasser kennen gelernt haben. Sie sollen lernen,
sicher und ausdauernd zu schwimmen; sie sollen kopf- und fuBwarts ins Wasser
springen und tauchen kénnen. In der Sekundarstufe | ist das Erlernen von mindes-
tens zwei Schwimmtechniken obligatorisch, davon muss aus gesundheitlichen
Grunden eine Schwimmtechnik in Riickenlage sein. Darlber hinaus ist der Erwerb
des Deutschen Jugendschwimmabzeichens in Bronze obligatorisch. Der Erwerb
des Deutschen Jugendschwimmabzeichens in Silber ist anzustreben.
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Uber die Verbesserung des Bewegungsgefiihls Sicherheit im Wasser gewinnen

In diesem Unterrichtsvorhaben soll das Bewegungsgefiihl im Wasser als eine Voraus-
setzung flr sicheres Sich-Bewegen im Wasser entwickelt werden. Es wird verstanden
als Fahigkeit, auf Gegebenheiten des Wassers angemessen eingehen und reagieren
zu kénnen. Eine solch komplexe Fahigkeit Iasst sich nur Uber vielféltige Wassererfah-
rungen erreichen. Demzufolge liegt der padagogische Schwerpunkt auf dem Sammeln
spezieller Kérper- und Bewegungserfahrungen und auf einer Verbesserung der Wahr-
nehmungsféhigkeit. Dieses Unterrichtsvorhaben ist fir die Jahrgangsstufen 5/6 mit

etwa 10 Unterrichtsstunden konzipiert.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Mit dem Wasser spielen, das Wasser
zum ungewo6hnlichen Bewegen nutzen,
B.

sich tragen lassen; schweben

sich unter Wasser orientieren
Atemrhythmus finden

vorwarts, rlickwarts, seitwérts rollen
Teilbewegungen von Schwimmtechni-
ken kombinieren

® mit Ballen schwimmend spielen

oe0oo0oOoON

Auftrieb sichern und Antrieb erzeugen,

z.B.

® Bewegungsaufgaben, z. B. auf dem
Wasser liegen, sich dabei schieben las-
sen; Variation von Ruhe und Bewegung
gestalten

@ mit verschiedenen Bein-/Arm- und
Rumpfbewegungen Vortrieb erzeugen
(z. B. Delfinbeinschlag, Hundepaddeln,
Laufen im Wasser etc.)

Sicher gleiten und ruhig atmen, z. B.

@ weit durchs Wasser gleiten

@ gleiten und atmen

@ Brustgleiten mit anschlieBendem
Drehen in die Riickenlage

@ gleiten mit ruhigem Schwimmzug

@ Gleiten mit Brust-, Kraul-, Delfin-
bewegung verbinden

® unter Wasser vom Rand absto3en und
gleiten mit Langsdrehungen

@ eine langere Strecke mit wenigen
Schwimmbewegungen ohne Druck
bewéltigen

Hier bieten sich Bewegungsaufgaben an,
in denen herausfordernde Situationen
einen individuellen Bewegungsdialog mit
dem Wasser ermdglichen. Vor allem
angstliche Kinder sollen hier die Scheu
vor dem Wasser verlieren.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen den
Wirkungszusammenhang zwischen Auf-
trieb sichern, Antrieb erzeugen und Wider-
stand nutzen erfahren und begreifen. Die
Bewegungsaufgaben kénnen dabei unter
funktionalem Aspekt besprochen werden.
Die Angemessenheit der Lésungen sollte
reflektiert werden.

Hektisches Bewegen im Wasser verstéarkt
bei angstlichen Schdilerinnen und
Schulern die Unsicherheit. Bewusst ruhi-
ges Bewegen im Wasser lasst dagegen
die Trageeigenschaften des Wassers er-
splren und gibt Sicherheit. Auch Geubte
kénnen ihr Schwimmverhalten durch be-
wusst verlangsamte Bewegungen verbes-
sern. lhre Aufmerksamkeit kann z. B. ver-
mehrt auf das Spiiren und Nutzen des
Wasserwiderstands oder auf das gleich-
maBige und ruhige Atmen gelenkt wer-
den.
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Die Erlebniswelt Wasser entdecken und etwas wagen

Dieses Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) soll das sichere und angstfreie Bewegen
im Schwimmbad und in freien Gewéassern férdern. Dazu sind vielféltige Bewegungser-
lebnisse im Wasser zu ermdéglichen. Herausfordernde Aufgabenstellungen foérdern die
Selbsteinschatzung, das Selbstbewusstsein und das verantwortungsvolle Handeln der
Schulerinnen und Schiler. Leitende Padagogische Perspektive ist ,Etwas wagen und
verantworten®. Das Unterrichtsvorhaben ist fur die Jahrgange 5 bis 8 konzipiert.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Sich auf schwankenden Untergrund

wagen und das Gleichgewicht halten,

z.B.

@ durch das Balancieren auf Schwimm-
brettern, Reifen, Luftmatratzen,
Schwimmmatten etc.

Das Schwimmen unter erleichterten

und erschwerten Bedingungen auspro-

bieren, z. B.

® mit Flossen

® beim An- und Ausziehen im Wasser

@ bei Spielen und Staffeln mit Kleider-
tausch

Beim Sprung ins Wasser das Wagnis

kalkulieren und seinen Mut erproben,

z.B.

@ durch das Vor- und Nachmachen von
Spriingen

@ durch das Springen durch Reifen

@ durch das gemeinsame Springen
(Paarspringen)

Die Unterwasserwelt entdecken und

mit der Angst umgehen, z. B.

@ mit verschiedenen Spielformen unter
Wasser (Tunneltauchen, Tauchfang-
spiele, Delfin-Shows, Horratespiele
etc.)

@ durch gezielte Weit- und Tieftauch-
Ubungen

Es kann férderlich sein, wenn das Halten
des Gleichgewichts bereits in anderen In-
haltsbereichen thematisiert worden ist.

Bewegen im Wasser unter erschwerten
Bedingungen erfordern Mut und Verant-
wortung und kénnen das Selbstwertgefihl
nachhaltig beeinflussen.

Offene Aufgabenstellungen eignen sich
besonders, um den individuellen Voraus-
setzungen der Schilerinnen und Schiler
gerecht zu werden.

Unterschiedliche Materialien fordern Mut
und Geschicklichkeit heraus und regen zu
einem kreativen Umgang an.

Spielformen helfen insbesondere junge-
ren Schiilerinnen und Schilern, Sicherheit
beim Tauchen zu gewinnen, Angste abzu-
bauen.

Sicherheitsaspekte beim Tauchen sind im-
mer in geeigneter Form zu thematisieren.
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Sich selbst und andere retten kbnnen

schulischen Partnern an.

Dieses Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) fur die Jahrgangstufen 9/10 besitzt eine
hohe lebenspraktische Bedeutung. Anhand konkret nachgespielter Situationen im Was-
sersport (Rettungssituationen) sollen Mdglichkeiten des angemessenen Reagierens,
Handelns und Rettens erarbeitet und eingeubt werden. Daneben bietet es eine Vielzahl
von Mdglichkeiten, Kooperationsbereitschaft und Verantwortung fir sich und andere zu
entwickeln. In diesem Unterrichtsvorhaben bietet sich eine Zusammenarbeit mit auBer-

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Sich selbst retten lernen

@ Kleiderschwimmen, Ausziehen der
Kleidung im Wasser

@ Verhalten bei Erschépfung, bei Krdmp-
fen, bei Unfallen mit der Luftmatratze,
dem Surfbrett, bei Bootsunfallen sich
bewusst machen und ggf. erproben

Techniken des Rettungsschwimmens

erlernen

@ Befreiungsgriffe

® bergen, an Land bringen

® Transportschwimmen

® abtauchen und absuchen

® ausgewahlte MaBnahmen zur Wieder-
belebung

Rettungssituationen nachstellen,

bewiltigen und reflektieren

@ einfache Rettungssituationen im
Schwimmbad zunéchst ohne und dann
unter Zeitdruck bewaltigen

Strémungen, Untergriinde, Wasser-
tiefen

@ Verhalten am Unfallort trainieren bei
einem ErmuUdeten, Ertrinkenden, Be-
wusstlosen

® Schwimmtechniken beim Anschwim-
men mit und ohne Hilfsmittel auspro-
bieren

@ Gefahren fir den Retter erkennen, z. B.

Erste Voraussetzung fiir kompetentes
Verhalten im Wasser ist die Fahigkeit zur
Selbstrettung. Dieses muss praktisch er-
arbeitet und eingeubt werden.

Sicheres, ausdauerndes, schnelles
Schwimmen, Tauchen, Beherrschen von
Schwimmtechniken und Wasserspringen
sind Voraussetzungen.

Hier sind Vorwissen und gezielte Suche
nach Rettungsmdglichkeiten notwendig.
In Uberschaubaren Situationen wird richti-
ges Verhalten ohne Zeitdruck eingetibt.
Schon hier werden sich erhebliche Unter-
schiede in der Leistungsfahigkeit der_
Schulerinnen und Schiiler ergeben. Uber-
forderungen Einzelner miissen bedacht
und vermieden werden.

Schilerinnen und Schiiler sollen die Ein-
sicht gewinnen, dass sie im Rahmen ihrer
Méglichkeiten zum Helfen verpflichtet
sind. Simulierte Rettungssituationen mit
unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad
kénnen dazu beitragen, besonnenes Han-
deln zu tben und das eigene Risiko ein-
schatzen zu lernen. Entsprechend der
Heterogenitéat der Lerngruppe sind unter-
schiedliche Anspruchniveaus notwendig.

95



3.5 Bewegen an Geraten — Turnen

Das Bewegen an Geraten erdffnet vielféltige und fur diesen Inhaltsbereich spezifi-
sche Handlungs- und Erfahrungsmdglichkeiten. Das Spiel mit der Schwerkraft, Hal-
ten oder Gewinnen des Gleichgewichts, ungewdhnliche Kérperlagen im Raum und
andere turnspezifische Grunderfahrungen lassen sich durch elementare Bewe-
gungstatigkeiten wie Hangen und Hangeln, Schaukeln und Schwingen, Klimmen
und Klettern, Balancieren, Stutzen und Handstehen, Springen, Fliegen und Landen,
Drehen, Rollen und Uberschlagen und (iber Elemente der Partner- und Gruppen-
akrobatik verwirklichen. Durch die Auswahl der Geradte und Geratearrangements
wird die Vielfalt dieser Grundformen noch erganzt.

Unter der Padagogischen Perspektive ,,Etwas wagen und verantworten“ kann der in-
dividuelle verantwortungsbewusste Umgang mit der Angst in risikoreichen Situatio-
nen erlernt werden. Turnerische Bewegungsarrangements sind stets mit dem Reiz
des Ungewissen und des Wagnisses verbunden. Aus einem vorsichtigen Probieren
und einer individuellen Grenzerfahrung erlangen die Schulerinnen und Schiler
durch Uben Sicherheit im Umgang mit der neuen Fertigkeit; sie lernen, ihre Grenzen
zu verschieben. Mogliche Unterrichtsvorhaben sind: ,,Einen Klettergarten gestalten,
Grenzen in einem Wagnisparcours erfahren®.

Bei der Akzentuierung der Perspektive , Wahrmehmungsféhigkeit verbessern, Bewe-
gungserfahrungen erweitern” sollen Schulerinnen und Schiuler die Eigenarten der
Gerate kennen lernen, ihre Bewegungen an Gerate anpassen und ihre Bewe-
gungsféhigkeiten eher spielerisch entdeckend festigen und erweitern. Dabei geht es
um die gezielte Wahrnehmung des eigenen Kérpers und seiner Aktionsméglichkei-
ten in der Bewegung. Mdgliche Unterrichtsvorhaben sind: ,Wir gestalten eine Be-
wegungsbaustelle“ oder ,Sich vielféltig an Geréten bewegen — bewegungssicher
werden®.

Unter der Perspektive ,Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten“ kann
sich das Bewegen an Geréten stérker an Gestaltungsméglichkeiten und Qualitats-
kriterien orientieren, z. B. im Variieren und Gestalten von Bewegungsaufgaben und
in der rhythmischen Kombination von Bewegungssequenzen. Beispiele fur Unter-
richtsvorhaben lauten: ,Ubungsverbindungen fiir eine Gerétekombination finden
und turnen® oder , Eine Zirkusvorstellung vorbereiten und durchfiihren.

Die Padagogische Perspektive ,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstdndigen*
kann beim Sichern, Helfen und Unterstitzen sowohl bei Ubungen an Geréten als
auch bei akrobatischen Elementen mit Partnerinnen und Partnern oder in der
Gruppe akzentuiert werden. Aber auch gemeinsames, aufeinander abgestimmtes
Turnen in einer Gruppe und die Durchfihrung turnerischer Wettkdmpfe 6ffnen einen
Zugang zu dieser Perspektive. Mégliche Unterrichtsvorhaben sind: ,Gemeinsam mit
Partnerinnen und Partnern turnen®, ,Attraktive Wettkédmpfe im Turnen selbst ent-
wickeln®, ,Bist du fiir mich tragbar?, ,Eine akrobatische Présentation gestalten und
tben*.

Unter der Padagogischen Perspektive ,Das Leisten erfahren, verstehen und ein-
schatzen“ werden die unterschiedlichen individuellen Fahigkeiten und Vorausset-
zungen der Schilerinnen und Schiiler beim Erlernen normierter turnerischer Bewe-
gungsformen in den Blick genommen. Ein Unterrichtsvorhaben kénnte lauten: ,Ei-
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gene Schwerpunkte beim Bewegen an ausgewdhlten Geréten finden und gezielt
verbessern®.

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 sind die bewegungsbezogenen Erfahrungen und
das Kénnen von Jugendlichen zu berlicksichtigen. Es zeigen sich z. T. deutliche De-
fizite in ihrer Koordinationsféhigkeit, eine nur geringe Fahigkeit zur Kérperspannung
und das Fehlen einer fiir das Bewegen an Geraten notwendigen Kraft in der oberen
Rumpfmuskulatur. Durch entsprechende DifferenzierungsmaBnahmen und durch
vielfiltige Bewegungsangebote sollen Geschicklichkeit, Kraft und das Bewegungs-
geflhl der Schilerinnen und Schiler geférdert werden.

In den Jahrgangsstufen 7 und 8, wenn die Kraft- und Hebelverhéltnisse sich an-
dern, missen die Schilerinnen und Schiller Gelegenheit haben, bislang Erlerntes
neu zu organisieren. Die durch das Wachstum entstandenen Unsicherheiten spezi-
ell bei turnerischen Bewegungen wirken sich negativ auf ein sich entwickelndes Kor-
perkonzept aus. Deshalb kann es hilfreich sein, einen Schwerpunkt auf das Partner-
und Gruppenturnen zu legen.

Fur die Jahrgangsstufen 9 und 10 ist es sinnvoll, die erworbenen Kompetenzen in
gestalterischen oder gesundheitsorientierten Unterrichtsvorhaben anzuwenden.
Aufgabenstellungen, die differenzierte und auch individuell unterschiedliche Sinn-
auslegungen ermdglichen, sind fir &ltere Schilerinnen und Schiiler besonders ge-
eignet. Die gréBere Selbststédndigkeit der Schulerinnen und Schiiler kann dartber
hinaus dazu genutzt werden, sie an der Unterrichtsgestaltung zu beteiligen und
ihnen ein selbstverantwortliches Sichern und Helfen zu Ubertragen.

Obligatorik

Die Durchfuhrung von mindestens fiinf Unterrichtsvorhaben im Verlauf der Sekun-
darstufe | ist obligatorisch. Zwei Unterrichtsvorhaben sollen in den Jahrgangsstufen
5/6, drei Unterrichtsvorhaben sollen in den Jahrgangsstufen 7 bis 10 durchfiihrt wer-
den. Jede Schilerin und jeder Schiuiler soll am Ende der Sekundarstufe | Gber grund-
legende turnerische Fertigkeiten verfligen. Dazu gehdrt, Kérperspannung halten zu
kénnen, sicheres Stltzen, Hangen und Schwingen zu beherrschen, bei einfachen
Drehungen und ungewoéhnlichen Kérperlagen die Orientierung zu behalten, sicher
Uber Geréate zu springen und zu landen. Einfache Bewegungsfolgen sollen an aus-
gewahlten Geraten oder Gerdtekombinationen mit Bewegungsfluss und Bewe-
gungskontrolle geturnt werden. Grundlegende Sicherheitsvorkehrungen (z. B. beim
Umgang mit Geréten oder bei der Akrobatik) missen beherrscht werden und ele-
mentare Kompetenzen im Helfen, Sichern und Korrigieren vorhanden sein. Ein Un-
terrichtsvorhaben soll ein Thema aus der Akrobatik behandeln, ein weiteres die Ge-
staltung turnerischer Elemente in Gruppen thematisieren.
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Sich vielféltig an Gerédten bewegen — bewegungssicher werden

Dieses Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) hat zum Ziel, die vielfaltigen Moglichkeiten
des Sich-Bewegens an Geraten wieder neu zu entdecken, mit den Bewegungsmaglich-
keiten zu experimentieren und dadurch ein hdheres Maf3 an Bewegungssicherheit zu er-
langen. Die spielerische, erlebnisbetonte Auseinandersetzung mit turnerischen Grund-
fertigkeiten steht im Mittelpunkt dieses Unterrichtsvorhabens. Die Schulerinnen und
Schiler sollen ihre ,Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen er-
weitern® und vertiefen sowie sich selbst in bekannten und neuen Bewegungssituationen
intensiv wahrnehmen. Das Unterrichtsvorhaben ist fur die Jahrgénge 5/6 geeignet.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Sich in der Bewegung kontrollieren

® Korperspannung in der Wirkung auf die
Bewegungskontrolle bei einfachen Be-
wegungen erfahren (auf unterschiedlich
breiten Auflageflachen, z. B. Boden,
Bénken, Wackelbrettern etc. gehen,
stehen, drehen)

@ den Wechsel von Anspannung und Ent-
spannung flr eine harmonische Bewe-
gungsfihrung erleben (aus dem dyna-
mischen Bewegen in eine statische
Position gelangen)

e Orientierungsfahigkeit als ein Element
von Bewegungskontrolle erleben (z. B.
bei Drehungen um eine Kérperachse,
bei unmittelbarer Kopplung von Dreh-
bewegungen um verschiedene Achsen)

Die Schwerkraft erspiiren und iiberwin-

den

@ die Wirkung der Schwerkraft beim ,Tur-
nen von oben nach unten nutzen (z. B.
an Bodenbahnen/am Parallelbarren)

@ sich der Wirkung der Schwerkraft Giber-
lassen (z.B. beim Schwingen an Rin-
gen, Tauen oder Trapez)

® die Wirkung der Schwerkraft beim ,Tur-
nen von unten nach oben® liberwinden
— durch Klettern oder schwunghafte

Bewegungen (z. B. am Stufenbarren,
an schiefen Ebenen, Kletterstangen)
— durch Springen und Uberspringen

Die Geschicklichkeit herausfordern

® eine Bewegungslandschaft aufbauen
und mit eigenen Mdglichkeiten erobern

@ eine Geratebahn mit Aufgabenstellungen
(z. B. Drehen, Schwingen, Springen, Ba-
lancieren) erfinden und daran tiben

Grundsatzlich sollte der sachgerechte Um-
gang mit Geréaten und der sichere Ablauf
des Turnens (Auf- und Abbau der Geréte,
Mattensicherung, Helfen und Sichern
durch Schilerinnen und Schiiler) zu Be-
ginn eines solchen Unterrichtsvorhabens
wiederholt werden. Das Gleiche gilt fir den
verantwortungsvollen Umgang mit Risiken.
Eine Aufmerksamkeitslenkung durch die
Lehrkraft auf spezifische Momente der
Kérperspannung ist notwendig.

Es sollten vielfaltige Erfahrungen ermdég-
licht werden, die auBBerhalb der Alltagsbe-
wegungen von Kindern und Jugendlichen
liegen. Durch Verbindungen verschieden-
artiger Bewegungen kann das Anspruchs-
niveau individuell variiert und differenziert
werden.

Der Vergleich von Erfahrungen mit der
Schwerkraft in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen erméglicht Schilerinnen
und Schiilern unmittelbar die Einsicht,
welche Techniken zu entwickeln sind, um
die Schwerkraft optimal nutzen oder tber-
winden zu kénnen.

In dieser komplexen Anforderungssitua-
tion sollen Schulerinnen und Schiiler die
bisher erworbenen Kompetenzen eigen-
verantwortlich und situationsgerecht an-
wenden.
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Gemeinsam mit Partnerinnen und Partnern turnen

Der Inhaltsbereich ,Bewegen an Geraten — Turnen* wird oftmals ausschlieBlich als indivi-
dueller Erfahrungs-, Lern- und Gestaltungsraum verstanden. Im Zentrum dieses Unter-
richtsvorhabens (ca. 10 Stunden) stehen ausdriicklich die kooperativen Mdglichkeiten, die
das Turnen erdffnen kann. Bewegen an Geraten in Partner- und Gruppenbeziigen und an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen sollen in diesem Unterrichtsvorha-
ben in den Mittelpunkt gestellt werden. Dieses Unterrichtsvorhaben ist besonders geeig-
net, um mit (leistungs)heterogenen Gruppen in vielfaltiger Weise die individuellen turneri-
schen Fahigkeiten zu nutzen. Damit gewinnt auch das Leisten als kooperativer Prozess
an Bedeutung. Das Unterrichtsvorhaben eignet sich fiir die Jahrgénge 5 bis 8.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Partner- und Gruppenbeziige im Tur-

nen aufsuchen

® mit 1 oder 2 Partnerinnen/Partnern als
Hilfe, als Hindernis, als Begleiter turnen

@ aufeinander zu/voneinander weg/lber-
einander hinweg turnen

® mit Partnerinnen/Partnern synchron/
asynchron turnen

Partneriibungen entwickeln

@ an verschiedenen Geréten einzelne
Elemente paarweise synchron turnen
(Boden, Reck, Balken, Ringe oder Tra-
pez)

@ kleine Bewegungsfolgen an verschie-
denen Geraten synchron turnen

® eine Ubung gemeinsam beginnen und
gemeinsam enden lassen bei individu-
eller Gestaltung der Zwischenphasen

@ turnerische Partnerelemente entwickeln
und Uben, um sie spéter in eine Partner-
Ubung einzubauen (z. B. Doppelrolle,
Doppelrad, Partneriiberschlage etc.)

Méoglichkeiten zum Gruppenturnen fin-

den

® an Geréten (z. B. Késten) eine Bewe-
gungsfolge fiir eine Gruppe entwickeln

® verschiedene Geréate zu Geratearran-
gements zusammenstellen, um in Grup-
pen daran zu turnen (z. B. Kasten, Bo-
denmatten, Bénke)

@ in der Gruppe unter Konditionsaspek-
ten ,endlos” turnen

@ turnen an ,Nichtturngeraten” in Klein-
gruppen (z. B. Gymnastikstéabe, Matten-
wagen, Stlhle, Tische)

Grundlegende Fahigkeiten im Helfen und
Sichern sind eine Voraussetzung fir die-
ses Unterrichtsvorhaben. Sie sollten zu
Beginn wiederholt und ggf. vertieft werden.
Gekonntes wird hier in einen Zusammen-
hang gestellt. Die Partnerin/Der Partner
hat die Aufgabe, Mut zu machen, zu korri-
gieren, zu helfen und zu sichern.

Anfangs miissen den Schilerinnen und
Schulern Hilfen fir die synchrone turneri-
sche Arbeit gegeben werden (Auftaktbe-
wegungen nutzen, einfache Ubungen und
Bewegungsrhythmen wahlen, Blickkontakt
mit der Partnerin/dem Partner herstellen,
Lautierung).

Zu Beginn sollten méglichst konkrete Auf-
gabenstellungen erfolgen.

Spater kdnnen die Schilerinnen und
Schiler sich durch Arbeitskarten oder Be-
wegungsbeispiele inspirieren lassen.

Das vorherige isolierte Uben einzelner Ele-
mente aus der Bewegungsfolge ist hier un-
bedingt notwendig. Der Einsatz von Musik
kann sowohl motivierend wirken als auch
Hilfen fur Bewegungsakzente liefern.

Auch hier sollte die Lehrkraft zunachst
konkrete Hilfen anbieten (z. B. Vorgabe
eines bestimmten Gerateablaufs bzw.
ausgewahlter Bewegungselemente).
»rurnerisch” erfahrene und weniger erfah-
rene Schilerinnen und Schiller sollten
sich in einer Gruppe zusammenfinden.
Die Rollen von Helfenden und Turnenden
sollten haufig gewechselt werden.
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Eine akrobatische Préasentation gestalten und liben

Schon mit Basiselementen der Akrobatik lassen sich beeindruckende Prasentationen
gestalten. Sie werden relativ unabhéngig von der wahrgenommenen Aufgabe in der
Gruppe als Ergebnis gemeinschaftlicher Anstrengung erfahren. Durch die sachbezo-
gene Notwendigkeit des Anfassens und Haltens wird Kérperkontakt als natirlich und
vertrauensbildend erlebt. ,Kooperations- und Verstédndigungsprozesse® stehen neben
der Padagogischen Perspektive ,Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten*
im Mittelpunkt dieses Unterrichtsvorhabens (ca. 10 Stunden, geeignet fur alle Jahr-
gangsstufen). Verbindungen mit dem Inhaltsbereich 6 bieten sich an.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Vertrauen aufbauen — Kérperkontakt

anbahnen, z. B.

e Partneraufgaben mit Kérperkontakt
(z. B. Blindenfiihrung)

@ kooperative Spiele mit Kérperkontakt
(z. B. Personentransport, Pendel, Ver-
trauenskreis etc.)

Mit Elementen der Partnerakrobatik

vertraut machen, z. B.

@ cinfache Figuren kennen lernen und
Uben (Bank, Stuhl, Flieger, Gallions-
figur)

® Wechsel von einer Figur zur anderen

@ den Wechsel von Figur zu Figur ent-
wickeln und gestalten (Zwischenele-
mente etc.)

Von der Partner- zur Gruppenakrobatik

gelangen, z. B.

@ cinfache Formen der Gruppenakrobatik
kennen lernen und Uben

@ den Wechsel von partnerakrobatischen
zu gruppenakrobatischen Formen ent-
wickeln und gestalten

Eine Prasentation gestalten, z. B.

@ Figuren und Figurenkombinationen
auswahlen

@ Verbindungen finden und gestalten

@ Auf- und Abtreten von der Blihne insze-
nieren

® Musik einbeziehen

Die Partnerwahl sollte zunachst freiwillig
erfolgen, damit Kérperkontakt positiv
empfunden wird.

Die Schilerinnen und Schiiler sollten die
M@oglichkeit erhalten, Gefuhle von Angst,
Unbehagen oder auch entstehende Kon-
flikte in einem Kreisgesprach zu themati-
sieren.

Sowohl bei der Erarbeitung partner- als
auch gruppenakrobatischer Formen sollte
den Schilerinnen und Schulern ausrei-
chend Zeit zum Experimentieren gegeben
werden. So kdnnen sie eigene Formen
entwickeln und auch vorgegebene Gben
und perfektionieren.

Die Prinzipien des Helfens und Sicherns
sowie die technisch korrekte Ausfiihrung
von akrobatischen Elementen sind aus
gesundheitlichen Griinden besonders zu
thematisieren.

Zwischenergebnisse kénnen in regel-
maBigen Abstédnden prasentiert werden.
Die Schulerinnen und Schuler gewdhnen
sich dadurch an die Prasentation.

Kriterien flr die Gestaltung (Bewegungs-
fluss, dynamische Wechsel, Spannungsbo-
gen etc.) sollten zu Beginn ebenso erarbei-
tet werden wie die unterschiedlichen Ein-
satzmdglichkeiten von Musik und weiterer
Gestaltungselemente (Untermalung, Akzen-
tuierung, Kontrastierung). Die Fahigkeiten
einzelner Schulerinnen und Schuler sollten
hier besonders hervorgehoben werden.
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3.6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungs-
kiinste

Das Spektrum dieses Inhaltsbereiches erstreckt sich von elementaren Erfahrungen
der Kérper-, Selbst- und Fremdwahrnehmung in den Bewegungsgrundformen Uber
einfache gymnastische Grundformen mit oder ohne Gerate und Erscheinungsfor-
men des Tanzes (von Folklore bis z. B. Break Dance) bis hin zu kiinstlerischen Aus-
drucks- und Darstellungsmdglichkeiten im Bereich Bewegung (z. B. Bewegungs-
und Tanztheater). In den verschiedenen Auspragungsformen geht es dabei vorwie-
gend um das Erlernen und das Finden von Bewegungsformen und Bewegungsver-
bindungen, um das Erreichen von Bewegungssicherheit und Bewegungsqualitat bei
vorgegebenen Bewegungs- und Tanzformen, um den stimmigen Zusammenhang
von Bewegung und Rhythmus/Musik, um Improvisieren und Gestalten von Bewe-
gung allein, mit der Partnerin bzw. dem Partner oder in der Gruppe.

Unter der Padagogischen Perspektive , Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewe-
gungserfahrungen erweitern® bietet dieser Inhaltsbereich vertiefende Mdglichkeiten,
die Wahrnehmungsféhigkeit im Hinblick auf die AuBenwelt und den eigenen Kérper
zu erweitern. Die Wirkung von Klang, Rhythmus, Musik, die Arbeit an verschiedenen
Bewegungsgrundformen mit unterschiedlichen Geréten, Materialien und Objekten,
aber auch mit der Partnerin oder dem Partner sowie die Tanz- und Bewegungsfor-
men unterschiedlicher Kulturen eréffnen neue Sinnes-, Kérper- und Bewegungser-
fahrungen. Unterrichtsvorhaben wie ,Die gymnastisch-tédnzerischen Bewegungs-
grundlagen erweitern und zur Gestaltung nutzen“ oder ,,Sich mit Geréten, Materia-
lien und Objekten auseinander setzen, ihre Mdglichkeiten erproben und mit ihnen
gestalten” bieten sich unter dieser Perspektive besonders an.

Die Padagogische Perspektive ,Sich kdrperlich ausdriicken, Bewegungen gestal-
ten* ermoglicht einen weiteren Zugriff auf diesen Inhaltsbereich. Die Vielfalt von Be-
wegungs- und Gestaltungsmoglichkeiten kann alle Schilerinnen und Schiler he-
rausfordern, sich kreativ mit Bewegung auseinander zu setzen und darlber zu ei-
nem individuellen Kérperausdruck zu gelangen. Die Mdglichkeiten reichen von der
Arbeit an kleinen themenorientierten Darstellungsaufgaben Uber das Erlernen von
Bewegungskunststliicken mit Geraten oder ohne Geréate (z.B. Break-Dance-Ele-
mente oder Rope-Skipping) bis hin zu komplexen Einzel- oder Gruppengestaltun-
gen auf der Basis unterschiedlicher Improvisationsanregungen. Unterrichtsvorha-
ben wie ,Durch szenische Improvisation und Gestaltung Bewegung als Mitteilungs-
und Darstellungsmittel erleben und erfahren® oder ,Klang, Rhythmus und Musik als
Impuls fiir Bewegungsgestaltung nutzen® eignen sich unter dieser Perspektive be-
sonders.

Im Vergleich zu den anderen Inhaltsbereichen ermdglicht eine Arbeit unter der Per-
spektive ,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstdndigen“ in diesem Inhaltsbe-
reich einen anders akzentuierten Zugang zu Kooperations- und Verstandigungspro-
zessen. Gerade hier kommt dem Ubungs-, Erarbeitungs- oder Gestaltungsprozess
eine besondere Bedeutung zu. Schilerinnen und Schiilern kann die Gelegenheit ge-
geben werden, Uber einen l&ngeren Zeitraum gemeinsam an einer Aufgabe zu ar-
beiten. Unterrichtsvorhaben wie ,Bewegungsktinste entwickeln und prédsentieren
und ,, Tanze erlernen und variieren® kdnnen Kindern und Jugendlichen ein intensives
Gemeinschaftsgefiihl ermdglichen.
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Unterschiedliche Auffassungen von Umgangsweisen mit Bewegung, Spiel und
Sport zwischen Jungen und Madchen werden oftmals gerade in diesem Inhaltsbe-
reich besonders deutlich. Um dem Prinzip der reflexiven Koedukation gerecht zu
werden, mlssen gestalterisch-kreative Bewegungserfahrungen Madchen und Jun-
gen gleichermaBBen zuganglich gemacht werden. Hier werden geschlechtsspezifi-
sche Bewegungsstereotype besonders augenfallig und erfordern kritische Reflexion
und sensibles padagogisches Handeln. Eine voriibergehende Trennung und Diffe-
renzierung nach Geschlechtern kann padagogisch sinnvoll sein.

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 sollen die Schilerinnen und Schler nicht nur Be-
wegungselemente erlernen und tben, sondern in ihrer Bewegungsphantasie gefér-
dert werden. Das Experimentieren mit bereits erlernten bzw. neu gefundenen Be-
wegungsmaoglichkeiten, aus denen kleine Kompositionen mit einem Partner oder
einer kleinen Gruppe entwickelt werden, stehen im Mittelpunkt. Ausgangspunkte fur
die Gestaltungen sind u. a. der Kérper und Bewegungsgrundformen sowie einfache
Objekte und Gerate. Auch das Erlernen von Jugend- und/oder Folkloretdnzen
koénnte Inhalt in dieser Jahrgangsstufe sein.

In den Jahrgangsstufen 7 und 8 ist die entwicklungsbedingte Auseinandersetzung
mit dem eigenen Koérper am intensivsten. Die Auswahl der Unterrichtsinhalte sollte
vor allem auf eine Stabilisierung der bislang gemachten Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen hin angelegt sein. Geréate, Objekte oder Materialien eignen sich beson-
ders zur Differenzierung und ermdéglichen damit einen sehr individuellen Zugang zu
Bewegungsaufgaben.

In den Jahrgangsstufen 9 und 10 kénnen die bis dahin erworbenen gestalterisch-
kreativen Fahigkeiten weiter ausdifferenziert und in gréBere Zusammenhéange ge-
stellt werden. Themenbezogene Gestaltungen (z. B. Szenencollagen) mit abstrak-
terem Charakter sowie inhaltsbereichslibergreifende Projekte treten in den Vorder-
grund. Schilerinnen und Schiler sollen diese Unterrichtsprojekte weitgehend
selbststéandig gestalten und organisieren.

Obligatorik

Die Durchfiihrung von mindestens fiinf Unterrichtsvorhaben im Verlauf der Sekun-
darstufe l ist in diesem Inhaltsbereich obligatorisch. Drei Unterrichtsvorhaben sollen
in den Jahrgangsstufen 5 bis 8, zwei Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 9
und 10 durchgefuhrt werden. Es ist ein Unterrichtsvorhaben dem Bereich der Be-
wegungskinste, eines dem Bereich Gymnastik/Tanz und ein weiteres dem Darstel-
len zuzuordnen. Die Schulerinnen und Schiler sollen formbezogene, rhythmisch-
dynamische und raumliche Gestaltungskriterien des Bewegens kennen und im
eigenen Bewegen umsetzen kénnen. Sie sollen befahigt werden, erarbeitete F&hig-
keiten und Fertigkeiten in eine Présentation einzubringen.

102



Klang, Rhythmus und Musik als Impuls fiir Bewegungsgestaltung nutzen

ben eignet sich fir die Jahrgange 5/6.

Dieses Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) hat einerseits zum Ziel, die vielféltigen
M@oglichkeiten akustischer Impulse flir die Bewegungsimprovisation und Gestaltung zu
erfahren, andererseits sollen die Heranwachsenden lernen, Klang, Rhythmus und Mu-
sik altersgemaB in Bewegung umzusetzen. Leitende P&dagogische Perspektive ist
»Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten.” Bei diesem Unterrichtsvorhaben
bietet sich fachertbergreifendes Arbeiten mit dem Fach Musik insofern an, als ein Ver-
trautsein mit musiktheoretischen Grundlagen helfen kann, die in der Musik enthaltene
rhythmische Substanz flr die Bewegung verfligbar zu machen. Das Unterrichtsvorha-

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Eigene Klangkulissen als Improvisati-

onsimpulse nutzen, z. B.

@ mit verschiedenen Tonerzeugern und
unterschiedlichen Rhythmen sich selbst
und andere in Bewegung halten

Die Wirkung bzw. den Einfluss von
Rhythmus und Musik auf die eigene
Bewegung entdecken, z. B.

@ nach verschiedenen Rhythmen oder Mu-
sikstlicken eine bestimmte Bewegungs-
grundform (z. B. Gehen) durchfiihren

o Gefilhle in der Musik erkennen und aus-
driicken, Akzente und Tempi der Musik
aufnehmen und gestalterisch umsetzen

@ ausgewahlte Musik durch verschiede-
nen Kérpereinsatz oder die Handha-
bung verschiedener Gerate umsetzen

Mit Kldangen/Rhythmen und Musik

einen Dialog fiihren, z. B.

® musikalische Impulse (z. B. Melodieb6-
gen, klangliche Akzente, Pausen) auf-
nehmen, sie z. B. kontrastieren, weiter-
fihren, als Echo darstellen

Mit den rhythmisch/klanglichen Ele-
menten von Sprache experimentieren
und improvisieren, z. B.

@ klangliche Charakteristika von Vokalen
(iii, uuu, ooo) oder Konsonanten (z. B.
Zischlaute, Explosivlaute) darstellen

® Gerausche (Brummen, Schschsch,
Brbrbr) nur mit bestimmten Kérperteilen
oder auch ganzkérperlich darstellen

® mit Wértern rhythmisieren und zur Be-
wegungsgestaltung anregen (Aktions-
worter, Wortfelder, Lautmalereien, Texte)

Dazu kénnen u. a. kleines Schlagwerk,

Fléten und selbst hergestellte (auch un-
konventionelle) Instrumente verwendet

werden. Bewegung soll durch selbst er-
zeugte Rhythmen angeregt werden.

Zun&chst ist der Einsatz einfacher 2er und
4er Rhythmen zu empfehlen.

Die ausgewahlten Musikstlicke missen
klar in ihrer Struktur und/oder Stimmung
sein.

Die Lehrkraft sollte den Schilerinnen und
Schilern Mut zur Ubertreibung machen.

Die Gestaltungskriterien Raum, Zeit und
Dynamik kénnen hier gut erarbeitet und/
oder vertiefend weiterentwickelt werden.

Es ist wichtig darauf hinzuweisen, dass in
der Sprache und der Bewegung Be-
schrankung auf das Wesentliche und Klar-
heit notwendig ist. Sprache kann auch
wahrend der Bewegung rhythmisch unter-
stlitzend eingesetzt werden.

Arbeit in Gruppen kann hier groBe Sicher-
heit bieten.
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Sich mit Geréten, Materialien und Objekten auseinander setzen, ihre Méglich-
keiten erproben und mit ihnen gestalten

Ziel dieses Unterrichtsvorhabens (ca. 10 Stunden) ist es, in der Auseinandersetzung mit
Geraten, Objekten und Materialien die Wahrnehmungsféahigkeit zu verbessern, Bewe-
gungserfahrungen zu erweitern und zu differenzieren, zur Bewegung zu inspirieren so-
wie neue Mdglichkeiten des kérperlichen Ausdrucks und der Gestaltung zu finden.
Geréte, Objekte und Materialien fordern oftmals von sich aus stark zur intensiven Aus-
einandersetzung mit ihnen auf und entfalten in besonderem Maf3e Inspiration, Sponta-
neitdt und Phantasie. Zugleich entwickelt und beansprucht der Umgang mit ihnen Kér-
perbeherrschung und Konzentration. Dieses Thema bietet besondere Méglichkeiten fur
den gemeinsamen Unterricht von Jungen und Madchen. Eine kritische Reflexion ge-
schlechtsstereotyper Arbeits- und Verhaltensweisen sollte unbedingt vorgenommen
werden. Dieses Unterrichtsvorhaben erméglicht eine facheribergreifende Zusammen-
arbeit mit den Fachern Kunst, Musik, Textilgestaltung, Deutsch sowie projektorientierte

Arbeitsweisen. Es eignet sich fir die Jahrgangsstufen 7 bis 10.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Bewegungsméglichkeiten mit den tra-
ditionellen Handgeréten (Ball, Band,
Reifen etc.) erfahren, erweitern und als
Ausgangspunkt fiir Bewegungsgestal-
tungen mit Partnerin/Partner und
Gruppe nutzen, z.B.

@ kurze vorgegebene Bewegungsfolgen
variieren, eigene kleine Bewegungsfol-
gen entwickeln (allein, mit Partner, in
der Gruppe)

@ durch Verfremdung neue Handha-
bungsmdglichkeiten von traditionellen
Handgeraten entdecken (mit Seilen
Gebilde gestalten, Seile als Fesseln
oder Keulen als Instrumente benutzen
etc.)

Mit neuen, ungewoéhnlichen Materialien
und Objekten experimentieren und ge-
stalten, z.B.

@ sich mit Materialien wie Besenstielen,
Fahrradschlauchen, Kreiseln, Bauma-
terialien, Tischen, Stlhlen, Tichern,
Zeitungen, Masken etc. bewegen und
sich selbst der Bewegungsqualitat des
Materials anpassen bzw. die Bewegun-
gen mit dem eigenen Kérper nachvoll-
ziehen

® mit gleichen oder kontrastierenden
Materialien in der Gruppe gestalten
(Tucher/Stabe)

@ Materialien als Objekte fur die Darstel-
lung nutzen

Es sollte an bekannte Gerate angeknupft
werden und besonders in der Anfangs-
phase kleinschrittig vorgegangen werden.
Fertigkeitsschulung sollte immer im Rah-
men eines konkreten Gestaltungsthemas
erfolgen. Die Notwendigkeit, die Bewe-
gungsqualitat und -vielfalt zu verbessern,
wird den Schilerinnen und Schillern dann
unmittelbar deutlich.

Die verfremdete Handhabung ist fur die
Schulerinnen und Schiiler eine unge-
wohnliche Aufgabe, flr die ihnen viel Zeit
zum Experimentieren eingerdumt werden
muss.

Diese Arbeit ist fur alle Schilerinnen und
Schiler in der Regel neu und ungewohnt.
Sie bietet sich deshalb besonders fur
heterogene Gruppen an, weil hier auch
weniger erfahrene Schiilerinnen und
Schiler schnell zu Erfolgserlebnissen ge-
langen kénnen, sofern sie sich auf die
Arbeit einlassen.
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Bewegungskiinste entwickeln und préasentieren

Das Ziel dieses Unterrichtsvorhabens (ca. 10 Stunden) ist zum einen die Verbesserung
der Koordination und der Gleichgewichtsfahigkeit sowie der allgemeinen kdrperlichen
Kraft. Zum anderen geht es darum, die Selbststéndigkeit der Schilerinnen und Schiler
zu entwickeln und ihre Kommunikations- und Kooperationsféhigkeit zu verbessern. Zur
Stérkung des Selbstwertgefiihls kommt es nicht nur durch ,Kénnenserlebnisse, son-
dern vor allem dann, wenn die gelernten und choreographisch gestalteten ,Kunst-
stlicke” zur Prasentation gelangen. Leitende Padagogische Perspektiven sind: , Sich
kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten“ und ,Kooperieren, wettkdmpfen und
sich versténdigen“. Das Unterrichtsvorhaben ist fir alle Jahrgangsstufen geeignet.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Jonglieren/Balancieren mit unter-

schiedlichen Materialien, z. B.

@ Jonglieren mit Tichern, Béllen, Keulen,
Fackeln, Kéasten etc.

@ Balancieren von Gegenstanden (Tel-
lern, Staben) und auf Gegenstanden
(Béllen, Walzen, Schlappseil etc.),
Fahren mit Pedalos, Einrddern oder
Rhoénradern

® Erarbeitung kleiner Choreographien mit
der Partnerin/dem Partner oder in der
Gruppe

Bewegungskiinste mit dem eigenen

Korper erlernen, z. B.

® Akrobatisches Bewegungstheater allein
oder mit einer Partnerin/einem Partner
(z. B. Clownerien, Maschinen oder
Skulpturendarstellungen) kennen ler-
nen

@ Erarbeitung kleiner Choreographien mit
der Partnerin/dem Partner oder in der
(kleinen) Gruppe (auch nach Musik)

Mit Bewegungskiinsten und Varietee-

elementen experimentieren und gestal-

ten, z.B.

® Zauberkiinste kennen lernen und in
Szene setzen

® Theater im Schwarzlicht oder Schat-
tentheater inszenieren

@ varieteeartige (Revue)-Tanze erproben
und entwickeln

@ mit dem Erlernten eine Varieteeauf-
fihrung gestalten

Die Arbeit mit den Materialien ist zwar
ausgesprochen motivierend, doch kénnen
sich bei der Stagnation des Lernfort-
schritts auch rasch Frustrationen einstel-
len. Das Anbieten vielfaltiger Materialien
erméglicht ein Uben in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden (Jonglieren mit
Tuchern ist einfacher als z. B. mit Béllen).
Grundsétzlich erfordert Jonglieren und
Balancieren viel Konzentration. Ubungsin-
tensive Unterrichtssequenzen sollten da-
her kurz sein.

Bei der Arbeit mit akrobatischen Elemen-
ten muss aus gesundheitlichen Griinden
besonders auf eine technisch richtige Aus-
fihrung der einzelnen Elemente geachtet
werden. Grundlagen der Kdrperspannung
sollten besonders thematisiert werden.
Bei unerfahrenen Schilerinnen und
Schilern sollte die Lehrkraft zunachst
Themen vorgeben, bevor die Schilerin-
nen und Schler spater eigene Themen-
vorschlage in Choreographien umsetzen.
Gestaltungskriterien sollten gemeinsam
erarbeitet werden.

Hier kénnen Trends der Jugendkultur,
Hobbys, freizeitsportliches Kénnen sowie
das Fachwissen einiger Schilerinnen und
Schler in Licht- und Tontechnik zu Auf-
fuhrungszwecken hervorragend genutzt
und in den Unterrichtsprozess integriert
werden. Eine Varieteeauffihrung scheint
vor allem fur die Jahrgangsstufen 9 und
10 geeignet zu sein.
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3.7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Spiele im hier gemeinten Sinne sind durch das Spiel mit einem Ball oder Gerét, einer
grundlegenden Spielidee, speziellen Vereinbarungen und einem historisch gewach-
senen Regelwerk charakterisiert. Die Sportspiele lassen sich nach ihrer grundle-
genden Spielidee folgendermaBen einteilen:

Tor- und Malspiele

@ Wurfspiele wie Basketball, Handball, Korfball, Rugby, Streetball, Tschoukball
@ Torschussspiele wie FuBball, Hockey
@ Grenzballspiele wie American Football, Rugby

Riickschlagspiele

e Partnerspiele wie Badminton, Ringtennis, Squash, Tennis, Tischtennis usw.
@ Mannschaftsspiele wie Faustball, Indiaca, Prellball, Volleyball

Schlagballspiele
@ wie Softball, Schlagball, Brennball, Baseball.

In diese Systematik kénnen zahlreiche Spiele aus anderen Léndern und Kulturen
eingefugt werden.

Sportspiele erfordern von den Schilerinnen und Schilern unterschiedliche Kompe-
tenzen flr ein befriedigendes Spielen in komplexen Spielhandlungen. Miteinander
zu spielen und SpafB3 zu haben, Konflikte im Mit- und Gegeneinander auszutragen,
gewinnen und verlieren zu kénnen, Schwéchere in das Spiel zu integrieren, die
eigene Dominanz abzubauen und das unbedingte Gewinnen-Wollen zurlickzuneh-
men sind Ausdruck einer sozialen Spielkompetenz und fir eine allgemeine Spiel-
fahigkeit unverzichtbar. Daneben geht es um spielbezogene Wahrnehmungs-, Ent-
scheidungs- und Handlungsmuster sowie um konditionelle, technische und takti-
sche Fertigkeiten und Fahigkeiten — auch im Sinne der Unfallverhiitung.

Der p&dagogische Wert regelgeleiteter Spiele findet seinen Ausdruck vor allem in
der Art und Weise, wie die Spielenden miteinander umgehen und sich Gber den Ver-
lauf eines Spiels verstandigen. Die Verstandigung der Mitspielenden bezieht sich
zunéchst auf ihren Umgang mit Regeln. Regeln sollen bewusst gemacht und den
unterschiedlichen Voraussetzungen, Bedurfnissen und Zielsetzungen der Beteilig-
ten angepasst, verandert und gestaltet werden. Soziale Kompetenzen sind fir ein
gelingendes und befriedigendes Spielen duBerst bedeutsam.

Fur alle Unterrichtsvorhaben ist die Padagogische Perspektive ,Kooperieren, wett-
kdmpfen und sich verstédndigen” bestimmend. Schuilerinnen und Schiler sollen
dafur sensibilisiert werden, unterschiedliche Vorerfahrungen von sich und anderen
zu erkennen und zu akzeptieren. Im Sinne der reflexiven Koedukation sind unter-
schiedliche Voraussetzungen und Zugangsweisen von Mé&dchen und Jungen zu
bericksichtigen. Fir ein gelingendes Mit- und Gegeneinander sind sowohl die Arti-
kulation von Interessen und die Entwicklung von Durchsetzungsvermdgen als auch
die Entwicklung von Einfiihlungsvermégen und Kooperationsbereitschaft zu férdern.
Als Unterrichtsvorhaben sind unter dieser Perspektive ,,/n Mannschaften spielen ler-
nen“ oder ,Regelstrukturen erkennen und gestalten am Beispiel FuBball“ geeignet.

106



Der Erwerb konditioneller Grundlagen und das Erlernen technischer und taktischer
Fertigkeiten und Fahigkeiten werden unter der Padagogischen Perspektive ,Das
Leisten erfahren, verstehen und einschatzen® durch ein gezieltes, individuelles, mo-
tivierendes Uben erschlossen. Grundanliegen ist dabei, die individuelle Lern- und
Leistungsbereitschaft zu férdern, aber auch die individuelle Leistungsfahigkeit in das
mannschaftliche Spiel zu integrieren. Den vom gegenseitigen Respekt getragenen
Umgang zwischen den Mitspielenden streben Unterrichtsvorhaben an wie ,/m
Mannschaftsspiel die eigenen Féhigkeiten erproben“ oder .In Partnerspielen die
eigene Leistungsfdhigkeit entfalten“ oder ,Grundfertigkeiten groBer Sportspiele ge-
meinsam erschlieBen und anwenden®.

Sportspiele stellen hohe Anforderungen an Bewegungskoordination sowie an Wahr-
nehmungs-, Entscheidungs- und Handlungsféhigkeit. Unter der Perspektive , Wahr-
nehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern® wird bei den
Schilerinnen und Schilern zunéchst eine vielseitige Grundlage geschaffen. Dazu
zahlt die Entwicklung und Verbesserung der Auge-Hand-FuB3-Koordination sowie die
Schulung der Antizipationsféhigkeit und Orientierungsfahigkeit in zunehmend kom-
plexeren Spielsituationen. Zur Vermittlung ist das Unterrichtsvorhaben ,Den Ball
volley spielen® besonders geeignet.

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 steht das Spielen in Mannschaften im Vorder-
grund. Damit wird das Ziel verfolgt, alle Schilerinnen und Schiuler in dieser Jahr-
gangsstufe zu integrieren und ihnen Freude am gemeinsamen Spiel zu vermitteln.
Die Vermittlung der Fahigkeit, Regeln zu verabreden und einzuhalten, Konflikte zu
I6sen, gewinnen und verlieren zu kénnen, bildet dabei die Grundlage fur eine allge-
meine Spielféhigkeit. Aufbauend auf den Spielerfahrungen in der Primarstufe wer-
den weiterhin sowohl Ballfertigkeiten als auch grundlegende taktische Handlungs-
muster fur Mannschaftsspiele vermittelt. Durch Bildung kleiner Spielgruppen, einfa-
ches Regelwerk und einfache Aufgabenstellungen sollte dem Kénnensstand der
Gruppe entsprochen werden.

In den Jahrgangsstufen 7 und 8 gilt es, die sozialen Kompetenzen und techni-
schen und taktischen Grundlagen weiter auszubauen. Besonders in diesen Jahr-
gangsstufen kénnen auf Grund der kdrperlichen und psychischen Entwicklung von
Madchen und Jungen Probleme in koedukativen Gruppen und groBe Unterschiede
in der Einstellung zu Bewegung, Spiel und Sport auftreten. Dem kann durch eine
zeitlich begrenzte Bildung von Interessensgruppen, einer Differenzierung nach Ge-
schlecht und einer gréBeren Individualisierung durch die Einbeziehung von Partner-
spielen begegnet werden. Das Kooperieren und Wettkdmpfen in Mannschaften ver-
folgt das Ziel, alle Spielerinnen und Spieler zunehmend selbstbestimmt und reflek-
tierend an der Gestaltung des Spiels, der Festlegung der Regeln und der Bildung
von Mannschaften zu beteiligen. Zur Férderung der individuellen Leistungsfahigkeit
und zur Starkung der Kooperationsbereitschaft sollen alle Schilerinnen und Schuler
spielgestaltende als auch weniger zentrale Positionen einnehmen kénnen. Die Re-
flexion Uber Positionen und Rollenzuweisungen im Spiel kann auch facherubergrei-
fend aufgegriffen werden.

In den Jahrgangsstufen 9 und 10 sollten Spiele durchgefiihrt werden, die maB-
geblich von den Interessen und Neigungen der Schilerinnen und Schiler bestimmt
sind. Hier bietet sich die Chance, eine gezielte Wahrnehmungs-, Entscheidungs-
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und Antizipationsschulung in komplexen Spielsituationen bekannter Sportspiele zu
entwickeln. Durch zielgerichtetes Uben und Anwenden von Technik und Taktik in
ausgewahlten Sportspielen lernen Schilerinnen und Schiler zunehmend, Fehler
bei sich und anderen zu erkennen und die Ursachen zu beheben. Eine verbesserte
Fremd- und Selbstwahrnehmung soll ihnen helfen, sich realistischer selbst ein-
schatzen zu kénnen. lhre Bereitschaft und Fahigkeit zur Ubernahme von Verant-
wortung kann durch das selbststindige Organisieren von Ubungs- und Spielsitua-
tionen, Wettkdmpfen und Turnieren zum Ausdruck kommen. Eine vertiefende Aus-
einandersetzung mit Sportspielen fremder Kulturen kann auf Grund zunehmender
Reflexionsféhigkeit und Einsichtsfahigkeit in Ubergreifende Zusammenhénge auch
fachertbergreifend thematisiert werden.

Obligatorik
Im Laufe der Sekundarstufe | sind acht Unterrichtsvorhaben verbindlich; davon

e zwei grundlegende Unterrichtsvorhaben zur Vermittlung einer allgemeinen Spiel-
fahigkeit in den Jahrgangsstufen 5 und 6

e drei Unterrichtsvorhaben zu den Tor- und Malspielen in den Jahrgangsstufen 7
bis 10

@ zwei Unterrichtsvorhaben zu den Ruckschlagspielen in den Jahrgangsstufen 7
bis 10, davon ein Partnerspiel

@ ein Unterrichtsvorhaben, in dem es um die Vermittlung von Regelkompetenz
geht, in den Jahrgangsstufen 7 bis 10.

Alle Schillerinnen und Schiler sollen am Ende der Sekundarstufe | in den ausge-
wahlten Spielen zumindest die Grundtechniken beherrschen. Sie sollen sich taktisch
angemessen in Uberschaubaren Spielsituationen verhalten, Gber ausreichende kon-
ditionelle und koordinative Grundlagen verfligen und selbststandig die Rahmenbe-
dingungen von Spielen organisieren kénnen. Darliber hinaus mussen sie in der
Lage sein, mit Regeln reflektiert umzugehen, d. h. sie verstehen, einhalten und sinn-
voll verandern kénnen. Nicht zuletzt sollen die Schilerinnen und Schiler kleine
Spielwettkdmpfe initiieren und organisieren und auch Schiedsrichterfunktionen
tbernehmen.
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Grundfertigkeiten GroBer Sportspiele gemeinsam erschlieBen und anwenden

Zentrales Anliegen dieses Unterrichtsvorhabens (ca. 10 Stunden) ist das Erlernen und
Festigen technischer und taktischer Fertigkeiten und Féhigkeiten zum Zwecke eines
gemeinsamen Spiels. Insofern steht hier die Perspektive ,Das Leisten erfahren, verste-
hen und einschétzen“ im Vordergrund. Das Entwickeln von Ubungs- und Spielformen in
Kleingruppen, Einigungsprozesse beim Aushandeln von Spielregeln sowie das be-
wusste Wahrnehmen unterschiedlicher Einstellungen und Voraussetzungen bei
Madchen und Jungen bzgl. des Spielens sind weitere Schwerpunkte in diesem Vorha-
ben. Damit erhalt auch die Perspektive ,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandi-
gen“in diesem Unterrichtsvorhaben eine wichtige Bedeutung. Das Unterrichtsvorhaben
eignet sich besonders fir die Jahrgénge 5 bis 7.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Grundfertigkeiten in kleinen Spielen

tiben und anwenden, z. B.

@ kleine Spiele zum Zuspiel, Dribbling,
Werfen, SchieBBen in Zweier-, Dreier-
und Vierergruppen durchfiihren im
Sinne der Spielidee von z. B. Turmball,
Zehnerfangen, Wéchterball

Kooperationsformen in einfachen Stan-

dardsituationen erproben, z. B.

@ einfache Standardsituationen, z. B.
1:1,1:1+1,2:2und2:2 + 1 spie-
len, Méglichkeiten der Kooperation er-
kennen und erproben

Grundspiel 3 : 3 spielen und variieren,

z.B.

@ Spiel auf einen Korb/Spiel ohne Dribb-
ling, Spiel auf ein Tor

@ Spiele auf zwei Korbe, zwei Tore

@ Spiele auf verkleinertem Spielfeld

Unterschiedliche Positionen in Mann-

schaften einnehmen, z. B.

® spielgestaltende und weniger zentrale
Positionen tbernehmen

@ leistungshomogene und -heterogene
Mannschaften auf ihre Bedeutung fir
eine differenzierte Férderung aller
Schulerinnen und Schiler reflektieren

Die Grundsatze des Zusammenspiels
sollen bewusst gemacht und gemeinsam
wiederholt werden: sich anbieten und
freilaufen, Partnerin/Partner sehen und
rechtzeitig anspielen, das Zuspiel den
Fahigkeiten des Partners/der Partnerin
anpassen.

Der Gruppenbildung muss besondere Be-
achtung zukommen (Leistungsstand, Aus-
grenzung, koedukative Aspekte)

Mit- und Gegenspieler sollen haufig ge-
wechselt werden, Jungen und Madchen
sollen mit-, aber auch gegeneinander
spielen; geschlechtsbezogene Unter-
schiede bezliglich Technik, Kraft, Taktik
und Erfahrungen sollen thematisiert wer-
den.

Im Grundspiel 3 : 3 mussen Absprachen
Uber Spielpositionen sowie Uber taktische
Grundmuster getroffen werden. Die Spiel-
positionen sollen gewechselt werden.

In der Reflexion Uber unterschiedliche
Spielpositionen erfahren Schilerinnen
und Schiiler, dass damit unterschiedliche
Spielanteile und motorische sowie kogni-
tive Belastungen verbunden sind. Sie sol-
len erkennen, dass nicht jeder/jede auf
jeder Position Optimales flr das Spiel
leisten kann.
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Den Ball volley spielen

Hauptaufgabe dieses Unterrichtsvorhabens (ca. 10 Stunden) ist es, die Wahrneh-
mungsféahigkeit unter Berlicksichtigung spielrelevanter Kriterien in den Jahrgéngen 7/8
zu schulen, um so zu gewahrleisten, dass trotz des hohen Zeitdrucks bei der Bewe-
gungsausfihrung rechtzeitig und situationsangemessen gehandelt werden kann. Unter
der Padagogischen Perspektive , Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungser-
fahrungen erweitern” werden vielseitige Ubungs- und Spielformen entwickelt, in denen
die Grundlagen fur angemessene Entscheidungen und gelingendes Spielhandeln ver-

mittelt werden.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Wahrnehmungsiibungen kennen lernen

und gemeinsam weiterentwickeln, z. B.

® zwei/mehrere Balle mit Partnerinnen/
Partnern in der Luft halten oder hin-
und herspielen

@ durch einfache Analysen von Bewe-
gungsmerkmalen (Schulterachse, Aus-
holbewegung, Armhaltung) den Ballflug
antizipieren lernen

@ auf Zurufe (,kurz", ,hinten®) reagieren
und Rufe (,ich“) selbst einsetzen lernen

@ Aufgaben aneinander koppeln (nach
der Ballbertihrung z. B. Schlager-/Po-
sitionswechsel)

Miteinander spielen lernen mit einem

oder mehreren Partnern, z. B.

@ Uber verschieden hohe Netze, liber
Graben, im Kreis spielen

@ cinen Ball auf festgelegten Ball- und
Laufwegen hin- und herspielen

Wahrnehmen - Entscheiden — Handeln

@ volleyballspezifische Aufgaben mit al-
ternativen Handlungsmaglichkeiten in
Abhangigkeit von der Aktion der Geg-
nerin/des Gegners/der Partnerin/des
Partners, z. B.: Pritschen oder baggern,
blocken oder Feldabwehr, sichern oder
selbst spielen, Ball annehmen oder ans
Netz laufen

Auf Kleinfeldern miteinander spielen

und gegeneinander wettkdmpfen, z. B.

@ verschiedene Kleinfelder fir das Spiel
1:1;2:2usw. einrichten und Wett-
kampfspiele, Turniere mit Auf- und Ab-
stieg, Rundlaufe erproben

Die Beschaffenheit der Balle und der
Schléger, die Enge oder Weite der Spiel-
flache bestimmen den Zeitdruck und die
Prazision in der Ausfuihrung der Bewe-
gung und sollten dem Kénnen der Schiile-
rinnen und Schiller angepasst werden.
Das Wahrnehmen von optischen und
akustischen Signalen sollte in vielféltigen
Spiel- und Ubungsformen angeboten wer-
den, um die koordinativen Fahigkeiten zu
entwickeln, z. B. die Reaktionsschnellig-
keit.

Die Abstimmung untereinander gelingt
leichter, wenn zunéachst das Zuspiel auf
festgelegten Ball- und Laufwegen erfolgt.
Erst danach sollten Ball- und Laufwege
variabler werden.

sWenn-dann“-Aufgaben verlangen antizi-
patorische Entscheidungen und sollten
zur Férderung des taktisch-kognitiven
Spielverstandnisses verankert sein. Sie
sollten so gestellt werden, dass sowohl
die Antizipation der gegnerischen Aktion
als auch die des Partners/der Partnerin
verlangt wird. Dabei missen die Kriterien
fur richtige Entscheidungen deutlich ge-
macht werden.

In Spielen miteinander oder auch gegen-
einander kdnnen Schilerinnen und
Schiler ihre erworbenen Qualifikationen
erproben und festigen. Dabei bietet es
sich an, zunachst die Spielsituationen
durch Reduzierung der Spielerzahl und
des Spielraumes zu vereinfachen.
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Regelstrukturen erkennen und gestalten am Beispiel FuBball

In diesem Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) kénnen Schulerinnen und Schiiler am
Beispiel des FuBballspiels erfahren und begreifen, dass Regeln ihre Bewegungs- und
Interaktionsmaéglichkeiten beeinflussen und Auswirkungen auf die Gestaltung und Ziel-
setzung des Spiels haben. Unter der Perspektive ,Kooperieren, wettkédmpfen und sich
verstdndigen“ geht es darum, Kontrasterfahrungen zwischen einer eher konkurrenz-
bzw. eher kooperationsorientierten Form des Spiels zu ermdglichen. Die Schiilerinnen
und Schler sollen erfahren, wie Regelveranderungen dazu beitragen kénnen, dass
Konflikte im Spiel vermieden werden und eine gleichberechtigte Teilnahme am Spiel er-
reicht wird. Das Unterrichtsvorhaben ist fir die Jahrgénge 7 bis 10 konzipiert.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Grunderfahrungen des Mit- und Gegen-

einanders in Kleinen Spielen, z. B.

@ Tigerball mit dem Ful3

® Nummernpassen

® FuBballspielen mit paarweiser Hand-
fassung

Erfahrungen des Gegeneinanders im

FuBballspiel, z. B.

® 2 Mannschaften pro Feld spielen nach
vereinfachten Regeln

Erfahrungen des Miteinanders im FuB-

ballspiel, z. B.

@ Durch eine kooperative Variante des
FuBballspielens: 2 Mannschaften spie-
len im selben Spielfeld jeweils in die
andere Richtung, jede Mannschaft
spielt fur sich allein und versucht den
Ball durch Zuspiel ins Tor zu schieBBen.
Dies soll von einem ,Stérer” der ande-
ren Mannschaft verhindert werden.

Es sollten Spiele ausgewéhlt werden, in
denen die Bedeutung von Regeln auf die
Spielhandlung besonders nachhaltig er-
fahren werden kann. Mit dem Einstieg
Uber Kleine Spiele wird ermdglicht, dass
Schilerinnen und Schiiler den Zusam-
menhang zwischen Regelédnderung und
Spielidee und die Wirkung auf das Mitein-
ander und Gegeneinander erkennen.

Uber Spielbeobachtung von auBen kén-
nen die Ballkontakte gezahlt werden, um
unterschiedliche Spielanteile zu verdeut-
lichen.

Wichtig ist die Reflexion in Gesprachen
Uber unterschiedliche Spielerfahrungen,
Uber Konflikte und Besonderheiten.

Zur Auswertung der Spielerfahrungen
kénnen z. B. folgende Fragen als Impulse
fur Reflexionsphasen gegeben werden:

@ Wodurch ist diese Spielform gekenn-
zeichnet?

® Welche Regeln fur das Zusammenspiel
sollen vereinbart werden (z. B. GréBe
des Tores, des Spielfeldes, Aktions-
maoglichkeiten flr Stoérer)?

@ Wie kann die Spielidee erweitert wer-
den (z. B. durch Spielen mit verbunde-
nen Augen, Ohropax, Walkman)?

® Wie kann durch weitere Spielformen
das Miteinander geférdert werden?

Die unterschiedlichen Sinngebungen sol-
len bewusst werden.

P&adagogisch sinnvoll kann eine phasen-
weise Trennung nach Geschlechtern bei

der traditionellen Form des FuB3ballspie-

lens sein.
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3.8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

In diesem Inhaltsbereich geht es um Bewegungserfahrungen und -erlebnisse, die
nicht allein mit dem eigenen Kérper, sondern auch durch die Auseinandersetzung
mit mechanischen Geraten zur Fortbewegung zu erreichen sind. Fir die entspre-
chenden sportlichen Betétigungen ist es typisch, dass sie vorwiegend auBerhalb ge-
normter Ubungsstatten im Freien stattfinden und dass spezielle Bereiche fiir nicht
wenige Jugendliche bereits zum festen Bestandteil ihrer sportlichen Freizeitgestal-
tung gehdren.

Entsprechend ihrer Einsatzmdglichkeiten lassen sich folgende Gerate unterschei-
den:

o Geréte zur Fortbewegung auf festem Boden
z.B. Inline-Skates, Skateboards, Kickboards, Roller, Rollbretter, Rollen, Pedalos,
Rollenski, Fahrrader, Einrader

o Gerite zur Fortbewegung auf dem Wasser
z.B. Wasserskier, Boote, Surfbretter

o Geréte zur Fortbewegung auf Schnee und Eis
z.B. Skier, Snowboards, Schlitten, Schlittschuhe.

Im Zentrum des Inhaltsbereichs steht die Padagogische Perspektive ,Wahrneh-
mungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern®. Die verschiedenen
Gerate stellen Anforderungen an die Wahrnehmung von Kérper, Raum und Geréat
und an das Zusammenwirken verschiedener Sinne, vor allem werden das vesti-
bulére System und die Gleichgewichtsregulation angesprochen. Beim Gleiten, Fah-
ren, Rollen werden Uber Geschwindigkeit, Fliehkrafte, Beschleunigung und Orien-
tierung im Raum intensive Kdrpererfahrungen gemacht. Folgende Unterrichtsvorha-
ben sind geeignet: ,Vom Fahrrad aufs Einrad und Kunstrad®, ,Mit Teppichfliesen auf
verschiedenen Fldchen gleiten und rutschen®, ,,Grundlegende Bewegungsvoraus-
setzungen im Fahren und Rollen festigen, erweitern und gestalten® oder ,Wir berei-
ten eine Radtour vor und fiihren sie durch®.

Beachtung verdient auch die Padagogische Perspektive ,Sich kérperlich aus-
driicken, Bewegungen gestalten“. Das erprobende und spielerische Selbstent-
wickeln von neuen Gleit-, Fahr- und Rollbewegungen, das experimentelle Suchen
nach dem Ungewdhnlichen, das stdndige Finden und Variieren von neuen Bewe-
gungen mit den Geraten, das Entwickeln von Geratehilfen und das Nutzen der
Gelandemdglichkeiten flihren fortwéhrend zu neuen Méglichkeiten, sich kérperlich
auszudricken und Bewegungen zu gestalten. Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
zahlreiche ausdrucksvolle Bewegungen darstellen und durch zielgerichtetes Uben
auch ihr Kénnen erleben und demonstrieren. Die Unterrichtsvorhaben , Verschie-
dene Gerdte fiir den kdrperlichen Ausdruck nutzen®, ,Wir erkunden die Mdéglichkei-
ten auf dem Rollbrett zu fahren!”, ,Vielféltiges und spielerisches Inline-Skating“ sind
u. a. unter dieser padagogischen Perspektive geeignet.

Eng verbunden mit der Padagogischen Perspektive ,Sich kdrperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten® ist in diesem Inhaltsbereich die Perspektive ,Etwas wagen
und verantworten“. Bewegungen gestalten, das Gleichgewicht variieren, Geschwin-
digkeit erhéhen, in einem schwierigen Gelande fahren sind Erfahrungssituationen,
die als Wagnis und Herausforderung empfunden werden, aber auch Verunsicherung
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und Angst hervorrufen kénnen. Die Unterrichtsvorhaben ,/n unterschiedlichen Ge-
wéssern Kanu fahren“, ,Beim Eislaufen sich sicher bewegen und Gefahren erken-
nen kénnen“ oder ,Wagnissituationen mit und auf verschiedenen Geréten herstellen
und bewiéltigen” kbénnen unter dieser Perspektive genannt werden.

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 soll vor allem auf die Gleichgewichtsschulung, das
Spielen mit der Verlagerung des Korperschwerpunktes, das Rollen, Rutschen,
Schliddern und Gleiten auf glatten Fl&chen, schiefen Flachen ohne und mit Geréten
geachtet werden. Sich sicher in Bewegung setzen, bremsen kénnen, Fahrtrichtung
andern, Fallen und Ausweichen kdénnen sind hier zu nennen.

In den Jahrgangsstufen 7 und 8 sollen die Schulerinnen und Schiler im Umgang
mit dem Gleichgewicht sicherer werden. Dazu bietet dieser Inhaltsbereich zahlrei-
che attraktive Geréate an, die der Unlust und Distanz der Jugendlichen sportlichen
Bewegungen gegenlber entgegenwirken. Mit Hilfe von Gerateparcours, Geratehil-
fen und der Aufforderung zu Kunststiicken ist eine individuelle Férderung gegeben.

In den Jahrgangsstufen 9 und 10 ist eine intensivere problemorientierte Ausei-
nandersetzung mit diesem Inhaltsbereich mdglich. Fragen des umweltvertréglichen
Sporttreibens und des Zusammenhangs von Jugend, Kultur und spezifischen Be-
wegungsaktivitdten kénnen facheriibergreifend und projektorientiert bearbeitet wer-
den.

Obligatorik

Fur diesen Inhaltsbereich sind mindestens zwei Unterrichtsvorhaben obligatorisch.
In den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist ein Unterrichtsvorhaben zu den grundlegenden
Bewegungsvoraussetzungen zum Gleiten, Fahren und Rollen durchzuflihren. In den
folgenden Doppeljahrgangsstufen soll eine langere, intensive Auseinandersetzung
mit einem der Bereiche Rollsport, Bootssport, Wintersport erfolgen. Dies kann im
Sportunterricht oder auch auBerhalb des Sportunterrichts in einem Projekt oder z. B.
im Rahmen einer Klassen- bzw. Schulfahrt mit sportlichem Schwerpunkt stattfinden.
Schulintern muss ein verbindlicher Rahmen geschaffen werden, in dem unterricht-
liche und auBerunterrichtliche MaBnahmen festgelegt und abgestimmt werden.
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Grundlegende Bewegungsvoraussetzungen im Fahren und Rollen festigen,
erweitern und gestalten

In diesem Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) stehen Bewegungsaufgaben und Be-
wegungsgestaltungen im Vordergrund, die besondere Anforderungen an die Gleichge-
wichts- und Spannungsregulierung stellen. Die leitende Padagogische Perspektive ist
~Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern®. Eine Viel-
zahl von Erfahrungen im Umgang mit dem eigenen Korper in der Bewegung sowie im
Umgang mit verschiedenen Sportgeraten haben in diesem Unterrichtsvorhaben eine
groBe Bedeutung. Erlernte, noch instabile Bewegungsmuster sollen gefestigt werden.
Sukzessiv wird das vorhandene Bewegungsrepertoire durch das Kennenlernen neuer
Inhalte erweitert. Daneben kann die Perspektive ,Sich kérperlich ausdriicken, Bewe-
gungen gestalten® akzentuiert werden. Das Unterrichtsvorhaben ist fir die Jahrgangs-
stufen 5 und 6 geeignet.

Aufgaben/Inhalte Didaktische Hinweise

Den Schilerinnen und Schilern soll aus-
reichend Zeit und Raum zum Experimen-
tieren mit verschiedenen Geréaten gege-
ben werden, damit sie die jeweils optimale
Gleichgewichtsposition erspliren kénnen.

Gleichgewichtserfahrungen auf rollen-
den Geréten (z. B. Rollbretter, Pedalos,
Einrdder) sammeln, z. B.

@ in unterschiedlichen Kérperpositionen

@ in verschiedene Richtungen

@ mit Partnerunterstitzung

® mit Zusatzaufgaben

@ mit verschiedenen Geschwindigkeiten

Wenn wir fallen, dann ...

@ erproben wir Vorwarts- und Ruckwarts-
fahren/Rollen, Drehen und Springen
und nehmen dabei unterschiedliche
Muskelanspannungen und Muskelent-
spannungen wahr

@ erlernen und Uben wir allgemeine Fall-
techniken, z. B. Abrollen vorwarts (Ju-
dorolle) oder rlickwarts tber die Schul-
ter.

@ simulieren wir Stiirze mit rollenden
Spielgeréten, z. B. Skateboards, Peda-
los

Fallibungen bereiten die Schilerinnen
und Schuler auf Stlirze in verschiedenen
Situationen vor. Durch zunehmend selbst-
standiges Uben sollen sie das Halten und
Wiedererlangen des Gleichgewichts ver-
bessern. Dadurch kann die Angst vor dem
Fallen verringert werden.

Es ist auf eine Absicherung durch Matten
zu achten, Ursachen fur den Gleichge-
wichtsverlust sollen bewusst gemacht
werden.

Kunststiicke und ,,coole Posen“, z. B.

® Bewegungen gestalten mit (Ein-)Ra-
dern, Rollen

@ Erarbeitung einer Einzeldarstellung
oder Gruppengestaltung sowie deren
Préasentation

Das Gestalten von Bewegungen stellt
hohe Anforderungen an den Gleichge-
wichtssinn. Die Einbeziehung der Bewe-
gungsphantasie und Kreativitat der Schu-
lerinnen und Schiiler férdert dartber hi-
naus die Identifikation mit dem eigenen
Tun.
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Wir bereiten eine Radtour vor und fiihren sie durch

Rad fahren kénnen in der Regel alle Schilerinnen und Schuler der Jahrgénge 5/6, wo-
bei sie ihr Rad oftmals nur als Transportmittel benutzen. Im Mittelpunkt dieses Unter-
richtsvorhabens (ca. 10 Stunden) steht ein verantwortungsbewusster Umgang mit dem
Rad. Fir eine gemeinsame Radtour muss nicht nur Freude am Radfahren vorhanden
sein, sondern es ist dringend erforderlich, mit Schilerinnen und Schilern Verhaltens-
regeln und Sicherheitsvorkehrungen einzulben. Ein flexibler Umgang mit der Unter-
richtszeit (etwa am Nachmittag) und die Einbeziehung des unmittelbaren Schulumfel-
des kdnnen dabei organisatorisch hilfreich sein. Facheribergreifende Bezlge z. B. zur
Verkehrs- und Umwelterziehung liegen nahe.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Wir fordern die Geschicklichkeit he-

raus, z.B. )

® Slalomparcours, Uberspringen von klei-
nen Hindernissen, das schnelle Aus-
weichen, das sichere Bremsen, ...

® Entwurf eines eigenen Sicherheits- und
Geschicklichkeitsparcours, Spiele auf
dem Fahrrad

@ synchron fahren, in der Gruppe eine
Formation gestalten

Wie funktioniert mein Rad und welche

Sicherheitsvorkehrungen sind zu tref-

fen

@ wir erarbeiten einen Fahrrad-Check

® wir warten, pflegen und reparieren un-
ser Rad

@ wir erstellen einen Prufkatalog

In Gruppen sicher und verkehrsgerecht
fahren kénnen, z. B.

o auf Radwegen

@ in unterschiedlichem Gelénde

e auf verschiedenen Untergriinden

Wir fiihren eine Radtour durch, z. B.

® gemeinsame Planung (Streckenpla-
nung, Verhaltensregeln, Gruppenzu-
sammenschluss etc.)

@ als Tagesausflug in neuem Geléande
von der Schule aus

Sich etwas Neuem zu stellen und eine
Vielfalt an Ubungen und Spielen gemein-
sam zu entwickeln, fordert die Schilerin-
nen und Schiler heraus, ihre Fahrfertig-
keiten zu verbessern. Sie sollen gleichzei-
tig eine verbesserte Fahrfertigkeit auch
unter dem Aspekt der Sicherheit begrei-
fen.

Der verantwortliche Umgang mit dem ei-
genen Rad und die Erziehung zur selbst-
standigen Wartung werden hier ange-
strebt.

Vor jeder sportlichen Aktivitat mit dem
Rad missen elementare Verhaltensregeln
eingeubt werden. Das Fahren in der
Gruppe, vor allem in der Grof3gruppe, ist
eine zusétzliche Schwierigkeit. Es bedarf
grundlicher Vorbereitung und Ubung (Zei-
chen zum Anhalten vereinbaren, Ab-
stande verabreden etc.).

Es sollen Bewegungsrdume erschlossen
werden, die auch auBerhalb des Sportun-
terrichts von Schilerinnen und Schilern
aufgesucht werden kénnen. Verhaltens-
regeln sollten selbststéndig entwickelt
werden.
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Vielféltiges und spielerisches Inline-Skating

Da Vorerfahrungen mit Inline-Skates sehr unterschiedlich sind, sollen Schiilerinnen und
Schiler voneinander den sicheren Umgang mit Inline-Skates lernen und Bewegungs-
vorhaben gemeinsam gestalten. Differenzierte Angebote und eigensténdige Mitarbeit
sind damit ebenso zentrale Aspekte dieses Unterrichtsvorhabens wie die Férderung der
Kooperations- und Kommunikationsbereitschaft. Systematisches Lernen und Uben der
notwendigen SicherheitsmaBnahmen sind zentrale Ausgangspunkte und sollten zur si-
cheren Beherrschung der Inline-Skates fihren. Dieses Unterrichtsvorhaben (ca. 10
Stunden) sollte, um konkrete Anregungen fiir das eigene Bewegen zu geben, mdglichst
im Wohn- oder Schulumfeld stattfinden. Leitende Padagogische Perspektiven sind
»Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern und ,Sich
kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten“. Das Unterrichtsvorhaben ist fir alle

Jahrgangsstufen geeignet.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Mit Inline-Skates sicher werden, z. B.

@ SicherheitsmaBnahmen kennen

® sicheres Fallen gemeinsam lernen

@ vorwarts und rickwarts mit Partnerhilfe
laufen

@ stoppen, ausweichen lernen

@ durch Kdénner betreut tber langere Dis-
tanzen allein laufen

Spiele fiir Inline-Skaten entwickeln und
durchfiihren, z. B.

@ Fangspiele

@ hockey-ahnliche Spiele

® Wurfspiele

Einen Geschicklichkeitsparcours ent-

werfen und bewéltigen, z.B.

@ Ideen sammeln, praktisch Uberprifen

@ im freien Gelande (z. B. Schulhof) Par-
cours erstellen, erproben, verbessern

@ Wettspiele im Parcours organisieren

Eine Kiir auf Inline-Skates gestalten

und préasentieren, z. B.

® kleine Kunststiicke allein und zu zweit
entwickeln und tben

® nach gemeinsam festgelegten Kriterien
und Inhalten Bewegungsablaufe/-ab-
folgen gestalten, erproben, (iben und
prasentieren

Das Lernen des Bewegens auf Inline-Ska-
tes soll zunachst in der Sporthalle stattfin-
den. Es fuhrt Giber den sicheren Stand,
das Bremsen und Fallen-Kénnen hin zum
langeren Laufen. Nicht nur Anfénger, auch
Kdénner missen auf die notwendigen Si-
cherheitsmaBnahmen (Helm, Protektoren)
hingewiesen und zum Einhalten aufgefor-
dert werden.

Spiele kdnnen selbststandig in Gruppen
entwickelt, erprobt und den Mitschlerin-
nen und Mitschilern vorgestellt werden.
Regeln missen selbst gefunden und den
anderen verstandlich gemacht werden.

In arbeitsteiliger Gruppenarbeit wird ge-
meinsam ein Parcours unter den Aspek-
ten der Sicherheit und Geschicklichkeit
entwickelt, erprobt, verbessert und durch-
gefihrt. Die entwickelten Stationen sollten
fur Kénner und Anfanger gleichermaf3en
herausfordernd sein.

Eine Kur als individuell gewéhlte Bewe-
gungsfolge kann allein oder mit einem
Partner erarbeitet und vorgeflihrt werden.
Auch Gruppenvorfiihrungen sind méglich.
Eine herausfordernde Partnerarbeit ist
z.B. die gemeinsame Kur eines Kénners
und Anféngers.
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3.9 Ringen und Kéampfen — Zweikampfsport

Dieser Inhaltsbereich umfasst Ring- und Kampfformen ohne und vor allem mit di-
rektem Kérperkontakt. Besonders bei der Begegnung mit direktem Kérperkontakt,
wie Judo, Ringen oder Sumo steht das Miteinander im Vordergrund. Das Ringen in
der Schule ist nicht als die gleichnamige normierte Sportart, sondern allgemeiner als
regelgeleitetes Miteinander-Ké&mpfen zu verstehen. Aus verschiedenen anderen
Selbstverteidigungsarten kdnnen Teilelemente einflieBen. Je nach standortspezifi-
schen Moglichkeiten kann auch das Fechten thematisiert werden.

Kampfsportarten, deren Handlungsziel es ist, den Beteiligten Schmerzen zuzufiigen
oder sie gar zu verletzen, widersprechen dem péadagogischen Auftrag und sind
keine Schulsportarten.

Kinder und Jugendliche haben das Bedurfnis zu rangeln und ihre Krafte zu messen.
Dies ist fir die psychische, soziale und kdrperliche Entwicklung bedeutsam, wird je-
doch besonders in den Altersstufen der Sekundarstufe | zum Problem, wenn Fahig-
keiten, Kenntnisse und Einstellungen fehlen, Zweikdmpfe in kontrollierter und ver-
antwortungsvoller Form auszutragen. Gerade in diesem Inhaltsbereich muss den
unterschiedlichen kérperlichen Voraussetzungen Rechnung getragen werden. Auf
Grund des intensiven Kérperkontakts zwischen den Ké&mpfenden sollten je nach Al-
ter und Unterrichtsvorhaben die Wahl der Partnerinnen oder der Partner freiwillig er-
folgen. Es ist wichtig, Regeln zu verabreden und Rituale einzufiihren — auch solche,
die den Wunsch nach Unterbrechung oder Beendigung des Kampfes signalisieren.

Méadchen und Jungen sollte dieser Inhaltsbereich im gleichen MaBe erschlossen
werden. Ringen und K&mpfen verhelfen zu einem regelgeleiteten gleichberechtigten
Miteinander. M&dchen lernen ihre (Kérper-)Grenzen zu behaupten und Jungen ler-
nen, sich einfiihlsamer zu verhalten und auf Uberlegenheitsanspriiche zu verzich-
ten. Madchen kénnen erfahren, dass Kraft und Durchsetzungsvermégen durchaus
zu ihrem Selbstbild passen und von Jungen akzeptiert werden.

Viele Techniken aus den normierten Zweikampfsportarten missen zunachst ,ko-
operativ* unter besonderer Betonung der ,gegenseitigen Verantwortung® gelernt
und geubt werden. Dies setzt umfangreiche , Verstdndigungsprozesse* voraus. Das
Spuren von Emotionen der Partnerinnen und der Partner (Angst, Siegeswille, Fir-
sorge usw.) erfordert in besonderem MaBe Empathie. Durch h&ufige Partneribun-
gen und Zweikdmpfe werden Berihrungséngste abgebaut und die Akzeptanz des
eigenen Korpers gefordert, was vor allem in der Pubertat bedeutsam ist. Unter die-
ser Perspektive bieten sich folgende Unterrichtsvorhaben an: ,Spielend kdmpfen,
sich im Zweikampf erfahren, ,Sich fallen lassen und gehalten werden“, ,Koopera-
tive Lésungen in Zweikampfsituationen entwickeln und im kontrollierten Wettkampf
anwenden”.

Durch den intensiven Kérperkontakt bei Zweik&mpfen werden die taktilen, kinasthe-
tischen und vestibularen Aspekte der ,Wahrnehmungsféhigkeit verbessert‘ und die
~Bewegungserfahrungen erweitert*. Zweikdmpfe erfordern Orientierungen in rdum-
lichen Dimensionen und bewirken eine intensive Kraftigung des Halte- und Stitzap-
parats. Damit wird den Kindern und Jugendlichen der Sekundarstufe | ein wichtiger
Entwicklungsreiz gegeben. Unter Sicherheitsaspekten gewinnt das Erlernen des
verletzungsfreien Fallens besondere Bedeutung (z. B. durch ein Unterrichtsvorha-
ben ,Wiirfe wagen und verantworten®).
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In den Jahrgéngen 5 und 6 geht es vorrangig darum, Grundlagen fir Kimpfe mit
Kérperkontakt zu schaffen. Aufbauend auf Vertrauens- und Kooperationsspiele bie-
ten sich vor allem Kampfspiele und Kampfformen an, bei denen es darum geht, die
Partnerin/den Partner in verschiedenen Positionen in der Bodenlage festzuhalten
bzw. sich aus derartigen Positionen in der Bodenlage ohne Gefahrdung der Partne-
rin/des Partners zu befreien.

In den Jahrgangen 7 und 8 werden die Erfahrungen des Ringens und K&mpfens
vertieft. Auf Grund der Veranderung der kérperlichen Voraussetzungen und der He-
terogenitat in den Entwicklungsverlaufen ist der verantwortungsvolle Umgang mit
der Partnerin bzw. dem Partner von besonderer Bedeutung. Dabei muss die Not-
wendigkeit von Kooperation, gegenseitiger Hilfe und Vertrauen beim Erlernen von
Wourftechniken, die beispielsweise dem Judo oder dem Ringen enthommen werden
kénnen, thematisiert werden.

In den Jahrgédngen 9 und 10 sollen sich die Jugendlichen mit einer ausgewahlten
Form des regelgeleiteten Kdmpfens (z. B. Judo, Ringen, Sumo) auch unter Berlick-
sichtigung standortspezifischer Faktoren auseinander setzen. Kulturelle Aspekte
dieses Inhaltsbereiches bieten dariber hinaus vielfaltige Anlasse fiir facherlber-
greifende Vorhaben (z. B. ,Sumo-Ringen — eine fremde Kultur, eine sportliche He-
rausforderung auch fir uns®).

Obligatorik

Fir diesen Inhaltsbereich sind mindestens zwei Unterrichtsvorhaben obligatorisch.
Davon soll in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ein Unterrichtsvorhaben durchgefiihrt
werden, das grundlegende Erfahrungen des Ringens und Kampfens vermittelt. In
den folgenden Jahrgéngen kann sich ein drittes Unterrichtsvorhaben je nach schu-
lischen Voraussetzungen mit einer normierten Form des Partnerkampfsports befas-
sen. Am Ende der Schulzeit sollen die Schilerinnen und Schiler grundlegende
Techniken des K&mpfens kennengelernt, gelibt und in verantwortungsvoller Weise
erprobt haben. Sie sollen Grundlagen erworben haben, wie man einen Zweikampf
durch die Einfihrung von Ritualen fair und kooperativ gestaltet.

118



Spielend kdampfen, sich im Zweikampf erfahren

Spielerische Formen des Zweik&mpfens haben besonders bei Schilerinnen und
Schilern der Jahrgangsstufe 5 und 6 einen hohen Aufforderungscharakter. Dieser
sollte genutzt werden, um wichtige Voraussetzungen fiir ein kdmpferisches Miteinander
zu schaffen. Der Schwerpunkt dieses Unterrichtsvorhabens (ca. 10 Stunden) liegt so-
mit in der Férderung der Zusammenarbeit und der Rlcksichthnahme, in dem behutsa-
men Aufbau von Vertrauen und der Ubernahme von Verantwortung. Die Schiilerinnen
und Schiler missen lernen, ihre Krafte zu dosieren. Daraus ergibt sich als leitende
P&dagogische Perspektive fir dieses Unterrichtsvorhaben: ,Kooperieren, wettkédmpfen
und sich verstandigen®. Alle Zweikampfformen setzen die Vereinbarung von Regeln
voraus. Dazu gehéren auch Handikap-Regeln zur Herstellung von Chancengleichheit.

Die Wahl der Partnerinnen und Partner soll freiwillig erfolgen.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Das An- und AbgriiBen als Ritual ver-
stehen lernen, z. B.

® Versammlung im Kreis

@ Stille- und Ruhephasen

Im Zweikampf die Geschicklichkeit

herausfordern, z. B.

@ Handfechten, Zeitungsfechten

@ in der Bodenlage (aus der Bankstel-
lung): FiiBe berlhren oder ,Socken
ausziehen”

® Oberschenkel der Partnerin/des Part-
ners abschlagen (eine Hand geben als
Abstandshalter)

® Zweikampfspiele ohne Kdérperkontakt
(z. B. Medizinballziehen, Tauziehen)

® Zweikampfspiele mit Kérperkontakt
(z. B. Gber die Linie ziehen, von der
Matte dréangeln, Mattenkdnigin, Sumo-
ringen, Hahnenkampf)

In Gruppen kampfen, z. B.

® ZerreiBprobe, Massensumo

@ entwickelte Spielformen gemeinsam
variieren und Regeln festlegen

Die Kraft in Spielformen erproben, z. B.

Rituale sollen in ihrer Bedeutung (Achtung
vor der Gegnerin bzw. dem Gegner) ken-
nen gelernt werden. Konzentrierter Be-
ginn und Abschluss des Unterrichts sollte
durch ritualisierte einleitende Stille- bzw.
Ruhephasen mit geschlossenen Augen
geschaffen werden.

Mit zunehmender gegenseitiger Erfahrung
kann mehr Kérperkontakt zugelassen
werden. Damit wird es noch wichtiger, Re-
geln des Miteinanders zu vereinbaren,
Kooperation im Miteinander-Kémpfen zu
verdeutlichen.

Bei den Zweikampfformen sollte nicht nur
das Kraftemessen im Vordergrund stehen.
Es missen vertrauensvolle Situationen
geschaffen werden, in denen Geschick-
lichkeit, Kooperationsbereitschaft und Em-
pathie hervorgehoben und erprobt wer-
den. Sowohl schnelle Finten als auch ein
ausdauerndes kréaftiges Halten missen
als Weg zum Erfolg erkannt werden.

Nach dem Kampf soll Uber die Erfahrun-
gen der Schilerinnen und Schiler ge-
sprochen werden: ,Habe ich die Grenzen
des Partners/der Partnerin respektiert?
Sind die Regeln eingehalten worden? Wie
habe ich mich im Kampf gefuhlt?“
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An den Zweikampf heranfiihren — Kdmpfe vorwiegend in der Bodenlage

Aus Sicherheitsgriinden bieten sich zum Einstieg in diesen Inhaltsbereich Boden-
kampfformen — gemeint sind K&mpfe aus/in Positionen wie Knien, Sitzen, Liegen usw. —
an, da hier Kampfsituationen erlebt werden kénnen, ohne dass vorher eine umfang-
reiche technische Schulung (Fallibung u. A.) erfolgen muss. Technische Fertigkeiten
kénnen zudem Uber das Lésen von Zweikampfaufgaben auf induktiven Wegen erar-
beitet werden. Der enge Korperkontakt fihrt zu intensiven Kérpererfahrungen und er-
schlieBt neue Bewegungserfahrungen. Da in diesem Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stun-
den) viele Zweikampfubungen durchgeflhrt werden, fur die es keine Regeln gibt, mus-
sen die Schilerinnen und Schiiler sich absprechen und eine Verstédndigung herbei-
flihren. Das Unterrichtsvorhaben ist furr alle Jahrgédnge geeignet.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Absprachen fiir alle Zweikampfformen

vereinbaren und einhalten, z. B.

@ Signale der Partnerinnen und Partner
beachten

@ Kopf und Nacken schltzen

® Gelenke nicht verdrehen/lberstrecken

@ Signale zum Kampfende/zur Kampf-
unterbrechung vereinbaren und ein-
halten

In die Riickenlage drehen/sich gegen

das Drehen verteidigen, z. B.

@ aus Bauchlage, Bankposition, Kniesitz,
Kniestand

@ im Reitsitz halten, von der Seite durch
Einklemmen von Armen/Schultern

@ stabile Stltzpositionen einnehmen

Befreiungsmaoglichkeiten aus der
Riickenlage gemeinsam finden und
erproben, z. B.

@ unter Haltedruck umdrehen

o Haltegriff l6sen

@ Haltenden Uberrollen

Ein Bodenkampfturnier planen und
durchfiihren

® Vereinbarungen Uber Regeln treffen
@ einen Austragungsmodus finden

Regeln in ihrer Doppelfunktion als Schutz
vor Verletzungen und zur Erhaltung bzw.
Herstellung von Chancengleichheit ver-
deutlichen.

Den Schilerinnen und Schilern Gelegen-
heit zum Experimentieren geben. Im
Kampf gefundene Lésungsméglichkeiten
aufgreifen und durch eingeschaltete
Ubungsphasen erproben lassen

Das Halten nicht als starres ,Festhalten®,
sondern als ein flexibles Reagieren auf
die Befreiungsversuche der/des Gehalte-
nen vermitteln. Dies gilt analog auch fur
Befreiungen.

Reflexionsphasen dienen dazu, dass
Schulerinnen und Schiiler ihre Erfahrun-
gen und Befindlichkeiten austauschen
kénnen.

Bei ungleichen kérperlichen Vorausset-
zungen kénnen Handicap-Regeln verab-
redet werden. Auf die Einhaltung verabre-
deter Regeln muss geachtet werden.
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Einflihrung in eine Zweikampfsportart — Beispiel Judo

In diesem Unterrichtsvorhaben (ca. 10 Stunden) werden elementare Erfahrungen des
Kémpfens aufgegriffen und sportartbezogen vertieft. Die Sportart Judo bietet die Mog-
lichkeit, Vorfllhrungen und Technikdemonstrationen wie eine Glrtelpriifung durchzu-
fihren. Durch die beiden gegensatzlichen Formen des Demonstrierens/Gestaltens
und des Kémpfens wird den Schilerinnen und Schiilern im Sinne der Padagogischen
Perspektive ,Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen® deutlich, dass es auch
innerhalb einer (Zweikampf-)Sportart Leistungen auf unterschiedlichen Ebenen gibt.
Das Kampfen in der Sportart Judo erfordert neben Kraft und Geschicklichkeit vor allem
Empathie, soziale Kompetenz und Verantwortungsbewusstsein. In diesem Sinne ge-
winnt die Perspektive ,Etwas wagen und verantworten“ an Bedeutung. Das Unter-

richtsvorhaben ist fir die Jahrgangsstufen 8 bis 10 konzipiert.

Aufgaben/Inhalte

Didaktische Hinweise

Kulturelle Hintergriinde der Sportart

Judo kennen lernen und verstehen,

z.B.

® Geschichte, Prinzipien, Riten und ihre
Bedeutung, Kodex, ...

Grundanforderungen beim Judo regel-

gerecht bewaltigen, z. B.

@ Standkampf: Angreifen, Ausweichen,
Kontern, Kombinieren, Fintieren ...

® Bodenkampf: Haltegriff und Befreiung,
Bankposition/Bauchlage, Beinklammer

Wiirfe wagen und verantworten, z. B.

@ Fallen lernen und tben z.B. in mehrere
Richtungen, tber kleine Hindernisse;
wurfahnliche Fallibungen mit Partne-
rin/Partner

® Wurftechniken erlernen und anwenden;
verschiedene Wurfansétze und Wirfe
gemeinsam erarbeiten, glinstige Wurf-
gelegenheiten vorbereiten lernen

Verschiedene Formen der Leistung

beim Judo erfahren, z. B.

® Wirfe demonstrieren

@ ein kleines Turnier planen und durch-
fuhren

Es soll eine Abgrenzung des sportlichen
Judo zu anderen Formen der Selbstvertei-
digung (z. B. Ju-Jutsu, Hapkido, Aikido ...)
erfolgen.

Den traditionellen Gru3 und die Bedeu-
tung von Mukosu (Konzentrationsphase)
und Rei (GruB) als sportarttypisches
Ritual einflihren.

Neben der rein technischen Bewaltigung
der Aufgaben sollte immer auf den Aspekt
der Verantwortung und Fursorge einge-
gangen worden.

Das Erlernen von Wiurfen findet partner-
schaftlich mit gegenseitiger Unterstltzung
statt. Wer wirft, ist verantwortlich fur die
Unversehrtheit des/der Geworfenen. Eine
zunachst reduzierte Wurfgeschwindigkeit
(,Ablegen“ des Partners) nimmt die Angst
vor dem Fallen und férdert ein gegensei-
tiges Vertrauen.

Kriterien fur diese beiden unterschiedli-
chen Formen von Leistung mit Schilerin-
nen und Schillern gemeinsam erarbeiten.
Bei interessierten Gruppen bietet es sich
an, eine Gurtelprifung in Zusammenar-
beit mit einem Verein abzulegen.
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3.10 Wissen erwerben und Sport begreifen

Der Schulsport in der Realschule soll Schilerinnen und Schillern Kenntnisse und
Einsichten vermitteln, die ihnen helfen, das Spektrum dessen, was Bewegung, Spiel
und Sport ausmacht, zu verstehen und einzuordnen. Sie sollen damit Vorausset-
zungen erwerben, mit Bewegung, Spiel und Sport bewusst und kompetent umzuge-
hen, der Gestaltung von Bewegung, Spiel und Sport einen individuellen Sinn zu ge-
ben und sich dariiber mit anderen zu versténdigen. Fragestellungen, die zu einem
solchen Erkenntnisgewinn fuihren, kénnen aus den Padagogischen Perspektiven
entwickelt werden und sollten sich auf alle Inhaltsbereiche beziehen.

Wissen erwerben und Sport begreifen als integraler Bestandteil der Inhaltsbereiche
1 bis 9 erfordert ein Lernen, das sich aus dem konkreten Bewegungshandeln ergibt
und auch wieder darauf zurtickwirkt. Das verlangt Aufgabenstellungen, in denen Be-
zugspunkte fir die kognitive Auseinandersetzung bereits angelegt sind.

Méogliche Fragen, an denen sich die theoriegeleitete Auseinandersetzung mit einem
Unterrichtsgegenstand orientieren kann, werden im Folgenden exemplarisch aufge-
fuhrt. Sie sind als Anregungen gedacht und bedurfen der Ergédnzung je nach Wahl
des Themas und der Padagogischen Perspektive:

Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

@ Welche Sinnesorgane sind an der Ausfiihrung von Bewegung beteiligt und wel-
che Bedeutung haben sie?

o Wie l&sst sich Wahrnehmung verbessern?

e Wie werden Bewegungen gelernt?

Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

@ Nach welchen Kriterien kénnen Bewegungen gestaltet werden?

@ Worin unterscheiden sich geschlechtsspezifische Ausdrucksformen von Kérper
und Bewegung?

® Welche Mdglichkeiten gibt es, Uber Kdérper und Bewegung persdnliche Motive
und Befindlichkeiten auszudriicken?

Etwas wagen und verantworten

@ Was bedeuten Risiken im Sport und wie Iasst sich verantwortungsvoll damit um-
gehen?

® Welche Bedeutung hat eine vertrauensvolle Zusammenarbeit bei der Bewalti-
gung von Risikosituationen?

@ Wie kann man mit Angsten beim Sporttreiben umgehen?
Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen

® Welche Kriterien bestimmen eine Leistung?

® Wie lassen sich leistungsbestimmende Faktoren verbessern?

@ Welche Bedeutung haben individuelle gegenlber absoluten Leistungsanforde-
rungen flr das eigene Sporttreiben?
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Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstdndigen

® Welche Bedeutung haben Regeln fiir das Miteinander und das Gegeneinander im
sportlichen Handeln?

@ Wie entstehen Regeln und wie lassen sie sich verandern?

@ Worin unterscheiden sich geschlechtsspezifische Zugangsweisen und wie wirken
sie sich beim Sporttreiben aus?

Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

@ Was ist gesund am Sport?

® Welche gesundheitlichen Geféhrdungen kénnen durch Sportreiben entstehen
und wie kénnen sie vermieden werden?

@ Was ist problematisch an gesellschaftlich vermittelten Kérperidealen?

Weitere Erkenntnisse, die sich auf die auBerschulische Bewegungskultur und ihre

gesellschaftspolitische Bedeutung beziehen, lassen sich z. B. Gber folgende Fragen
vermitteln:

@ Welche Zugéange gibt es zum auBerschulischen Sport und wie lassen sie sich er-
schlieBen?

@ Welche problematischen Entwicklungen sind im auBerschulischen Sport erkenn-
bar und welche Auswirkungen haben sie (Doping, Kommerzialisierung, Profes-
sionalisierung ...)?

@ Wie entstehen Trends und Moden im Sport und wie kénnen wir mit ihnen umge-
hen?

e Wie wird der Sport in den Medien dargestellt und wie verdndern Medien den
Sport?

® Welche Probleme entstehen durch den Sport fiir die Umwelt und wie kénnen sie
reduziert werden?

Solche Fragen lassen sich besonders intensiv bearbeiten, wenn sie in fachertber-
greifenden Unterrichtsvorhaben und Projekten aufgegriffen werden.
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4 Leistungsbewertung

Die in den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport und in diesem Lehrplan beschrie-
benen Aufgaben und Ziele des Schulsports machen es erforderlich, die vielféltigen
Méglichkeiten bei der Bewertung von Verhalten und Leistungen der Schiilerinnen
und Schler zu nutzen. Die Leistungsbewertung im Sportunterricht muss diese Viel-
falt angemessen berlcksichtigen. Grundlage flr die Erfolgskontrolle, Bewertung
und Notengebung ist ein differenzierter Leistungsbegriff, der alle Dimensionen indi-
vidueller Kompetenzen erfasst, die eine Leistung im Handlungsfeld Bewegung,
Spiel und Sport ermdglichen:

Die sachbezogene Dimension von Leistung beinhaltet konditionelle und koordina-
tive Fahigkeiten, technisches, taktisches und gestalterisch-kreatives Kénnen sowie
bewegungsfeldbezogenes und allgemeines Sportwissen.

Die soziale Dimension des Leistungsbegriffs wird deutlich in Kompetenzen, die ein
konfliktfreies, rlcksichtsvolles und fir alle befriedigendes gemeinsames Bewe-
gungshandeln ermdglichen. Dazu gehdren Kooperationsfahigkeit, Hilfsbereitschaft,
Fairness und Toleranz in gleicher Weise wie die Fahigkeit Rahmenbedingungen fur
gemeinsames Handeln im Sport zu schaffen und einzuhalten.

Die personale Dimension von Leistung schlielich bezieht sich auf die unter-
schiedlichen Lern- und Leistungsvoraussetzungen der Schilerinnen und Schiiler.
Sie bezieht sich dariiber hinaus auf Kompetenzen, die fiir die Entwicklung einer sta-
bilen Persdnlichkeit bedeutsam sind. Dazu gehéren u. a. Selbststéndigkeit, Lernbe-
reitschaft und Selbstverantwortung. Insbesondere die Berlcksichtigung dieser Di-
mension von Leistung macht es erforderlich, die individuelle Lernanstrengung und
den individuellen Lernfortschritt als MaBstab stérker zu gewichten als das Erflllen
normierter Leistungsanforderungen. Auch der Leistungsvergleich mit anderen hat
bei der Bewertung eine geringere Bedeutung.

Die genannten Dimensionen beeinflussen sich gegenseitig und sind grundséatzlich
als gleichwertig zu betrachten. Die spezifische thematische Ausrichtung in der Aus-
einandersetzung mit einem Inhaltsbereich kann es jedoch erforderlich machen, eine
unterschiedliche Gewichtung der einzelnen Leistungsdimensionen vorzunehmen.

Die Schulerinnen und Schuler miussen am Prozess der Bewertung ihrer Leistungen
beteiligt werden. Sie sollen angehalten werden, ihre Selbstwahrnehmung zu artiku-
lieren, denn dies ist eine wesentliche Voraussetzung fir eine realistische Selbstein-
schatzung. Damit Schilerinnen und Schuler ihre Selbstbewertung mittragen oder
selbst vornehmen kénnen, ist es erforderlich, ihnen die MaBstébe fir die jeweilige
Bewertung zu vermitteln. Dies bedeutet, fur alle Lern- und Leistungssituationen Kri-
terien fur die Leistungsbewertung zu definieren und diese den Schilerinnen und
Schilern transparent zu machen.

Die Grundlage fir die am Ende der Leistungsbewertung stehende Zeugnisnote bil-
den Leistungsbewertungen, die in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben vorgenom-
men werden, und ein padagogisch begriindeter Gesamteindruck.
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5 Bewegung, Spiel und Sport im Schulleben und im Schul-
programm

Im Schulprogramm werden die fir jede Realschule als wichtig erachteten padago-
gischen Leitlinien und Orientierungen festgelegt. Aus den Rahmenvorgaben fiir den
Schulsport (vgl. Kapitel 4.2 und 4.3) und diesem Lehrplan lassen sich fachliche
Beitréage ableiten, die weit Uber die Aufgaben des Sportunterrichts hinausgehen und
Bewegung, Spiel und Sport als integrale Bestandteile flir das Leben und Lernen an
jeder Realschule etablieren. In drei Bereichen des schulischen Lebens wird die Be-
deutung von Bewegung, Spiel und Sport besonders evident: In der Rhythmisierung
des Schullebens, bei Zugangen zu liberfachlichen Aufgaben und bei der Offnung der
Schule fir auBerschulische Bereiche. Die Fachkonferenz Sport Gbernimmt die An-
waltschaft fur die Umsetzung dieser Beitrdge in konkrete Aufgaben. Die Mitwir-
kungsgremien und vor allem das Kollegium missen informiert, fir die damit ver-
bundenen schulpddagogischen Chancen sensibilisiert und zur Mitarbeit motiviert
werden.

Rhythmisierung des Schullebens durch Bewegung, Spiel und Sport

Den Schilerinnen und Schilern werden im Laufe ihres Schultages lange kognitive
Konzentrationsphasen abverlangt. Um die biologisch-rhythmischen Dispositionen
von Kindern und Jugendlichen zu bertcksichtigen, sollten Entspannungstibungen
und kurze Bewegungspausen in den Unterricht aller Facher integriert werden.

Phasen von Lernen und Erholung, Aktivitat und Ruhe, Anspannung und Entspan-
nung bestimmen aber nicht nur die einzelnen Unterrichtsstunden. Die Rhythmisie-
rung durch Bewegung, Spiel und Sport soll auch den Ablauf des Schultages und die
Gestaltung des Schullebens entscheidend préagen. Den Schilerinnen und Schilern
sind vielfaltige Méglichkeiten zu eréffnen, sich in und auBerhalb der Schule ange-
messen bewegen zu kénnen. Dazu gehdéren die Bereitstellung von Spielecken und
Ruhezonen, von Sport-, Spiel- und Freizeitgeraten ebenso wie anregende Spiel-
und Tobeflachen und die Offnung der Sporthallen.

Eine sinnvolle Rhythmisierung des Schuljahres wird schlieBlich mit dem Wechsel
von alltdglichem Unterricht, festlichen Aktivitdten, Projekttagen, Schulfahrten und
Schullandheimaufenthalten geschaffen. In diesen Veranstaltungen sollen Bewe-
gung, Spiel und Sport als unverzichtbare Bestandteile integriert werden. Spielfeste
sollen so gestaltet werden, dass sie fir alle Schilerinnen und Schiller zu einem Er-
lebnis werden, bei dem die Freude und das Miteinander zentrale Bedeutung haben.
Sportfeste mit Wettkampfcharakter nach vorgegebenen Regeln schaffen die Mog-
lichkeit des Leistungsvergleiches auf unterschiedlichen Ebenen. Weiterhin sollen
sich bewegungsorientierte Darbietungen auch in Abschlussfeiern oder sonstigen
Schulfesten wieder finden. Bei der Konzeption von Schulfahrten und Schulland-
heimaufenthalten sollte mindestens eine solche Veranstaltung mit sportlichem
Schwerpunkt bericksichtigt werden. Aber auch bei anderen Fahrten durfen bewe-
gungsorientierte Angebote nicht fehlen.

Kérper und Bewegung erméglichen Zugénge zu liberfachlichen Aufgaben

Die Richtlinien der Realschule weisen Uberfachliche Aufgaben als einen Schwer-
punkt ihrer padagogischen Arbeit aus. Zur Erfillung dieser Aufgaben kann der
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Schulsport einen wesentlichen Beitrag leisten, wobei die einzelne Realschule im
Rahmen ihres Schulprogramms entscheidet, welcher Erziehungsaufgabe sie einen
besonders akzentuierten Schwerpunkt einrdumt.

In den Ausfuihrungen zu den Pédagogischen Perspektiven werden die lern- und ent-
wicklungspsychologischen Zusammenhange zwischen Bewegung und Selbst- und
Weltwahrnehmung skizziert; damit wird die Bedeutung von Bewegung fir Gberfach-
liche Aufgaben deutlich gemacht. Sie erklaren, warum Kérper und Bewegung so un-
mittelbare Zugange zu gesellschaftlich relevanten Problemen und Aufgaben eroff-
nen. Dabei kdnnen elementare und authentische Erfahrungen gewonnen werden,
die das Individuum nachhaltig bertihren. Vor diesem Hintergrund sollten die beson-
deren Mdglichkeiten des Schulsports von den Sportlehrkraften genutzt werden, um
in fachertbergreifenden Projekten und Unterrichtsvorhaben mitzuarbeiten.

Bewegung, Spiel und Sport eréffnen auBerschulische Bereiche

Bewegung, Spiel und Sport stellen auch auBerhalb der Schule einen betréchtlichen
Anteil des gesellschaftlichen und kulturellen Lebens dar. In Vereinen, in Jugendein-
richtungen, im Rahmen kommerzieller Angebote und im informellen Sporttreiben
von Jugendlichen findet (iber Bewegung ein wichtiger Teil der Sozialisation und
Kommunikation der Heranwachsenden statt. Das lokal sehr unterschiedliche Ange-
bot entscheidet mit Uber das auBerschulische Bewegungsengagement der Schille-
rinnen und Schiler. Die Schule soll sich dieses Angebot erschlieBen und mit Eltern,
Sportvereinen und Tragern der Jugendarbeit zusammenarbeiten. Die Zusammenar-
beit kann von einem Schnupperangebot ber Demonstrationen von Vereinen bis zu
freiwilligen Schulsportgemeinschaften reichen.
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6 Hinweise zur Arbeit mit dem Lehrplan

Aufgaben der Fachkonferenz

Nach § 7 des Schulmitwirkungsgesetzes entscheidet die Fachkonferenz tiber:
@ Grundsatze zur fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit sowie lber
@ Grundsatze zur Leistungsbewertung.

Die Beschlisse der Fachkonferenz Sport werden auf der Grundlage der Richtlinien
der Realschule, der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport und des Lehrplans Sport
fur die Realschule getroffen. Hierbei ist zu beachten, dass die padagogische Frei-
heit der einzelnen Lehrerin und des einzelnen Lehrers fur eine verantwortungsbe-
wusste Erfullung der Erziehungs- und Bildungsaufgabe nicht unangemessen einge-
schrankt werden darf (§ 3 SchMG).

Unter Berucksichtigung standortspezifischer Bedingungen erstellt die Fachkonfe-
renz Sport einen schuleigenen Lehrplan, der Aussagen zu Obligatorik und Freiraum,
zu facherlbergreifenden Unterrichtsvorhaben und zu Inhalten des Wabhlpflichtberei-
ches Il enthélt.

Die Fachkonferenz versténdigt sich dartiber hinaus tiber Grundsétze der Leistungs-
bewertung, trifft Entscheidungen zur Umsetzung der reflexiven Koedukation, ent-
wickelt ggf. Initiativen zur Einrichtung eines Sportférderunterrichts, legt auBerunter-
richtliche Angebote des Schulsports fest und ist flr die Sicherung eines Gesamt-
konzepts fiir den Schulsport an der eigenen Schule (Schulsportkonzept) verant-
wortlich.

Schuleigener Lehrplan

Die Fachkonferenz erstellt nach intensiver Diskussion padagogischer Gesichts-
punkte und unter Beriicksichtigung spezifischer Standortfaktoren einen schuleige-
nen Lehrplan fur alle Doppeljahrgangsstufen und legt fest, welche Unterrichtsvorha-
ben durchgeflihrt werden sollen. Folgende Punkte sind zu berlcksichtigen:

@ Alle Inhaltsbereiche sind in dem angegebenen Mindestumfang zu unterrichten.

o Fur die jeweiligen Inhaltsbereiche werden Unterrichtsvorhaben unter ausgewéhl-
ten Pédagogischen Perspektiven formuliert und den Doppeljahrgangsstufen zu-
geordnet.

® Alle sechs Padagogischen Perspektiven missen angemessen bericksichtigt
werden. Die Méglichkeiten des Wahlpflichtunterrichtes sind dabei auszuschop-
fen.

@ Da die in Kapitel 3 aufgeflihrten Unterrichtsvorhaben exemplarischen Charakter
haben, ist die Entwicklung weiterer Unterrichtsvorhaben notwendig.

@ Es sind Entscheidungen Uber inhaltsbereichs- und facherlbergreifende Unter-
richtsvorhaben zu treffen.

Der folgende Plan zeigt, wie die Fachkonferenz einen schuleigenen Lehrplan er-
stellen kann. Die dort am Beispiel der Doppeljahrgangsstufe 5/6 aufgefihrten Un-
terrichtsvorhaben kénnen verandert werden und bedurfen der Ergénzung.
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Freiraum

Uber die obligatorischen Regelungen hinaus eréffnet der Lehrplan einen Freiraum,
der sowohl von der einzelnen Lehrkraft, als auch von der Fachkonferenz Sport aus-
zugestalten ist. Er kann insbesondere fir folgende Moglichkeiten genutzt werden:

@ Uber inhaltsbereichs- und facheriibergreifende Projekte oder Unterrichtsvorha-
ben kénnen komplexe Themen aus der Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen
bearbeitet werden.

@ In Unterrichtsvorhaben, die neue Entwicklungen und Trends im auBBerschulischen
Sport aufgreifen, kann eine Verbindung zwischen Schule und Alltagswelt der Kin-
der und Jugendlichen hergestellt werden.

® Mit Unterrichtsvorhaben, die besondere spiel- und sportbezogene Mdglichkeiten
im Schulumfeld aufgreifen, kann eine Integration des Schulsports in lokale Struk-
turen geférdert werden.

@ In Unterrichtsvorhaben, in denen die individuellen Bedlirfnisse und Interessen der
Kinder und Jugendlichen leitend sind, kdnnen gezielt Schwéchen ausgeglichen
und/oder Starken geférdert werden.

@ In Unterrichtsstunden, die sich an obligatorische Unterrichtsvorhaben anschlie-
Ben, kénnen die Bewegungs- und Spielkompetenzen weiter verbessert werden.

Féacheriibergreifende Unterrichtsvorhaben

Da in allen Jahrgangsstufen ein Lernen in komplexen Bedeutungszusammenhén-
gen angestrebt wird, muss die Fachkonferenz Entscheidungen dartber her-
beifuhren, welche Unterrichtsvorhaben inhaltsbereichslbergreifend bzw. facher-
Ubergreifend angelegt sein sollen. Weiterhin muss festgelegt werden, an welchen
Inhalten in Form von Unterrichtsprojekten in den Jahrgangsstufen 9/10 gearbeitet
werden soll. Grundsétzlich bieten sich z.B. die im Kapitel ,Fachertbergreifendes
Lehren und Lernen” der Richtlinien fir die Realschule genannten Themen an.

Inhalte des Wahlpflichtbereiches I

Fur den Wahlpflichtbereich Il legt die Fachkonferenz fest, welche Inhalte des Faches
Sport berlcksichtigt werden sollen. Sie versténdigt sich darlber, ob Themen des
Sportunterrichts vertieft, in facherlibergreifenden Zusammenhéngen bearbeitet oder
neue Trends aufgegriffen werden sollen.

Leistungsbewertung

Unter Berucksichtigung der in Kapitel 4 dargestellten Grundsétze zur Leistungsbe-
wertung kommt der Fachkonferenz die Aufgabe zu, konkrete Leistungskriterien fir
spezifische Unterrichtsvorhaben festzulegen. Je nach Unterrichtsvorhaben mussen
die verschiedenen Dimensionen von Leistung unterschiedlich gewichtet werden. Fur
zwei Unterrichtsvorhaben, bei denen verschiedene Leistungsaspekte im Mittelpunkt
des Unterrichts stehen, werden im Folgenden beispielhaft relevante Beurteilungs-
kriterien naher ausgefuhrt:
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Unterrichtsvorhaben: ,Grundfertigkeiten GroBBer Sportspiele gemeinsam erschlie-
Ben und anwenden*

In diesem Unterrichtsvorhaben soll die Padagogische Perspektive ,Kooperieren,
wettkdmpfen und sich verstdndigen thematisiert werden. Entsprechend sollten bei
der Leistungsbeurteilung die folgenden Aspekte im Mittelpunkt stehen:

e Umgang mit Regeln und Vereinbarungen
— Regeln kennen und anwenden
Regeln entsprechend der Situation variieren
Regeln und Vereinbarungen akzeptieren und einhalten

o Kooperationsfahigkeit

Sich mit anderen Uber Ziele versténdigen und sie gemeinsam verfolgen
Rucksicht und Hilfsbereitschaft anderen gegenliber zeigen
Bereitschaft, andere zu integrieren

o Konfliktfahigkeit

— Sich gewaltfrei und argumentativ mit anderen auseinander setzen
Konflikte einvernehmlich 16sen
Unterschiedliche Meinungen akzeptieren und tolerieren

Unterrichtsvorhaben: ,Sich mit Gerédten, Materialien und Objekten auseinander set-
zen, ihre Méglichkeiten erproben und mit ihnen gestalten*

Im Zentrum dieses Unterrichtsvorhabens stehen die Padagogischen Perspektiven
»Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten* und ,Das Leisten erfahren,
verstehen und einschétzen“. Entsprechend sollten bei der Leistungsbeurteilung die
folgenden Aspekte im Mittelpunkt stehen:

@ Ausdrucks- und Gestaltungsféhigkeit
— Einfallsreichtum und Originalitat entwickeln
Ausdrucksmoglichkeiten mit Materialien, Geraten und Objekten zeigen

Gestaltungskriterien kennen und anwenden

@ Sportliche Leistungsfahigkeit
— Die Bewegungsausfiihrungen verbessern

— Sich bei unterschiedlichen Aufgabenstellungen zunehmend sicherer mit dem
Gerat bewegen kdnnen

— Die eigene Leistungsfahigkeit in Relation zu der von Mitschilerinnen und Mit-
schilern einschatzen
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@ Lern- und Anstrengungsbereitschaft
— Sich auf neue Situationen einlassen und sich mit ihnen auseinander setzen
— Beim Experimentieren/Uben/Gestalten Beharrlichkeit zeigen

® Selbststandigkeit
— Zuverlassig sein bei der Ubernahme von Aufgaben
— Unterrichtsphasen selbststandig gestalten

Da die Zeugnisnote immer das Ergebnis einer Uber einen langeren Zeitraum durch-
gefuhrten Beobachtung und Leistungsbewertung ist, sollte die Fachkonferenz eine
Einigung Uber Formen dieser prozessualen Leistungsbeurteilung herstellen. Eine
mogliche Form hierzu stellt das Fihren eines padagogischen Protokolls dar, das
auch Grundlage fur Beratungsgesprache mit Schulerinnen und Schulern sein kann
und den Bewertungsprozess transparent macht.

Koedukativer Unterricht

Reflexive Koedukation ist ein Bildungsauftrag von Schule und gleichzeitig ein wich-
tiges Prinzip der Unterrichtsgestaltung. Fir die Gestaltung einer reflexiven Koedu-
kation im Sportunterricht sind reflektierte und bewusste didaktisch-methodische
Entscheidungen zu treffen, die der geschlechtsspezifischen Kérper- und Bewe-
gungssozialisation Rechnung tragen und das Geschlechterverhdltnis selbst zum
Thema machen. Das kann sowohl im gemeinsamen als auch im getrenntge-
schlechtlichen Unterricht erfolgen. Eine Trennung von Schilerinnen und Schiilern
muss auf den koedukativen Kontext bezogen werden. In diesem Zusammenhang
trifft die Fachkonferenz Vereinbarungen Uber die Umsetzung der reflexiven Koedu-
kation.

AuBerunterrichtliche Angebote des Schulsports

Der Fachkonferenz Sport kommt die Aufgabe zu, den schuleigenen Lehrplan durch
Angebotsformen des auBerunterrichtlichen Schulsports zu erganzen. Dabei geht es
vor allem um folgende Mdglichkeiten:

® Anregung und Planung von Spiel- und Sportfesten, von schulinternen Sportwett-
kampfen, von sportlichen Aktivitdten im Rahmen von Schulfesten

@ Anregung und Planung von Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt
® Entwicklung eines Pausensportkonzeptes

e Ermittlung des psychomotorischen Férderbedarfs und Einrichtung von Angebo-
ten im Rahmen des kompensatorischen Sports

@ Einrichtung von Schulsportgemeinschaften und Arbeitsgemeinschaften
Zusammenarbeit mit auBerschulischen Partnern (z. B. Vereinen)

@ Entwicklung von Initiativen, Bewegung in den Unterricht aller Facher zu integrie-
ren
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Die folgende Ubersicht zeigt Méglichkeiten beispielhaft auf:

Jahr- | Spiel und Fahrten mit Bewegter Pausensport | Schulsport-
gang | Sportfeste sportlichem Unterricht im gemein-
Schwerpunkt | Klassenraum schaften
(Ag’s)

5/6 Schwimmfest | Wandertage mit] Vielfaltige Sportférder-

oder Zirkus Orientierungs- Spielangebote | unterricht
laufen (Ballkisten in
jeder Klasse)

7/8 Turnfest oder | — Klettern Anwendung Spiel- und AG’s, z.B. zu
~Spiel ohne — Rad fahren |[VvoOn Sportangebote | Trendsportarten
Grenzen* Bewegungs-, | fiir Machen

9/10 | Selbst organi- | Kanu- oder 5:3?;2322?8- Unterstutzung | Zweikampf-
sierte Turniere | Skitour nun si]bSn en der Pausen- sportarten —
im Streetball 9 9 sportangebote | Madchen und

durch SV- Jungenkurse
Sporthelferin-

nen/SV-Sport-

helfer

Alle ,uUnsere Schule Materialien wie | Einrichtung von| Tag der Vereine

Jg. lauft”, groBes Bildtafeln, Spiel-, Tobe- | -AG’sin
Spiel- und Bucher, Kas- und Ruhezonen| Zusammen-
Sportfest, BJS setten in jeder arbeit mit

Klasse Vereinen

Schulsportkonzept

Mit der Erstellung eines schuleigenen Lehrplans und den Vereinbarungen tber ein
Angebotsspektrum im auBerunterrichtlichen Schulsport schafft die Fachkonferenz
Sport die Grundlage fir ein Schulsportkonzept.

Zu seiner Sicherung gilt es, die innerschulische kollegiale Zusammenarbeit zu er-
weitern und gegebenenfalls zu verbessern. Dazu gehéren u. a. der Austausch Uber
gelungene Unterrichtsvorhaben, die gemeinsame Planung von Unterrichtsvorha-
ben, die kollegiumsinterne Fortbildung und gegenseitige Hospitationen und Bera-
tungen.

Im Rahmen ihres Schulsportkonzepts entwickelt die Fachkonferenz Sport auch Ini-
tiativen zur Verankerung von Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm.

Das Schulsportkonzept ist in angemessenen Absténden zu Uberprifen und fortzu-
schreiben.
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1 Aufgaben und Ziele

Beim facherlbergreifenden Arbeiten wird — ausgehend von einem Aufgabenfeld,
Projekt oder auch Einzelthema — die Perspektive des einzelnen Faches zugunsten
einer ganzheitlichen Perspektive Gberwunden, die die Inhalte nicht f&cherspezifisch
neben- oder nacheinander, sondern in ihren unterschiedlichen Aspekien vernetzt
sieht.

Ein solches Arbeiten tragt dazu bei,

— dass Schulerinnen und Schiler nicht nur in Fach- sondern auch in Bedeutungs-
zusammenhangen lernen,

— dass Lehrerinnen und Lehrer Hilfen aus anderen Féchern und von den jeweiligen
Kolleginnen und Kollegen sowohl angeboten bekommen als auch ihrerseits Hil-
fen anbieten und somit zu echter Kooperation gelangen,

— dass durch Nutzung von Unterrichtsstunden verschiedener Facher wichtige In-
halte vielschichtig, gleichzeitig kompakter und &konomischer, d.h. insgesamt
sinnvoller bearbeitet werden kénnen (inhaltliche Dopplungen werden vermieden),

— dass dadurch fur die Facher neue Freirdume zur vertieften fachlichen Auseinan-
dersetzung oder inhaltlichen Erweiterung entstehen,

— dass Fachgrenzen uberwunden werden kénnen,

— dass Schilerinnen und Schiiler durch facherverbindende Lernprozesse motiviert,
durch Lernerfolge mit Selbstvertrauen als Voraussetzung fiir weiteres Lernen
ausgestattet und zu kreativem Denken angeregt werden,

— dass die einzelne Schule ihr charakteristisches padagogisches Programm ent-
wickelt, das die besonderen Gegebenheiten der Schule, ihres Umfeldes sowie
des Heimatraumes nutzt.

Die Realschule besitzt besonders seit der Einfuhrung der Neigungskursdifferenzie-
rung einschlieBlich des Wahlpflicht-Unterrichts Erfahrung im facherlbergreifenden
Arbeiten, die es zu nutzen und auszuweiten gilt.

Voraussetzung fur ein schuleigenes Konzept zum fachertibergreifenden Arbeiten ist
die Kooperation der Mitwirkungsgremien (insbesondere Klassen- und Fachkonfe-
renzen) auf der Grundlage der schuleigenen Lehrplane. Diese haben sich einerseits
an den Lehrpladnen des jeweiligen Fachs, andererseits an den Erlassen des Kultus-
ministeriums zu orientieren, die die Behandlung facheribergreifender Schwer-
punkte im Unterricht verbindlich vorschreiben.

Im Rahmen dieser Schwerpunkte stellt sich facherlbergreifendes Arbeiten als die
Méoglichkeit dar, sowohl den inhaltlichen Anforderungen als auch den schulform-
spezifischen Moglichkeiten gerecht zu werden.

Erziehungsauftrage an die Schule, wie sie z.B. in den Prinzipien von Gesundheits-,
Umwelt-, Sicherheits- oder Friedenserziehung zum Ausdruck kommen, haben nur
dann eine Chance, Denken und Handeln der Kinder und Jugendlichen Uber die
Schulzeit hinaus zu beeinflussen, wenn sie durch facheriibergreifendes Lehren und
Lernen erflllt und als Lebensauftrage erkannt werden.
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Dabei sollten im Schulprogramm entsprechende Schwerpunkte gesetzt werden, die
in Abstanden auf ihre Relevanz hin zu tiberpriifen sind. Dies gilt auch fiir die Uber-
legung, welche Themen z. B. fachertibergreifend im Rahmen des planméBigen Un-
terrichts oder nach der Projektmethode bearbeitet werden sollen.

Fachertbergreifendes Arbeiten stellt demnach hohe Anforderungen an die Bereit-
schaft und Fahigkeit zur Kooperation der Lehrerinnen und Lehrer: Absprachen Uber
Organisationsformen und -aufwand, evtl. ein voribergehendes Aussetzen des 45-
Minuten-Taktes, Uber Moglichkeiten der Leistungsbewertung (vgl. Richtlinien) und
inhaltliche Eingrenzung der Thematik sind im Vorfeld und wahrend der Arbeit unab-
dingbar.

Eine Auswertung im Anschluss an die fachertbergreifende Bearbeitung einer The-
matik hat sich besonders die Frage zu stellen, ob Aufwand und Ergebnis in ange-
messenen Verhdltnis zueinander stehen. Auch die Frage der Relevanz einer The-
matik sollte in diesem Zusammenhang gestellt und im Blick auf kiinftige Bearbeitung
beantwortet werden.

Die Schulleitungen sind aufgefordert, die Kooperation der Lehrerinnen und Lehrer
an ihrer Schule zu férdern und die notwendigen Rahmenbedingungen fiur die Durch-
fihrung facherlbergreifenden Arbeitens sowie fiir die Koordinierung und Sicherung
der Auswertungsergebnisse zu schaffen.

Alle am Schulleben Beteiligten haben — auch geman SchMG — den Auftrag, die fach-
liche und padagogische Gestaltung der in diesem Zusammenhang zu sehenden Er-
ziehungs- und Bildungsarbeit der Schule zum Gegenstand ihrer Beratungen zu ma-
chen.

Hierbei wird es notwendig und hilfreich sein, je nach Anlass Teilkonferenzen, Ar-
beitsgruppen, Koordinierungs- und Beratungsteams zu bilden.

Die Arbeit aller Gruppen miindet in ein fur die einzelne Schule verbindliches, auf ihre
Gegebenheiten abgestimmtes facheribergreifendes Konzept als Bestandteil des
schuleigenen Lehrplans.
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2 Ausgewadihlte Aufgabenfelder

Nachfolgend werden vier Aufgabenfelder vorgestellt, an denen beispielhaft die Ent-
wicklung von deren Aufgaben und Zielen tber Fachbeitrage bis hin zur Strukturie-
rung und Umsetzung facheribergreifenden Unterrichts verdeutlicht wird.

Der Modellcharakter der Aufgabenfelder Gesundheitserziehung, Umwelterzie-
hung, Interkulturelles Lernen und Berufswahlorientierung ergibt sich zunachst
daraus, dass ihre grundsatzliche Bedeutung unabhéngig von der einzelnen Schule
und ihrem Standort gesehen werden muss. Sie nehmen daher einen wichtigen Platz
im schuleigenen Lehrplan bzw. Schulprogramm jeder Schule und fir alle Jahr-
gangsstufen ein. lhre Auspragung richtet sich nach den schul- und standortspezifi-
schen Gegebenheiten.

Ein weiteres Kriterium flr die Wahl dieser Felder ist die Vielzahl der Facher, die bei
der Planung und der unterrichtlichen Durchfiihrung angesprochen werden kdnnen.
Im Einzelnen wird dies deutlich in den Beitrdgen der Facher, den Strukturdiagram-
men und den Waben, in denen Einzelthemen schlieBlich konkretisiert werden.

Die ,Berufswahlorientierung” besitzt seit Jahren einen hohen Stellenwert in der Re-
alschule. Facherubergreifendes Arbeiten hat im Rahmen dieses Feldes ebenfalls
seit langem Tradition, wenn auch von Schule zu Schule unterschiedlich ausgepragt.
In Anbetracht der Erziehungs- und Bildungsziele der Realschule werden die Berufs-
wabhlorientierung ebenso wie die Gesundheits- und Umwelterziehung sowie das In-
terkulturelle Lernen zunehmend an Bedeutung gewinnen.

Kein Aufgabenfeld darf isoliert betrachtet werden. Seine volle Bedeutung kann nur
Uber eine ganzheitliche und die Einzelelemente vernetzende Betrachtung erfasst
werden. So gibt es z. B. vielfaltige Beziehungen zwischen der Umwelt- und der Ge-
sundheitserziehung. Auch interkulturelles Lernen ist nur méglich, wenn andere Auf-
gabenfelder vor dem Hintergrund des schulformspezifischen Bildungs- und Erzie-
hungsauftrags, wie ihn die Richtlinien erlautern, einbezogen werden.

Die folgenden Hinweise zur Planung und Organisation fachertbergreifenden Unter-
richts gelten daher auch flr andere durch Erlass vorgegebene oder solche Schwer-
punkte, die sich die einzelne Schule selber setzt, so z.B. den Bereich der astheti-
schen Erziehung.

Auch die Durchfuhrung der Informations- und Kommunikationstechnologischen
Grundbildung (IKG) muss in diesem Zusammenhang berticksichtigt werden. Gerade
bei der Anwendung der neuen Technologien werden Mdglichkeiten vernetzter Be-
trachtungsweisen aufgezeigt und geférdert.

Facherubergreifender Unterricht hangt in seiner Realisierung besonders von den
personellen und materiellen Méglichkeiten der Schule ab und kann daher nur vor Ort
strukturiert und konkretisiert werden.
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3 Hinweise zur Planung und Organisation
3.1 Vorbemerkungen

Nachfolgend werden zur Planung und Organisation facherlibergreifenden Unter-
richts flr oben genannte Aufgabenfelder Vorschlage gemacht. Sie sind als Anre-
gungen und Hilfen z. B. fur die Erstellung eines fachertbergreifenden Konzeptes zu
verstehen und mussen je nach schulspezifischen Gegebenheiten ergénzt, verédndert
und immer wieder aktualisiert werden.

Die einheitlich gewahlte Struktur umfasst

einleitende Texte,
Beitrage der Facher,
Strukturdiagramme,
— Waben.

Leerstellen verdeutlichen die Offenheit des Konzeptes.

Der jeweils einleitende Text beschreibt und begriindet das Aufgabenfeld. Es wer-
den einerseits die Kriterien flir die Auswahl von Themen verdeutlicht, andererseits
die aufgrund der komplexen Aufgabenstellung notwendige Zusammenarbeit der
Facher begrindet.

Ausgehend von den Fachlehrplanen werden mégliche Beitrage der Facher zu den
einzelnen Aufgabenfeldern beschrieben. Durch diese Ubersicht ergibt sich ein brei-
ter und gleichzeitig differenzierter Rahmen als Ausgangsbasis fiir eine facherlber-
greifende Koordination. Inhalte und thematische Aspekte aller Facher kénnen in
einem Gesamtzusammenhang wahrgenommen werden. Anknipfungspunkte zu In-
halten vorangegangener oder nachfolgender Jahrgangsstufen ergeben sich. Es wird
daruber hinaus deutlich, dass einzelne Facher mit unterschiedlichen qualitativen
und quantitativen Anteilen an einer bestimmten Aufgabe beteiligt sein kénnen.

Ein fUr jedes der vier Aufgabenfelder entwickeltes Strukturdiagramm dient der The-
menfindung. Dies geschieht, indem die komplexe Aufgabenstellung von wesentli-
chen Aspekten ausgehend Uber Themenkreise zum Thema hin strukturiert und fo-
kussiert wird. Die Diagramme ordnen die Themen in den Gesamtzusammenhang
ein und verdeutlichen deren Stellenwert.

Vorschléage zu konkreten thematischen Beitrdgen der beteiligten Facher sind in der
Wabe zusammengefasst. Vernetzungspunkte werden erkennbar, von denen aus-
gehend Unterricht oder Projekte geplant werden kénnen. Anzahl und Art der in den
Waben aufgefuhrten Facher kdnnen je nach schulspezifischen Gegebenheiten va-
riieren.

Facherubergreifendes Unterrichten setzt die Kooperation der Lehrerinnen und Leh-
rer voraus, und erfordert zusatzliche planerische und organisatorische MaBnahmen.
Dabei kann es hilfreich sein, zunéchst in kleinem Rahmen praktische Erfahrungen
zu sammeln und fortschreitend das Konzept zu erweitern.

Folgende Organisationsmdéglichkeiten sind denkbar:

@ Unterricht in einem Fach wird von einer Lehrkraft mit Blick uber die Fachgrenzen
hinaus gestaltet.
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@ Mehrere Féacher werden von einer Lehrkraft mit passender Facherkombination
unterrichtet.

® Zu einem facheriibergreifenden Thema wird der Unterricht von einer Lehrkraft ge-
plant, Inhalte anderer Facher werden in Abstimmung mit Kolleginnen und Kolle-
gen einbezogen, indem diese inhaltliche Anregungen und Arbeitsmaterialien zur
Verfligung stellen.

® Mehrere Lehrerinnen und Lehrer treffen inhaltliche und zeitliche Absprachen und
erarbeiten jeweils in ihrem Fachunterricht die einzelnen Beitrage.

® Mehrere Lehrerinnen und Lehrer erstellen ein gemeinsames Arbeitsprogramm
mit inhaltlicher, zeitlicher und personeller Abstimmung der Arbeitsauftrage. Dies
setzt zwar eine umfangreichere Planung voraus, bietet aber im Sinne ganzheit-
lichen Lernens ideale Mdglichkeiten, Schulerinnen und Schuler an vernetztes
Denken heranzufiihren.

3.2 Gesundheitserziehung
Aufgaben und Ziele

Die Weltgesundheitsorganisation definiert Gesundheit als das vollstéandige kérperli-
che, geistig-seelische, soziale und berufliche Wohlbefinden des Menschen.

Schule kann nicht alle Belastungsfaktoren, die zu gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen fuhren, auffangen. Sie hat jedoch die Aufgabe, im Rahmen ihrer Méglich-
keiten auf die Entwicklung gesunder Lebensweisen und auf die Férderung von um-
fassendem Wohlbefinden einzuwirken.

Hierbei muss sie berticksichtigen, dass in den letzten Jahrzehnten eine Zunahme
von psychischen Beschwerden, chronischen Krankheiten, von Medikamenten-, Al-
kohol- und Drogenkonsum sowie von psychischen Auffalligkeiten und Stérungen bei
Kindern und Jugendlichen zu beobachten ist; sind doch diese Erkrankungen und
Stérungen Signale fir eine nicht zufrieden stellende Bewaltigung von schwierigen
Lebenssituationen, fir kérperliche, psychische und soziale Uberforderungen.

Gesundheitserziehung in Schule ist auf dem Hintergrund eines erweiterten ganz-
heitlichen Gesundheitsverstandnisses zu realisieren.

Grundlage bildet die Erstellung eines padagogischen Programms, das gemeinsame
MaBnahmen und Konzepte zur Gesundheitsférderung enthalt und in dem folgende
Ebenen bericksichtigt werden:

@ Eine Grundlage gesundheitsbewusster Handlungskompetenz ist fundiertes
Sachwissen. Nicht Abschreckung ist dabei das Ziel, sondern sachliche Aufklarung
Uber Risiken und tGber Gesundheitsfaktoren, die insgesamt zu einer emotional po-
sitiven Einstellung zu gesund erhaltenden Bedingungen fihrt und Gesundheit als
Wert deutlich macht.

Dabei geht es nicht um die Vermittlung von Einzelwissen, sondern um die Dar-
stellung von Zusammenhangen, flr die alle Facher ihren Beitrag leisten.
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Folgende Themenschwerpunkte sollen besonders beriicksichtigt werden:

Mensch und Umwelt,

Gesunde Erndhrung, Sport und Bewegung,

Hygiene,

Ursachen von Krankheiten und Vorsorgemdglichkeiten,
Umgehen mit Konflikt- und Belastungssituationen,
Drogen- und Suchtprévention,

Sexualitat, AIDS-Problematik,

Gesundheitswesen.

@ Ein gutes soziales Klima ist eine wesentliche Voraussetzung fiir psychisches und
korperliches Wohlbefinden. Es wird gepragt durch Formen des Miteinanderum-
gehens und des Aufeinandereingehens.

Positiv beeinflusst wird die Atmosphére u. a. durch

gemeinsame kollegiale Auseinandersetzungen und Konsens in wichtigen
padagogischen Grundfragen,

Zusammenarbeit von Lehrerinnen und Lehrern mit Schiilerinnen und Schilern
sowie Eltern und auBerschulischen Einrichtungen an wichtigen schulischen
und unterrichtlichen Belangen,

sinnvolle Gestaltung des Schullebens, z. B. Zusammenarbeit mit Vereinen und
Anregungen fur Freizeitaktivitdten und Feiern.

@ Die Schule ist ein wichtiger Lebensraum, der nicht nur intellektuelle, sondern auch
kérperliche, motorische und emotionale Mdglichkeiten zur Entfaltung bieten
muss. lhre innere und auBere 6kologische Gestaltung Ubt einen wesentlichen
Einfluss auf die Gesunderhaltung aus.

Folgende Aspekte kénnen z. B. von Bedeutung sein:

Ausstattung der Klassen, die den sachlichen Anforderungen entspricht und das
Lernklima férdert,

die anregende und sichere Gestaltung der Pausen,
Angebote gesunder Nahrungsmittel,

umweltschonende Pflege und Ausstattung, Mullvermeidung,
6konomische Energienutzung,

Rhythmus von Anspannung und Entspannung, altersgemaBe Lénge und In-
tensitéat von Arbeitsphasen.

Zwischen allen genannten Ebenen bestehen vielfaltige Wechselbeziehungen, sie
sind eng vernetzt und verzahnt.

Die Schule hat die Aufgabe, mdglichst optimale Bedingungen zu schaffen und Schi-
lerinnen und Schiiler zu beféhigen, selbstbestimmt positiven Einfluss auf die per-
sonliche Lebensfihrung und Gesundheit und damit auf die Lebensqualitat insge-
samt zu nehmen und sich in diesem Zusammenhang fir eine gesund erhaltende
Umwelt einzusetzen.
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,Alkohol — Droge Nr. 1“ — Jahrgangsstufen 7 und 8

IKG

o Befragung Musik

o Einflul der Musik auf
alle Lebenssituationen
- Musik und Alkehol

Sozial-
wissenschaften

o Alkehol in der Werbung
o Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen

o Soziale Folgen des
Alkahalkansums

o Erfahrungsberichte
van Alkoholikern und
Alkohalikerinnen

Deutsch Politik

o Konsumverhalten

o Gruppenverhalten

a Strategien zur Kanflikt-
und Problemlésung

o Prohibition

o Sprachliche und
visuelle Mittel der
Alkohol-Werbung

o "Hau ab, du Flasche"
{Jugendbuch von

Ann Ladiges)

Biologie

o Wirkungen von Alko-
hol aut Kreislauf und
Nervensystem

o Wirkungen auf das Verhalten

o psychische und phyische

Abhangigkeit

o Ursachen von Alko-

holklonsum

Niederldndisch

a Alkoholgesetze
a Verfugbarkeit und Preise
o Trinkgewchnheiten

a Staatliche MaBnahmen

a "leh bin schon erwachsen”

Chemie

o Destillation von
Alkohal

o Giftigkeit van Alkohal

o Alkoholische Garung

Englisch Physik

o Jugendschutz in
England/Amerika

o Reaktionszeit und
Bremsweq

Sport

o Alkohol - Sport wird
zum Risiko
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3.3 Umwelterziehung
Aufgaben und Ziele

Eine Umwelt, die sich in einem 6kologischen Gleichgewicht befindet, ist die Grund-
voraussetzung fir die Erhaltung allen Lebens. Der Mensch als Teil der Natur muss
sich der hohen Verantwortung bewusst sein, die er als Umweltnutzer und -belaster
hat. Fur das Individuum und die Menschheit insgesamt sind die Beziehungen zur
Umwelt zu einer Existenzfrage geworden. Es gehdrt daher auch zu den Aufgaben
der Schule, bei jungen Menschen Bewusstsein fir Umweltfragen zu erzeugen, die
Bereitschaft fur den verantwortlichen Umgang mit der Umwelt zu férdern und zu ei-
nem umweltbewussten Verhalten zu erziehen, das Uber die Schulzeit hinaus wirk-
sam bleibt.

Zahlreiche Untersuchungen zu Veranderungen der Atmosphére und des Klimas, zu
Waldsterben und Artenschwund belegen, dass unsere Umwelt in Gefahr ist und der
Mensch dies durch seinen Umgang mit der Umwelt zu verantworten hat.

Wir sind heute auch durch die Bevélkerungsexplosion an einem Entwicklungspunkt
angelangt, an dem die Folgen der durch den Menschen verursachten Belastungen
auf uns zurtickwirken, und wir erkennen, dass dringend etwas getan werden muss,
um weitere Gefahrdungen der Lebensgrundlagen abzuwehren und die Naturglter
verantwortungsvoll zu nutzen.

Die Realisierung dieses Ziels wird erschwert durch die Tatsache, dass dem Bediirf-
nis nach einer gesunden Umwelt vielfach ein uneingeschranktes Konsumbedirfnis
entgegensteht und beide als wesentliche Elemente fur eine Erhdhung der Lebens-
qualitat angesehen werden.

Die Bewaltigung der Umweltprobleme kann jedoch nur dann gelingen, wenn ein um-
fassender Prozess des Umdenkens mit dem Ziel einer Bewusstseins- und Verhal-
tensénderung in Gang gesetzt wird.

Kurzfristige wirtschaftliche Vorteile fur den heute lebenden Menschen mussen hin-
ter der Verantwortung fiir die nachfolgenden Generationen zuriicktreten, die uns
verpflichtet, zwischen der Aneignung und Nutzung von Naturgitern einerseits und
der Erhaltung und dem Schutz der Naturgrundlagen andererseits ein ausgewoge-
nes Verhéltnis herzustellen.

Zu diesem Prozess des Umdenkens muss und kann die Schule einen wesentlichen
Beitrag leisten. Durch Umwelterziehung kann sie darauf hinwirken, dass die Schi-
lerinnen und Schiler schon friihzeitig Einsicht in die 6kologischen Zusammenhénge
bekommen mit der Zielsetzung der Beféhigung zu verantwortungsvollem Handeln
im Hinblick auf den Schutz der Lebensgrundlagen. Der Komplexitat dieser Aufgabe
ist nur durch facherubergreifendes Arbeiten Rechnung zu tragen.

Der Beitrag der Schule sollte sich nicht darauf beschréanken, Umweltprobleme und
Wege zu ihrer Lésung aufzuzeigen. Vielmehr soll die Erziehung zu Umweltbe-
wusstsein auch auf eine positive Einstellung zur Umwelt und zu den zu I6senden
Aufgaben zielen. Hierzu ist es notwendig, dass die Schulerinnen und Schuler sich
als Teil der Umwelt begreifen, und lernen, die Umwelt wahrzunehmen und zu ge-
nieBen, sie zu beobachten und zu untersuchen. Hierbei missen sie auch ihr eige-
nes Verhalten standig kritisch hinterfragen.
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Umwelterziehung Strukturdiagramm

Aspekte

s\é\ﬁe

\ el
«— 'F\BW\"“QJN

Okosysterne

Themenkreise

Themen

Auswirkungen

von

Ursachen und
Waldschaden
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,Ursachen und Auswirkungen von Waldschédden“ — Jahrgangsstufen 7 und 8

Physik

o Kraftwerke
o Schadstofftransport in der
Atmasphére

Mathematik

o Datenerhebung
o Empirische Erfassung
o Diagramm

Erdkunde

o Saurer Regen

a Abholzung, Erosion

o Industriestandorte, Ballungs-
zentren von Kraftwerken

o Waldschadensbericht

o Umweltvertragliches

Wirtschaften

Biologie

© Schadbilder und
Krankheitssymptome,
2.B. Tanne, Fichte usw.

o Schadigung des Wurzel-

Politik

o Erholungsgebiet
Wald, Auswirkungen
bei Verlust

o Mutzen vs Schaden der

Industrie, Schadensmini- . systems
mierung Chemie © Schadigung von Boden-
o Bundesimmissionsge- o Fossile Brennstoffa arganismen

o Sekundarschaden
o Giftigkeit von
Schwermetalle

o Industrieabgase
o Wirbelschichtfeuerung
o Rauchgasentschwefelung
o Entstickungsanlagen,
Denox

o Autoabgase, Abgas-
katalysator

o Luft-, Wasser- und
Bodenanalysen

setz, Verwaltungsvor-
schriften

Sozialwissen-
schaften

o Modernisierung der
Kraftwerke

o Kosten-Nutzenanalyse

o Industrieemissionen,
Kontroliméglichkeiten

o Umweltpolitische Mal3-

nahmen {Malnahmen-,

Deutsch

o Reportage: Der

katalog, weitere kranke Wald
Erfardernisse) o Der Wald in den
Medien

o Wandzeitung

Geschichte Kunst

o Industrielle Revolution

a Collagen,
Zeichnungen
a Zukunftsvisionen

IKG

o Informationen aus
Umweltdatenbank
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,»,Der Wald“ — Sinnbild, Idealbild und Realbild — Jahrgangsstufen 9 und 10

Deutsch

o Beschreibung sinnlicher

Wahrnehmungen

{Stimmungsbilder}

o Darstellung des Waldes z.B.

in Marchen, Gedichten Biologie
o Verschiedene Textsorten

selbst produzieren © Spaziergang durch

den Wald
o Bewulite Wahrnehrmung
der Vielialt von Tieren und

Kunst Pflanzen

/o Realbild
o ldealbild und Sinnbild

o Der deutsche Wald in der
Malerei

o Bilder zum Thema "Wald
und Baum"
a Texte illustrieren
o Zukunftsvisionen o Der Wald - Natur-
erlebnis in der Musik

o Lieder
o Symphanische Werke

Musik

Informatik

o Kinstliche Welten
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3.4 Interkulturelles Lernen
Aufgaben und Ziele

Interkulturelles Lehren und Lernen ist heute eine selbstverstandliche Aufgabe von
Schule geworden. Schon seit langem ist das Leben, Lernen und Arbeiten in
Deutschland von einer Vielfalt unterschiedlicher Kulturen gepragt. Viele Menschen
sprechen heute von einer multikulturellen Gesellschaft. In der Schule schl&gt sich
diese Vielfalt als padagogische und soziale Herausforderung und auch als Chance
fur kulturelle Bereicherung nieder.

Interkulturelles Lernen in der Schule bedarf der paddagogischen Anstrengung. Ohne
didaktische Reflexion und ohne entsprechende schul- und unterrichtsorganisatori-
sche Planung werden sich Erfolge auf diesem sensiblen Gebiet wohl kaum einstel-
len. Vom Schulleben ganz allgemein bis hin zum konzentrierten Unterricht muss da-
ruber nachgedacht werden, wie das Zusammenleben und Zusammenlernen von
Schilerinnen und Schilern deutscher und nicht deutscher Herkunft zum Gewinn al-
ler organisiert werden kann.

Interkulturelles Lernen ist jedoch nicht nur auf Grund der Vielfalt von kulturellem Le-
ben in unseren Schulen und in unserer Gesellschaft notwendig. Genauso bedeut-
sam ist die Tatsache, dass unsere Welt heute immer mehr zusammenrickt und auch
zusammenriicken muss. In einer Zeit, in der in Europa Grenzen verschwinden und
in der immer haufiger eine Weltinnenpolitik und eine in Frieden lebende Weltge-
meinschaft gefordert wird, missen unsere Schulen zu Weltoffenheit und Solidaritat
mit der gesamten Menschheit erziehen.

Das heif3t, Schule muss Gelegenheiten schaffen, Vielfaltiges Uber diese Welt und
ihre Menschen zu erfahren, Angste gegeniiber Fremdem abzubauen, Ideen fiir die
Lésungen gemeinsamer Probleme zu entwickeln. Sie muss die Bereitschaft der
Schilerinnen und Schiler férdern, sich selbst als Angehdérige einer der reichsten In-
dustrieregionen der Erde aus der Sicht der weniger reichen und besonders auch aus
der Sicht der armen Welt zu sehen und Forderungen von dort nach mehr Gerech-
tigkeit nicht als Zumutung anzusehen, sondern als Ausdruck berechtigter Anspriche
von Menschen, die die gleiche Wirde besitzen wie sie selbst.

Interkulturelles Lernen starkt (so) die eigene kulturelle und soziale Identitat, schafft
Verhaltenssicherheit durch Wissen und schafft Selbstbewusstsein durch die Erfah-
rung, ernst und in die Pflicht genommen zu sein.

Facherubergreifendes Lernen ist eine Chance fur interkulturelles Lernen in diesem
Sinn. Gewiss leistet auch der Fachunterricht seinen Beitrag zur Erreichung dieser
padagogischen Ziele. Aber der Anspruch dieser Aufgabe sprengt doch in vielféltiger
Weise die Fachergrenzen. Interkulturelles Lernen zielt auf kognitives, emotionales
und moralisches Lernen zugleich, es ist nicht abhéngig von der Einhaltung eines
Stundenplans und auch nicht von einem bestimmten Lernort, es zielt auf ganzheitli-
che Welterfahrung und auf den ganzen Menschen. Deshalb sollen konkrete unter-
richtliche Konzepte fur interkulturelles Lehren und Lernen stets vom padagogischen
Gesamtkonzept der jeweiligen Schule her entworfen und von dort auf die Facher be-
zogen werden. Facherlbergreifende Lerngelegenheiten wie Projektunterricht bieten
sich dabei an, fachliche Aspekte interkulturellen Lernens sowohl herauszufinden
und fur die Arbeit im Fachunterricht inhaltlich vorzubereiten, als auch diese aufzu-
greifen und facherlbergreifend zu vernetzen.

161



Interkulturelles Lernen orientiert sich neben dem Erwerb von Kenntnissen vor allem
an grundlegenden Qualifikationen im Sinne von Verhaltensdispositionen, die das
gegenwartige und zukinftige Urteilen, Entscheiden und Handeln der Schilerinnen
und Schiler bestimmen sollen. Dazu gehéren:

Fahigkeit und Bereitschaft zum Perspektivwechsel,

Fahigkeit und Bereitschaft zur Uberwindung von Vorurteilen und zur Korrektur von
Fehlhaltungen gegenlber Menschen anderer Kulturen und Religionen,

Fahigkeit und Bereitschaft, Fremdheit als Kategorie menschlichen Daseins zu ak-
zeptieren und entsprechend damit umzugehen,

Fahigkeit und Bereitschaft, Fremdes zu ertragen, auch wenn es nicht verstanden
wird,

Fahigkeit zur Empathie und Solidaritat gegeniiber Menschen ungeachtet ihrer
kulturellen, religidsen oder nationalen Herkunft,

Fahigkeit und Bereitschaft, Konflikte, die sich aus der Kulturvielfalt ergeben kén-
nen, auszuhalten sowie selbstbewusst in interkultureller Solidaritat zu bewaltigen,

Fahigkeit und Bereitschaft, aktiv an der Uberwindung von Ungerechtigkeiten und
Benachteiligungen gegeniiber Menschen anderer Kulturen, Religionen oder Na-
tionen mitzuwirken.

Interkulturelles Lernen in diesem Sinn soll Bestandteil der schuleigenen Lehrplane
und des Schulprogramms sein.
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Interkulturelles Lernen

Strukturdiagramm
Aspekte
Themenkreise
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{eiern Trinker,
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w
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»Spielen“ — Jahrgangsstufen 5 und 6

Mathematik

o Mathematische Spiele
aus aller Welt
o Gedankenspicle

Physik Sport

o Spiele der Nachbar-
landar {Cricket, Augby)
o Folklore-Téanze/Tanzspiele

o Klangphanomene
o Vergleich (Bau) von
Musikinstrumenten
verschiedener Vlker

Politik

o “Wie leben Kinder
in..?"

o Spielen als Grundbe-
durinis

o Kinderzimmer, Spielplatze

a Beim Spielen sich und

andere beobachten

Musik Deutsch

o Rollenspiela
o Spielregeln finden und
vergleichen
o Das Spiel in literarischen
Texten
o Sprachspiele, z.B. in
Lautgedichten, Ab-
zahlreimen

o Internationale Scherz-
und Tanzlieder

a Geschichten mit Instru-
menten vertanen

© Pantomime und

Schattenspiel

Englisch

a Sprach-, Sing-, Grup-
pen- und Gesellschafts-
spiele verschiedener eng-
lischsprachiger Lander
o Rollenspiele: Kontakte
und Kanflikte

Biologie

o Vergleichende Betrach-
tung des Spielverhaltens
kleiner Kinder in aller Welt

o Spielen als Grundbedirfnis

Textilgestaltung Geschichte

o Fadenspiel
o Hexenspiele
(Sldsee, Australien)

o Spielen als Bestandteil
kultureller Identitat
o Spiele friher - heute

o Kinderspieldarstel-
lungen betrachten und
selber harstellen



3.5 Berufswahlorientierung
Aufgaben und Ziele

Das in der Arbeit der Realschule zum Ausdruck kommende Versténdnis allgemeiner
Bildung schlie3t wesentliche Elemente einer vorberuflichen Grundlagenbildung ein.

Fir den berufswahlorientierenden Unterricht bedeutet dies, dass er

— Schulerinnen und Schiler die wichtigsten Gesichtspunkte fir eine Berufswahl
vermittelt,

ein realitdtsnahes Bild von der Berufs- und Arbeitswelt erméglicht,

ein moglichst breites Spektrum von Berufen und Berufsfeldern vorstellt,
zu starkeren Initiativen im Berufswahlprozess befahigt,

— die Zukunft als prinzipiell offen und gestaltbar sieht.

Auf diese Weise wird die Handlungs- und Entscheidungskompetenz der Schilerin-
nen und Schiler erweitert durch

— das Bewusstwerden der Bedeutung der Berufswegplanung im Zusammenhang
mit der Lebensplanung,

— den Erwerb von handlungs- und entscheidungsrelevanten Kenntnissen, Fahig-
keiten und Fertigkeiten,

— die Arbeit an Strategien zur Gestaltung der individuellen beruflichen Entwicklung.

Die Vorbereitung der Schilerinnen und Schiiler auf die Berufs- und Arbeitswelt so-
wie auf die zukunftige Berufswahlentscheidung gehoért zu den padagogischen Auf-
gaben der gesamten Schule. An dem Prozess der Berufswahlorientierung sind alle
Unterrichtsfacher beteiligt. Sie bieten den Schilerinnen und Schilern im Hinblick auf
die individuelle Zukunftsgestaltung Hilfestellung und setzen Klarungsprozesse in
Gang. Die Facher missen auf Offnungen zueinander untersucht und die Inhalte
nach den Bedurfnissen und Perspektiven der Schilerinnen und Schiiler unter-
schiedlich thematisiert und auf die regionale Situation sowie das schulische Umfeld
abgestimmt werden.

Besonders zu berlcksichtigen ist die Stérkung der Madchen im Berufswahlprozess
sowie die Erweiterung des Berufsspektrums fur Madchen und Jungen.

Bei der Erstellung des schuleigenen fachlUbergreifenden Konzeptes ist auf die Ein-
bindung der MaBnahmen wie Schulerbetriebspraktikum, Betriebserkundungen, An-
gebote der Berufsberatung, Zusammenarbeit mit Erziehungsberechtigten und Insti-
tutionen in die gesamte Unterrichtsarbeit und eine konzentrierte Vor- und Nachbe-
reitung dieser MaBnahmen fur alle Schilerinnen und Schiler zu achten. Eine enge
Zusammenarbeit zwischen Berufsberatung und Schule ist unabdingbar.

171



uaeubisiadiQy| uoa
Buninag pun Bunwyaulyepp inz yaxbiyeq

uodsg

usleq ‘uagoin)
‘usjyez nw Buebwn Jeusbozagixaluoy

JS}EISHIN Wi YiempueH

uolresadooy| pun Bunjiisiagly ‘uones
-juebiosyagly pun Bunjyolydiansyagiy
yeyos||esan) alp 4ny uabjo4 alp

pun uaibojouyd8igjoir) UoA Bunpoimug

usbunpuip3g uny usbunbuipag

Jeindwo) wnz
uIglS Won :uabnazyiopy uoA Bunpyoimuug

jniag wi zinyoswiie

21y21yosan

AisAud

Anewsyiep

Bunpjigsnesjniag Jap uolun4 pun yoamz
aljiwe aIp Jne Jjoms)agly Jop usBunyipn

UUB\ W8P pun nel
Jap Jagnuabeb usbunpuemiasusljeylan

Jep|igsiniag Jenau
Bunysisiug ‘ujppueH sayolbeiaaamun

uapeyossbunyey

ausnpu| —
joyuseneg —

007 —

abaypydiall /Bunyeyial

uapeb|nyos wi usyagly

Anliod

apunyp.3

albojoig

9 pun G usjnissbuebiyer

Bunisnusliojyemsjnieg

A
~

—



UaJa1ZIy1lUdp! UBWLIOH UBUSPAIYOS

-JaA Ul usbunjpueyyoeidg ayoejue —

uspuly Usixal UOA axoamzsBunp

-UBMIBA pun ajewla|y swesulswab —

USWIYBUUS UBUONBWLIOJ| UBIXS| —

(ueb
-BJJyoRU ‘UsbBIpNYOSIUS YOIS ‘UB||81SIOA
yoIs g "z) uayosuiayaq yolpunw sbeyre

-INYOS SBP UBUOIBN}ISSUOHBYIUNWIWOY —

UaQIRIYOSaq YOIIYOS

pun yoaipunw Buebiop usyoejuld usue —

BuNp|IqUOIS INZ usIyepaA pun

aluBWILIAAXT ¢ HOIS YOMS UIS 1ya1sIua M

uabun|jeis
-le@ uoA Bunyyoeliag — naguelapury|

uaxonIp
-sne pjig wi usbunjjgisionsjniag 8isio

Bunjjelsabnxal

Isuny

uonesiuebiosyeysneH ‘usyeybiel
-spuesny ‘yexbisolsieqly Uepligsinieg

(uswwig UOA zyesulq yone)

uabuipe Jepueuiayoeu Japo bBilezyois|b
ajniag 1auspalydsIon ayosnelar) ayos
-1dAy wep ul ‘sjaidsbuely) saule us|eisiy

yasineqg

yosibuz

Msniy

9 pun G usajnissbuebiyer

Bunianusuolyemsiniag

173



apaloid ayais

OMI

OF pun
6 uaynissbuebiyer ayais

Muysap

JoMs)eqy Jop Sne Jepal

H9QqIBUBUIYOSEIN ‘-puBH —
suayeN sap bun|
-¥OIMUg 8YosHolsIyINy Ny
ual}

-SNpU| 9PUBHSQIBIBA|IIXS) —
IBlifeuoneY pun Jelend
:Bunbiue us|jpuiyosew
Inz yagiepueH Jap UOA

yeqly Jep Bunisisiuewny

Bunjsia|siieqiy Jop
Bunpemeg ayoljpaiyosiaiun

ulswyau
-18Qly "MZq usuuLlBWYyaU
-)loquy UOA Buniayissyunynz

anIpjedsiadsuage] pun jjam
-S)laqUy Usydsimz BunianualQ

zje|dsiiaqly We pun gauieyg
‘uswiyausen wi Bunjels

[9SYOBM —
Bunpjiguod —
Bunpjigsny —

|yemsyniag

Nisnpy BunyjelsabjnxaL yjod ualeyISuUasSSIM|eIZoS
1suNny| uspuap|ig Jep usy
-19/\\ USp Ul aljiwe pun jnieg
uaJaisAjeue jjom
-sjniag Jap sne uabunp|iqqy usyolsiyeen) Hw Buebwn
usIXa)yoes nz uonensni|| ujenIWSuUagaT UOA UOINPOId abnazyiop abueyuswiwesnz ayosiBojoyQ

awyeubun||elg
ayoljugsiad sje uoiynpoid

Bunz
-INWYOSIBAISSSBAA PUN -1NT

pun usuIyosey ,eyoeule”

ajelan ayosndo

us)loyyuBIYSUOIYBIU| UOA
Bunpiawla pun uayoesin

1suny

alway)

Mishuyd

albojoig

8 pun / usnissbuebiyer

Bunisnusliojyemsjnieg




uagey Nz uspeyodS uaydljay usjeq -
-punsab auiey Joyeds wn ‘uap uagoIn —
-uly nz usbunisisoq ausssaw us|yez —
-abue a|janpiaipul ‘uexBiyey Hw Buebwn Jeusbozagixajuoy
uodg ynewayien

ayolalagsyeyos
-MIM PUN Us)EISSHaqIY

apunyp.3

uanel Jep 8|0y

Usloped pun UsjeyoS}Iaman)
‘aidweysyeqy ‘Bunbemeq
-lajlaquy :Buniaisiieuisnpul

uauJa| usuusy Japjigsjniag
sdweousiia4 ajeuoneulaul

sdweo
-uslie4/usyeyosisupedinyos

uayoalds uab
-unjjalsulg pun awa|goid Jaqn

UJBP|IYOS UsgeyIOA pun aueld

usyoew uosiad Inz
uagebuy pun us||81SIOA YoIs

uaslaiuala ‘us}
-Jeyoslauped|nyog ‘yosney
-sneJa|nyos :1axbiyoeids
-1Yys|\l yoinp uaduey) Jysw —
uajelseb
JJOAUUIS J18Z1814 pun 8|NYdS —
uainpjnisualjiwe —

yasisozue.id

{nieg pun 1sqly

uainpjniisusijiwe

usyonsiaun Bunssnjjuie
-ag Jayolyoeuds usibarens —

uaBelyaq yosiy uly uon
-jun4 a1yl Jne 8)xa] ausIs
-IpJEpUB)S puUn dIeNWIoq —

ua||nisne
uaboqgebelq pun aienwiio4 —

uayonsiaun uly Bueyusw
-wesnzsBunpuamiap ualyl
pun neqjny uayoipuepab
uaiy! ‘Jeysbsuonewoyu]
ualy! jne ulayonqyoes pun
-1y ul e1xelsyoneigern) —

uaqlaiyasine pun
udyoImua Bunysjuesbunu
-alpag pun -sjiagly aule —

aya1yosan

yosibuz

yoasipugapaIN

yasineqg

8 pun / uajnissbuebiyer

Bunianusuolyemsiniag

175



Bunbiyoeauieagsiiaypuns
-9K) Jayosijizeds ass|ujuuLy]

énieg wi
1 yoig|b Bunbamag yoinp 1y

Hods

wuwielbold-YNONIT Sep
puejsny sul Jied ne sje
naxbisojsiieqiepuabnp

Buniaisiuyoa] lep
usiyeyen) pun usiedyolBoI

uauId| usuuay
uonenyssbunqiameg aule —
91YooW un} UBW SEM
pun uuey uew sem ‘uabes —
uasa|
uablazueus)|els ayosibus —
uayoaids ajniag Joagqn —

Bunjaba.pyijjuoy]
pun BunjeiueAuassalsi|

Bunwiwnsequy Jep swe|qold

yeyosyjesaboall
-Snpu| Jep Ul |opuBp) Joje1zos

uayos
-unp\ uayolugsiad pun usb

uaulajuayo
-eldg younp usduey) Jysw

(MA4Q)
yolasyuel Ui ugjjeisiye —
Jedny —
yneuay laqg qolusueq —
:usylague pue|sny wi

$YorURP pun — 8|Nyosg

Bunupio
-winey Jap Jap[ajsiagly —
uanuazsBunisia)
-}suaiq uoA Bunpoimug —

-UBMZ UBYISIMZ [yemsjniag walsAs|Nyog ayosisQzuel) sep usabuniepueiaAINPNNS —
qujod yosisozuely {punypJi3
edoin3 us}

-UlJaA Wauld Ul Jawyaupagly
pun usuulBWYaUNOGIY
1op awa|qold pun usouey)

alsuaips)agiesyoley —
uanel4 Jap 9|0y —
uayeyoSHIaMaK) 1ap a|jl0Y —
1oy

-Biso|sieqiy aIp pun JajiH
:9||e ny Bunbiyeyoseg

UajnJagyISn|\| UOA U|[9ISIOA

sue|diya sep bBuey
-uy wi uejdiya usuabie|nyos
uaule Iny sjeidsiag alp "|BA

nsnw

yasinaqg

nei4 pun
uuey uoa Bunbiyosiaqyole|n

uabuebliop uayosiiseyools —

usjjeylaun usAi Bunpunyuesgeuiag ‘us|eis usuompjung —
-jadsiadsyunynz lagn yois — snwsieiz -lye ‘sqolusiia ‘eynyeld us|yez —
JJomsyaquy aIp -0S wi yagJeydoy pun -pueH :uspueepalN Uap Ul usiagqly 1w Buebwn seusbozagixajuoy

yosibuz aYya1yasay yasipuglspalN ylewsylepn

0} pun g usnissbuebiyer

Bunisnusliojyemsjnieg




yeyos

-||2S95) UB[BUOHBUIBIUI INZ
pun ueeizos Inz ‘yeyos|jeseh
-SpUeBIS|YoM Iz Bunpoimug

usssauauijuey

uSPINPOId UBYOSIBWSOY —

U3)BYISUISSIM|BIZOS

uayni
-ag UaYosIuyo8} Ul Usyope

zie|dsyaqly we uabunisejeg
UOA Udjnid/uswiysuiyepy

USUOIBWIOU| UOA
Buniayolads pun awyeuiny

Hazi4AeqlyY usyoisqieil —
USJ0ISYIBM pun -neg —
Bunayny usyolsisuny] —
-sjjeysneH pun yaybielsiniag UoA Bunpjoimiug
yeyosuimsneH alway)
uaifbo| Inayeloya J9po uunajel
-0uyd9| dSnNadu pun usayope -0)9( ‘ISUMEL) JSPO ULBULBD)
'g "z ‘uajieyuesbunpiigsny
Bunyiegielanualep USYJSI1OYISE W 8niagiya
-§S9201d ‘uawajsAsyeln
pun -sbBunjemianieyeq ‘-sbuny Bunyeisen HNmjuapiuyos —
-19gJeIanIX3] uoA Bunpuamuy plundiomyos Jw us|Nyos uap Hnmiuaieisniy —

Bunyyoipiansbunysie]

pun Bunisisiuewny ‘zyed
-sjleqy we usbuniapuesuorn
-e)IeNd g 'z ‘usssezoid
-s)lagJy uoA Buniaisijewoiny

-usp|igsjnieg uoA Bunpunyig

‘lemwisbunyjeisen) sje usl|ixal

1suny|

Bunyjeysabjixal

uaibojouyosnom
-wn ‘yexie) ‘elbieug usyolal

uopnpoidieniwsbuniyeN

1UoJe Jayzimsabisuyoal usbjo
Muoape|q jralgt Yy 104 -ag USp Ul 'g 'Z Japjasiniag —
axlemyely 2Wa)SASSUONBWLIOJU| 81Z}UIoA uabunispiojue -sBunjpueyeg ayosiuIZipaw
-suoneyijienp Jop Buniepuy
ualojowsbunuualglon Joplessinieg — usssez ssallg
Jniag wi uaibojouydoa] -01dsuolyNpoId UOA 8shjeuy
uabunpoimiug ayosiuyoal uanau Jap uabunyiimsny Bunpunsasgauleg alusweIpa
Mishud Mnew.oyu] Muyosy aibojoig

0l pun g usnissbuebiyer

Bunianusuolyemsiniag

177



Berufswahlorientierung Strukturdiagramm
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,Beruf firs Leben?“ — Jahrgangsstufen 9 und 10

Physik

o Entwicklung van Verbren-
nungsmatoren

o Informations- und kommuni-
kationstechnologische Ent-

wicklungen

Paolitik

0 Vernderung der
Berufe durch
- Industrialisierung
- technische Entwick-
_lungen

o Okologie am Arbeits-

platz
a Arbeiten im Team

Deutsch

Sozial-
wissenschaften

o Untersuchung der
Praktikurmnsberichte mit
Blick auf Berufe mit oder

ohne Zukunft

o Analysen van Stellen-

anzeigen

o Arbeiten um zu le-

ben - leben, um

zu arbeiten

o Arbeitsmarkt und be-

rufliche Lebensperspektive
o Arbeitsschutz

o Arbeitslosigkeit
o Lebenslanges Lernen

Fremdsprachen

o Neue Berufsfelder im
europdischen Verbund

o Keine Angst vor Grenz-
Uberschreitungen:

Je parle francais,

| speak English

|k praat Nederlands

Chemie

Biologie

o Gesundheitsgefahr-
dende Stoffe am
Arbeitsplatz

o Physische und psychi-
o Chemie an der Tankstelle

sche Beanspruchungen

o Entwicklung von Lern-
strategien

o Lerntypen

Kunst

o Portréts von gewahl-
tan Berufen

o Bilder in Werbebroschiren
for Lehrstellen

o Beruf: KinstlerindKinstler

Informatik

0 Meue Technologien

verandern die Arbeits-

welt

¢ Rationalisierung

a Chancen von Frauen in
technischen Berufen
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