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Arbeitsblatt  „Teamentwicklung“   
    Sek. II

[image: image1.wmf]                       Am Beispiel der 
   


   Mannschaftsmitglieder:




Mannschaftssportart..........................     
     ________________

                     Mannschaftsname: ....................

     ______________




Klasse: ...............   Datum:......   
 
     ______________









     ______________

    1. Aufwärmungsplanung: 




     ______________

a) Läuferische Form der Aufw. /Kreislaufaktivierung (5 min)       ________________   

     ____________________________________________        ________________
   b) 5 Dehnungsübungen (Stretching) (Text oder Skizzen)        ______________


Zweck: Vorbereitung auf die Belastungen der              ______________                           

                         Sportart  und  Rückenschulung
                 

	Übung 1
	Übung 2
	Übung 3
	Übung 4
	Übung 5

	Zielmuskel:


	Zielmuskel:
	Zielmuskel:
	Zielmuskel:
	Zielmuskel:

	
	
	
	
	


       c) 5 Kräftigungsübungen (Text oder Skizzen)  Zweck: Rückenschulung
	Übung 1
	Übung 2
	Übung 3
	Übung 4
	Übung 5

	Zielmuskel:


	Zielmuskel:
	Zielmuskel:
	Zielmuskel:
	Zielmuskel:

	
	
	
	
	


2.   Konkrete Vorschläge zur Verringerung der Verletzungsgefahren im Spiel:

___________________________________________________________________

3.  Merkmale guter und teamfähiger  Mannschaften:

 1 ________________________________ 4________________________________

 2________________________________  5________________________________

 3 ________________________________ 6 ________________________________

  4.  Vereinbarung zur Zielplanung:  Auswahl von 1 - 2  Merkmalen, die wir durch 

       Teamarbeit  verbessern wollen:   

1) Wir wollen......

2) Wir wollen..... 

                                                                                                           ..... verbessern

Mannschaftsname: ...............................

5.  Durchführungsplanung:

Verbesserung der beiden Merkmale durch folgende, im Team geplante Übungen:   (Dies ist das Hauptthema, deshalb bitte ausführlich mit Skizzen bearbeiten und die Rückseite oder Zusatzblatt benutzen ! )

6.  Kontrolle und Auswertung

a) Möglichkeiten zur  Zielkontrolle:  ( möglichst Vorschläge der Mannschaft )

b) Analyse des Mannschaftsspiels – Spielbeobachtung mit Strichliste:

	Datum
	Summe der gelungenen Pässe/Zuspiele
	Anzahl Fehlpässe

Volleyball:  missl. Annahme
	Anzahl  Torschuß 

bzw.Korbversuch
	Tore / 

Körbe

	
	 bis 3
	 bis  5 
	bis  7
	 > 7
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Für Volleyball: Spalte bis 3 = Annahme geglückt; Spalte bis 5 = Zweites Zuspiel geglückt; Spalte bis 7 = Drittes Zuspiel geglückt; Spalte Torschuss =  eigene Fehlangabe;  Spalte Tore = Ball fällt unnötig. 

c) Auswertungen dieser Beobachtungen / Problemlösungen / Optimierung der   

    Übungen oder von Absprachen :

7. ) Prozessbewertung der Teamarbeit:

a)  Bewertung der Teamfähigkeit der gesamten Mannschaft:

	Phase / Datum
	
	
	
	
	
	
	
	 Gesamt:

________

(Faktor 2)

	Aufwärmung
	
	
	
	
	
	
	
	

	Übungen
	
	
	
	
	
	
	
	

	Spiel
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gesamtwert
	
	
	
	
	
	
	
	



b)  Bewertung des Mannschaftsblattes:              (     (                        (Faktor: 1)           
c)  Bewertung der individuellen Teamfähigkeit:  (Faktor 2)

 Jeder Mannschaftsspieler soll im Laufe der Unterrichtseinheit formulieren können,  

   wie er persönlich seine Mannschaft unterstützt hat (Gruppen-/Einzelgespräche).

 (  gesonderter Bewertungsbogen 

Übernahme  für alle Mannschaftsmitglieder; Ausnahmen:___________________

(Namenszeile für Spieler mit zu hohen Fehlzeiten oder Verweigerern)







     (Kleinmann 2009
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