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OBLIGATORIK 
	Inhalts-bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	1

2

3
	Verbesserung der allgemeinen Fitness

Spiele erfahren und verändern

Üben und trainieren für leichathletische Wettkämpfe (BJSP, Sportabzeichen)
	U 7.1

u  7.2

U 7.3

U 7.4

U 7.5
	Verbesserung der Kondition und Fitness

Erarbeitung eines Aufwärmprogramms

Verändern und variieren von Spielen durch Regeländerungen

- Brennballvariationen

-Völkerballvariationen

Kennenlernen von alternativen Spielen z.B. Football, Baseball, Federfußball

Kurstreckenlauf (75m)

-Reaktions- und Sprintspiele

-Staffelläufe

Dauerläufe

-Zurücklegen einer möglichst langen Strecke

-evtl. Laufabzeichen

Weitsprung-Hochsprung

Ballwurf-Kugelstoßen
	F

A,E

D, F, E
	Kann in die Erwärmung eingebaut werden

	5

6


	Weiterentwicklung turnerischer Grundfertigkeiten

Bewegungsfolgen entwickeln und vorführen


	u 7.6

u 7.7

u 7.8

u 7.9


	Balancieren auf Gegenständen (Bänke, Balken, Stelzen)

Bewegungsfolgen an verschiedenen Geräten turnen (Gerätebahnen)

Bewegen mit Geräten z.B. Ball, Reifen, Seilchen

Gestalten von Bewegungsfolgen z.B. mit Seil und Ball 


	B,C

A, B


	


	Inhalts-bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	7
	Grundfertigkeiten großer Sportspiele
	U 7.10

U 7.11

U 7.12

U 7.13
	Handball Grundfertigkeiten 

-Passen

-Dribbeln

-Torwurf

Tischtennis

-Schlägerhaltung

-Grundschläge

- Spielformen

-Zählweise

Wir organisieren ein Tischtennis Turnier.

Festigung der technischen und taktischen Grundfertigkeiten im Basketball

-Passen, Fangen, Dribbeln, Korbwurf, Korbleger, 

Wir organisieren ein Basketballturnier

Den Ball volley spielen 

-Grundtechnik Pritschen und Baggern

-miteinander und gegeneinander Volleyball spielen


	D, E


	


	Inhalts-bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	8
	Gleiten oder Fahren wird situationsabhängig als Projekt durchgeführt
	P 7.14
	-Ski oder Wasserski

-Schlittschuh

-Fahrradtour

-Kanu


	C, A , F
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	Inhalts-

bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	Pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	1
	Fitness erproben und entwickeln
	u 9.1

u.9.2   
	Konditionstraining/Fitnesstraining

· Überprüfung der eigenen Fitness

· Fitnessparcours erstellen

· Fitnessprogramm für die Durchführung zu Hause

Sich richtig aufwärmen

· selbständige Aufwärmung planen und durchführen


	A,B,F
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	Inhalts-

bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	Pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	2
	Neue Spiele entdecken und kennenlernen
	U9.3 

u9.4
	Vertiefung und Erweiterung der Kenntnisse und Fertigkeiten im Baseball

Alternative Spiele (z.B. Football und Federfußball) erproben 


	E
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	Inhalts-

bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	Pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	3
	Neue leichtathletische Disziplinen erlernen
	U9.5
	· Hürdenlauf

· Kugelstoß
	A
	

	
	Üben und trainieren für Bundesjugendspiele/ Sportabzeichen
	U9.6
	· 100-m-Lauf

· Weit- oder Hochsprung

· Kugelstoß oder Ballwurf (200g)

· 800-Meter-Lauf/ 1000-Meter-Lauf
	E, D
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	Inhalts-

bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	Pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	5
	Möglichkeiten zum Gruppenturnen entwickeln
	u.9.7

u9.8


	· eine Bewegungsfolge an Geräten entwickeln

· verschiedene Geräte zu Gerätearrangements zusammenstellen (Kästen/Matten/Bänke/ Minitrampolin)

· Turen unterschiedlicher Bewegungsformen mit Bewegungsfluss
	D,B,A
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	Inhalts-

bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	Pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	6
	Bewegungsmöglichkei-ten mit Handgeräten (Ball, Band, Reifen, Seitl) erfahren und erweitern
	u9.8
	· vorgegebene Bewegungsfolgen variieren

· eigene Bewegungsfolgen entwickeln und darbieten (Kür eventuell mit Musik)
	A/B
	

	6
	Tänze kennenlernen
	u9.10
	· Rock ´n Roll /Aerobic
	A/B
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	Inhalts-

bereich
	Unterrichtsvorhaben
	Kenn-

ziffer
	Inhalte
	Pädagogische Perspektiven
	Bemerkungen

	7 
	Spielfähigkeit im Volleyball entwickeln und verbessern
	U9.11
	· Pritschen

· Baggern

· Schmettern/Blocken

· Aufschlag
	D,E
	

	7
	Spielfähigkeit im Badminton entwickeln und verbessern
	U.12
	· Vorhand- und Rückhandschläge

· Return

· Aufschlag

· Übungsformen zur Lauftechnik (ZP)

· Einzelspiel
	D, E
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1. Körper wahrnehmen, Bew.fähigkeiten ausprägen  2. Spielen entdecken, Spielräume nutzen  3. Laufen, Springen, Werfen  4. Bewegen im Wasser  5 Bewegen an Geräten

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen  7. Spielen in und mit Regelstrukturen  8. Gleiten, Fahren, Rollen  9. Ringen und Kämpfen


