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	Inhaltsbereich
	Unterrichtsvorhaben
	pädagog. Perspektiven
	Std.

	Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen
	Entwickeln koordinativer Sicherheit in sportartungebundenen Handlungssituationen

Körpersignale wahrnehmen und begreifen- sich selbst aufwärmen können


	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
	5

5



	Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen
	Entwicklung und Erprobung von Pausenspielen


	E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	

	Laufen, Springen, Werfen –

Leichtathletik
	Spielerische Einführung in das Laufen, Springen und Werfen

· Grundschule des koordinativen Laufens

(z.B. verschiedene Formen sozialen Laufens)

· Grundschule des Springens

(z.B. Sprungspiele wie Hahnenkampf u.a.)

· Grundschule des Werfens

(z.B. Wurfspiele wie Völkerball u.a.)


	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern und
E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	10



	Bewegen im Wasser – 

Schwimmen
	Entwickeln und Erweitern elementarer Fähigkeiten im Wasser

· Spielen im Wasser mit und ohne Ball 
· Gleiten und Auftrieb erfahren, Tauchen 

Verbesserung der Schwimmtechniken in den Stilarten

· Stilarten: Brust, Kraul, Rückenkraul

· Start und versch. Wenden 

Sicherheitserziehung beim Schwimmen

· Baderegeln erarbeiten, Sicherheitsaspekte 


	E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen

A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern und  

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern und  

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
	10

10

10

10

	Bewegen an Geräten –

Turnen
	Erarbeitung turnerischer Grundfertigkeiten an allen Geräten

gemäß den Vorgaben aus der Tabelle der BJS  

Turnen an Gerätekombinationen  

· z.B. Reck – Boden – Sprung  mit indiv.  Gestaltungsmöglichkeit

Alternativ : paralleles Turnen  
	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern 

A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern 

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen


	10

	Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz

Bewegungskünste
	Erweiterung der Bewegungsmöglichkeiten    

· Gehen, Laufen, Federn, Hüpfen, Galopp, Springen, z.B.

Erweiterung der Beweggsm. eines Objekts:
· Ball (gymn. Gerät, Trainingsgerät)

· Seil (Rope-Skipping, gymn. Gerät, Trainingsgerät)

· Reifen (gymn. Gerät )


	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern 

B:  sich körperlich ausdrücken,

Bewegungen gestalten  und

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen 
	10

	Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele


	Grundlagen für Ballspiele entwickeln als Vorbereitung der      

Spielfähigkeit im Fußball 

· Fußball: Torschussspiele, 2:2, 3:3,4:4


	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern und

B:  sich körperlich ausdrücken,

 Bewegungen gestalten 
	10

	Gleiten, Fahren, Rollen – Roll-/Boots-/Wintersport
	
	
	

	Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport
	
	
	5

	Übergreifendes Projekt


	· Sportfest: Leichtathletik

· Spieletag

· Erwerb des Sportabzeichens
	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen
	


	Inhaltsbereich
	Unterrichtsvorhaben
	pädagog. Perspektiven
	Std.

	Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen
	Wahrnehmen differenzierter Körperempfindungen in unterschiedlichen sportlichen Belastungssituationen


	F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
	5

	Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen
	Spielerisch-situationsorientierte Ballschulung I

	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern
	5

	Laufen, Springen, Werfen –

Leichtathletik
	Weiterentwickeln der koordinativen Grundlagen im Laufen, Springen und Werfen

· Zielgerichtetes Üben des koordinativen Laufens

(z.B.: Sprint ABC, Laufkombinationen)

· Zielgerichtetes Üben des Springens

(z.B.: Sprung ABC, Horizontal-, Vertikalsprünge; Orientierung Weitsprung- Schrittsprung)

· Grundschule des Werfens

(z.B.: Ganzkörperstreckung; Schlagballweitwurf- Rhythmisierung)
	A: Wahrnehmungsfähigkeit   verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern und
E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	10

	Bewegen im Wasser – 

Schwimmen
	Spielen im Wasser

· Freies Spielen im Wasser mit allen möglichen „Geräten“ 

· Kunststücke, kleines Wasserballett, u.a. 

Sprünge ins Wasser
Schwimmen wie ein Fisch im Wasser
· Grobform  Delphin,  

· Start und Wende  

Schwimmen unter Wettkampfbedingungen

· Streckenschwimmen, Schwimmabzeichen, Staffeln, 


	A: Wahrnehmungsfähigkeit   verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern und

B: sich körperlich ausdrücken, 

Bewegungen gestalten
C: etwas wagen und verantworten
A: Wahrnehmungsfähigkeit    verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern und
D: Das Leisten erfahren, 

verstehen und einschätzen

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen und

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen


	10

10

10

10

	Bewegen an Geräten –

Turnen
	Erarbeitung und Festigung turnerischer Grundfertigkeiten

an allen Geräten gemäß den Vorgaben aus der Tabelle der BJS

Erarbeitung und Erprobung verschiedener Sprünge an ver-

schiedenen Sprunggeräten und in Gerätekombinationen  


	A: Wahrnehmungsfähigkeit    verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern

C: etwas wagen und verantworten
	10

	Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz

Bewegungskünste
	Wirkung und Einfluss von Musik auf Bewegung       

· ( z. B. Aerobic, einfache Grundschritte )


	B: sich körperlich ausdrücken, 

 Bewegungen gestalten 
	10

	Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele
	Grundlagen für Ballspiele entwickeln als Vorbereitung der     

Spielfähigkeit im  Basketball.

· Basketball : Wurfspiele, Streetball


	A: Wahrnehmungsfähigkeit    verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern und

B: sich körperlich ausdrücken, 

Bewegungen gestalten
	10



	Gleiten, Fahren, Rollen – Roll-/Boots-/Wintersport
	
	
	

	Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport


	Kleine Kämpfe – Das Zweikämpfen spielerisch erfahren

· Rituale verstehen lernen,

· Im Zweikampf die Geschicklichkeit herausfordern,

· Die Kraft der Spielformen erproben,

· In Gruppen kämpfen    

                                                                                                                                                                                     
	E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen und 

A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern 


	5

	Übergreifendes Projekt


	· Sportfest: Leichtathletik

· Spieletag

· Erwerb des Sport- und des Schwimmabzeichens
	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen
	


	Inhaltsbereich
	Unterrichtsvorhaben
	pädagog. Perspektiven
	Std.

	Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen
	Entwickeln einer Gleichgewichtskompetenz an normungebundenen Gerätebahnen


	C: etwas wagen und verantworten
	5

5

	Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen
	Fähigkeitsorientierte Ballschulung unter individualtaktischen Gesichtspunkten

Fähigkeitsorientierte Ballschulung unter gruppentaktischen Gesichtspunkten


	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern 

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	5

	Laufen, Springen, Werfen –

Leichtathletik
	Beispiele für zielorientiertes Üben im Laufen, Springen und Werfen

· Grundschulung des schnellen Laufens

(Reaktionsübungen, Start-und Beschleunigungsübungen)

· Zielgerichtetes Üben des Springens

(z.B. Sprung ABC; Orientierung Hochsprung- u.a. Wälzer, Flop)

· Grundschule des Werfens/Stoßens

(Ganzkörperstreckung; Orientierung Rückenstoßtechnik)


	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen
	10

	Bewegen im Wasser – 

Schwimmen


	
	
	

	Bewegen an Geräten –

Turnen
	  Erarbeitung und Festigung turnerischer Grundfertigkeiten

  an allen Geräten gemäß den Vorgaben aus der Tabelle der BJS

·   Schwingen an verschiedenen Geräten 
·   (z.B.Ringe, Taue, Reck…) 

· 
	D: Das Leisten erfahren, wettkämpfen und sich verständigen

C: etwas wagen und verantworten
	5

5

	Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz

Bewegungskünste
	Erweiterung der Ausführungsmöglichkeiten  

· Gehen, Laufen, Federn, Hüpfen, Springen,

· Bewegungsformen mit erhöhter Anforderung an das Gleichgewicht, z. B. Zehenhochstand

Erweiterung der Bewegungsmöglichkeit  eines Objekts

· Ball (gymn.Gerät, Trainingsgerät

z. B. Medizinball)

· Seil (Rope-Skipping, Double Dutch, 

gymn. Gerät)

· Reifen (gymn. Gerät)

· Band (gymn. Gerät)

· Vielfältiges Jonglieren, Balancieren
	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern 

 B: sich körperlich ausdrücken,

 Bewegungen gestalten und

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen 
	10

	Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele
	Die technischen Fertigkeiten erlernen und im Spiel und in Mannschaften umsetzen-Regelkompetenz entwickeln

· Fußball :Stoppen, Passen, Schießen, Dribbling, Kopfball,

      Hallenfußball 4.4, 5:5

· Basketball : Passen, Fangen, Würfe, Korbleger, Dribbling,

      Streetball


	D: Das Leisten erfahren, wettkämpfen und sich verständigen und

F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

D: Das Leisten erfahren, wettkämpfen und sich verständigen und

F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln


	10

10

	Gleiten, Fahren, Rollen – Roll-/Boots-/Wintersport
	Safer Skating – Einführung in das Inlineskaten unter Berücksichtigung notwendiger Sicherheitsaspekte

· Fertigkeiten:

Erlernen der Grundformen des Skatens: Rollen, Tippen, Wippen, Fallen, Aufstehen, Fersenstopp, einfaches Kurvenfahren 
· Leistungsbewertung: 

Technik-Pacours

· Kenntnisse:

Schutzausrüstung, Skater-Check
	F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln


	5

	Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport
	
	
	

	Übergreifendes Projekt
	· Skifahrt

· Sportfest: Leichtathletik

· Spieletag

· Erwerb des Sportabzeichens


	C: etwas wagen und verantworten

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen
	


	Inhaltsbereich
	Unterrichtsvorhaben
	pädagog. Perspektiven
	Std.

	Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen
	Erarbeitung eines Basisprogramms zur Körperkräftigung


	F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
	5

	Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen
	Fertigkeitsorientierte Ballschulung in Spielformen
	E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen 
	5

	Laufen, Springen,

Werfen –

Leichtathletik
	Beispiele für zielorientiertes Trainieren in der Leichtathletik

· zielorientiertes Üben und Trainieren des schnellen Laufens
( Tiefstarts, fliegende Läufe, Verbesserung der Schrittlänge, Schrittfrequenz, Steigerungsläufe)

· zielgerichtetes Üben und Trainieren des Springens

(Training der Sprungkraft, horizontale u. vertikale Orientierung, Umsetzen der verbesserten Sprungkraft in in JgSt 6/7 angestrebten Weit- und Hochsprungtechnik)

· Grundschule des Werfens

(Ganzkörperstreckung, Wdhlg Schlagballwurf und Orientierung Speerwurf)
	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen
	10

	Bewegen im Wasser – 

Schwimmen
	
	
	

	Bewegen an Geräten –

Turnen
	 Erarbeitung und Festigung turnerischer Grundfertigkeiten

an allen Geräten gemäß den Vorgaben aus der Tabelle der BJS  

Ü   

     Überschlag und Salto am Boden und an verschiedenen Geräten 
	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

C: etwas wagen und verantworten
	10

	Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz

Bewegungskünste
	Tanz als Ausdruck von Lebensstilen  in historischem Kontext oder als kulturelle Tradition kennen lernen     

· ( z. B. Hip-Hop, Rock`n Roll, Square Dance)

Schülerorientierung intensivieren


	B: sich körperlich ausdrücken,   Bewegungen gestalten und

A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern 
	10



	Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele
	Die technischen Fertigkeiten erlernen und im Spiel und 

In Mannschaften umsetzen-Regelkompetenz entwickeln

· Volleyball : - Pritschen, Baggern, Aufschlag,

                          Erlernen der Grundsituation des Volleyballspiels und

                          vorbereitende Spielformen: 1:1, 2:2, 3:3

· Handball :  - Passen, Fangen, Würfe, Korbleger, Dribbling

                          Spiel 7:7 mit 6:0 und 5:1-Deckung


	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

und
F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln


	10

10

	Gleiten, Fahren, Rollen – Roll-/Boots-/Wintersport
	Ausdauer verbessern – Dauermethode oder Intervall​methode, welche hat mehr Möglichkeiten auf Erfolg?

· Fertigkeiten:

Festigung der Grundtechniken; Erlernen T-Stopp, Schnelllaufhaltung, Übersetzen in Kurven (Crossover und/ oder Speedturn)

· Fähigkeiten:

Dehnübungen mit Skates

· Leistungsbewertung: 

Ausdauerfahrt, Roll-Biathlon (auch nach SS-Trainingsphase)

· Kenntnisse:

Grundprinzipien der Dauer- und Intervallmethode


	F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
	5

	Ringen und Kämpfen - Zweikampfsport
	Kämpfen nach Regeln –  Zweikämpfe in Bodenlage

· Regeln für alle Zweikampfformen vereinbaren und einhalten,

· Den Gegner in die Rückenlage drehen und festhalten,

· Sich aus der Rückenlage befreien,

· Ein Bodenkampfturnier planen und durchführen.    


	A: Wahrnehmungsfähigkeit   verbessern, Bewegungserfahrungen         erweitern und

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen 


	10

	Übergreifendes Projekt


	· Sportfest: Leichtathletik

· Spieletag

· Erwerb des Sportabzeichens
	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen 

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen


	


	Inhaltsbereich
	Unterrichtsvorhaben
	pädagog. Perspektiven
	Std.

	Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen
	Die Turnhalle als Fitnessraum-Stationen in der Halle entwickeln und erproben


	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern
	5

	Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen
	Spiele aus fremden Kulturkreisen erproben und variieren


	E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	5

	Laufen, Springen, Werfen –

Leichtathletik
	Ausdauer erleben- Laufen in wechselnden Gelände- und Belastungsformen

· Gelände: u.a. Rasen, Hartplatz, Halle, Wald; Hindernisbahn

· Dauer-, Intervall-, Wiederholungsmethode, Wettkampfmethode

· Verschiedene soziale Formen: Einzeln, Partner, Gruppe
	F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln und
E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	5

5

	Bewegen im Wasser – 

Schwimmen
	
	
	

	Bewegen an Geräten –

Turnen
	Erarbeitung und Festigung turnerischer Grundfertigkeiten

an allen Geräten gemäß den Vorgaben aus der Tabelle der BJS

En 

En Entwicklung eines Fitnessparcours zur allgem. Körperkräftigung 


	D: Das leisten erfahren, verstehen und einschätzen und

C: etwas wagen und verantworten  

F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
	10

	Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz

Bewegungskünste
	Erweiterung der Ausführungsmöglichkeiten  

· Springen: Wendesprung, Drehsprung, Anschlagsprung,

· Schwingen der Arme, Beine, des Rumpfes

· Drehungen: ein- und beidbeinig, halbe und ganze Drehungen 

Erweiterung der Bewegungsmöglichkeit  eines Objekts

· Ball im Sprung werfen und fangen (gymn. Gerät, Trainingsgerät z. B. Medizinball)

· Seil schwingen, werfen, fangen (gymn. Gerät)

· Reifen werfen und fangen (gymn. Gerät)

· Band (gymn. Gerät)


	A: Wahrnehmungsfähigkeit verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern 

B: sich körperlich, ausdrücken,

Bewegung gestalten und 

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen 
	10

	Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele
	Spielideen und Regeln von Sportspielen vergleichen, variieren 

und kombinieren – spieltaktische Einsichten vermehren – 

Turniere organisieren

· Tischtennis : Vorhand, Rückhand, Aufschlag: Rundlauf, Doppel,

· Badminton : Vorhand, Rückhand, Aufschlag, Schlagvarianten:

                           Doppel

    


	D: Das leisten erfahren, verstehen und einschätzen

und

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	10

	Gleiten, Fahren, Rollen – Roll-/Boots-/Wintersport
	Inline-Skaten spielerisch und kreativ – Spiele für Inline-Skates entwickeln und durchführen

· Fertigkeiten:

Erlernen des Rückwärtsfahrens; fakultativ: Hockey-Stopp, Drehungen

· Leistungsbewertung: 

Gruppenbewertung für Spielentwicklung und Umsetzung

(Beispiele: Brennball, Hockey, Basketball)

· Kenntnisse: 

Veränderung und Umsetzung bekannter kleiner und großer Spiele für das Inline-Skaten 

Regeln finden und anderen verständlich machen


	E: Kooperieren und wettkämpfen und sich verständigen


	5

	Ringen und Kämpfen - Zweikampfsport
	
	
	

	Übergreifendes Projekt


	· Erwerb des Sportabzeichens
	D: Das leisten erfahren, verstehen und einschätzen
	


	Inhaltsbereich
	Unterrichtsvorhaben
	pädagog. Perspektiven
	Std.

	Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen
	Steigerung der allgemeinen sportmotorischen Fähigkeiten

Mentales Gleichgewicht- Trainingsformen zur Steigerung des psycho-physischen Wohlbefindens


	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen

F: Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
	5

5

	Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen
	Spiele aus fremden Kulturkreisen erproben und variieren


	E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	5

	Laufen, Springen, Werfen –

Leichtathletik
	Steigerung der persönlichen Ausdauerleistungsfähigkeit und Führen eines Trainingsprotokolls

· Trainingsinhalte (vgl. JgSt 9)

· Zielsetzen der zu optimierenden Strecke  (800m – 5000 m: Bahn, Gelände, Straße)

· Zusammenstellung des Trainingsprogramms nach Laufstrecke

· Erstellen des Trainingsprotokolls (u.a. Gewicht, Puls)
	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen


	10

	Bewegen im Wasser – 

Schwimmen
	
	
	

	Bewegen an Geräten –

Turnen
	Erarbeitung und Festigung turnerischer Grundfertigkeiten

an allen Geräten gemäß den Vorgaben aus der Tabelle der BJS

· Gestaltung eigener Übungsverbindungen mit turnerischen Elementen

· Akrobatik – Turnen neu erleben   
	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen und

C: etwas wagen und verantworten

B: sich körperlich ausdrücken, Bewegung gestalten

B: sich körperlich ausdrücken, Bewegung gestalten
	10

	Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz

Bewegungskünste
	Tanz als Ausdruck von Lebensstilen in historischem Kontext oder als kulturelle Tradition kennen lernen     

· ( z. B. Jazztanz)

· Erarbeiten einer Improvisation


	B: sich körperlich ausdrücken, 

Bewegungen gestalten  und

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen 


	10

	Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele
	Spielideen und Regeln von Sportspielen vergleichen, variieren 

und kombinieren – spieltaktische Einsichten vermehren – 

Turniere organisieren
    

· Fußball :      11:11, Spielsysteme, Turnier organisieren

· Basketball : 5.5, Deckungsvarianten, Angriffsformationen, Turnier 



    organisieren

· Volleyball :  6:6, Spielvarianten, Turnier organisieren


	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen  und

E: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen
	10

	Gleiten, Fahren, Rollen – Roll-/Boots-/Wintersport
	
	
	5



	Ringen und Kämpfen - Zweikampfsport
	
	
	

	Übergreifendes Projekt
	· Erwerb des Sportabzeichens


	D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen
	


