Wer den Schnee liebt

Wer den Schnee liebt
· Die Hand zum Gruß geht weit in den Schwung hinein - 
wahrnehmen und Zuwendung

Intention:

Verstärkung der Kurvenlage und Strecken der Arme

· Anklopfen, Antippen des Schnees - 
erster direkter Kontakt

Intention:

Kurvenlage mit Innenskibelastung verbinden



· Längere Berührungen und Streicheln - 
längere Schneekontakte

Intention:

Starke Innenlage und Innenskibelastung durchhalten
· Gewicht auf die Hand bringen - 
sich Einlassen auf den Schnee

Intention:

Qualifiziertes Handcarven und Spaß an 
einer völlig neuen Form des Gleitens

· Hand fährt als dritter Ski mit - 
voller Schneekontakt

Intention:

Perfektes Handcarven und neue Form des 
Umganges mit dem Schnee

Hier knicken und einschweißen
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