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"Die Post geht ab !" 

"Die Post geht ab !" 

1. Die Frachtpost

· Schweres Paket von einer Seite auf die andere, von oben nach unten baggern, vom Berg über die Ski ins Tal

· Paket sicher festhalten: den Zugriff und den Abstand der Hände nicht verändern

· Sonderservice: Von Haustür (von weit oben) zur Haustür (nach weit unten) befördern


2. Der Päckchendienst

· Päckchen in die Hände überreichen noch beidhändig agieren

· Päckchen vor der Haustüre ablegen

· ab jetzt einhändig arbeiten

3. Der Briefträger
· Brief in den entfernten Kasten stecken

· Eingeschriebenen Brief in die Hand drücken

· Eilbrief: Im Vorbeifahren in den Schnee legen

· Postwurfsendung: mehrere Briefkästen in einem Schwung 

4. Das Sperrgut

· Paket greifen und beim Ablegen in den Schnee drücken

· Paket auf ein Förderband auflegen, dabei Hand/Hände auflegen und mitfahren lassen

5. Air Mail - die Luftpost

· Einfaches Einschweben

· Nach vorne mit dem Innenflügel eintauchen

· Ab Schwungmitte nochmals innen eintauchen und über den Flügel abschmieren


6. Liebesbriefe
· zum Briefkasten lehnen…. Parfüm schnuppern… besser unter die Matte legen!

· unter die Matte legen und Spuren verwischen

Variationsmöglichkeiten: 

Die Geschichten sind natürlich im Sinne der Zielsetzungen veränderbar.

Beispiel: Der Schüler wartet nicht lange genug zur Bogeneinleitung

Aufgabenveränderung: Kurz vor dem Briefkasten noch einmal/ zweimal/.. Adresse kontrollieren







Hier knicken und einschweißen





Hier trennen





Hier knicken und einschweißen
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