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„Die Motorrad-Rally“ 


„Die Motorrad-Rally“ 

· KURVEN ÜBER DEN WEISSEN STRICH 



Hin und her lenken und sich neigen

Intention:

Konzentration auf die Kurvenlage

· KURVENREICHE STRECKE 



Schnelles Kippen und festes Halten

Intention:

Kurvendruck und Innenlage verstärken


· BERGRENNEN BERGAB 



Nach vorne hineingehen und sich stauchen lassen

Intention:

Über die Schaufel stürzen, harten Schaufelschnitt 
erzwingen, frühen Kontakt mit dem Schnee vorbereiten

· SANDBAHNFAHREN 



Ganz auf das Innenbein und den Innenski gehen

Intention:

Innenski führt - Hand sucht Berührung

· STEILWANDFAHREN



Innenski und Handabstützen

Intention:

Außenski geht hoch - Innenhand stützt ab

Hier knicken und einschweißen
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