Mit der AOK auf Gesundheitsreise -


Mit der AOK auf Gesundheitsreise -

· Handauflegen

Hände links und rechts auf den Ball auflegen. 
Intention: Kanten- und Lagenwechsel

· Ballschieben

Die Bälle links und rechts weiter zur Seite schieben. 

Intention: Kurvenlage verstärken

· Luft ausdrücken

Die Bälle nach links und rechts rollen und Luft 
ausdrücken 

Intention: Druck ausüben und Flex verstärken

· Bäuchlings

Sich bäuchlings über die Bälle legen. 

Intention: Kurvenlage mit Tendenz vorwärts

· Schnee berühren

Sich über die Bälle legen und mit den Händen 
den Schnee berühren.

Intention: Extrem Kurvenlage und Handcarven

Hier knicken und einschweißen








Mit der AOK auf Gesundheitsreise - Karten.doc 
Seite 1 von 1 
Zuletzt gedruckt 29.09.2003 10:10 

