Ergebnis Kleingruppe 2
Kann man durch kleine Spiele bzw. Spielformen die allg. Ausdauer trainieren?
Schüler entwickeln, organisieren, und führen eigene Trainingseinheiten durch.
Sachkomptenz: Def. der allgemein  dynamischen Ausdauer
Spielform anhand von 2 Kriterien bestimmen
1. Üben ohne Pausen
2. Puls über 160
3. Spaß an der Bewegung
4. Alle sind beschäftigt
5. Dauer mehr als 20 min
Beurteilungskompetenz anhand der Kriterien
Die Dauerleistungsmethode durch Inhalte (Spielformen) gestalten, organisieren und erleben
Ballhorobics
Methodenkompetenz
1. in Kleingruppen zuvor erlernte Schritt und Ballkombinationen kriteriengerecht zusamenstellen
2. Musikanalyse
3. kriteriengeleitete Bewertung der einzelnen Kleingruppen durch Schüler/innen (z.B. Raumgestaltung, Raumwege, Aufstellungsformationen, Kreativität, Syncronität, Bewegungsausführung)
