Schwungtuch

1. Die Schüler schwingen gleichzeitig das Tuch hoch und runter.
- dabei wechseln die Kinder auf Zuruf die Seiten (nach Tuchfarben, 
  Kleidungsfarben, Haarfarben, Anfangsbuchstaben, Geschlecht, ...)
- manche Kinder legen sich unter das Tuch die anderen lassen es über ihren 
  Körpern schwingen
- auf ein Kommando lassen alle Kinder gleichzeitig los

2. Das Tuch wird so bewegt, dass ein Ball oder mehrere Bälle darauf hin und her rollen können.

3. Die Schüler halten das Tuch mit der linken Hand und laufen in eine Richtung, Wechsel mit der rechten Hand. Die freie Hand kann dabei auch eine vereinbarte Bewegung durchführen.

4. Namen raten:
Mehrere Kinder gehen unter das Schwungtuch. Drei oder mehr Kinder gehen so lange vor die Tür, um nicht zu sehen, welches Kind sich wohin legt. Wenn sie unter dem Tuch liegen, kommen die Sucher zurück in die Halle und versuchen die Kinder zu ertasten. Hilfe: „Mäuschen, piep einmal!“. Wer erraten wurde, kommt unter dem Tuch hervor.

