Gummitwist

1. Verschiedene Hüpftechniken ausprobieren

2. Parallelsprünge und Auf- und- Zu-Sprünge üben

3. Hüpfbeispiel:
Zick zack
2 Parallelsprünge
Donald Duck
1 Auf- und Zu-Sprung
Micky Maus
2 Parallelsprünge
rein und raus
Füße zusammen und dann raus springen

4. Eigene Hüpfspiele entwickeln

