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On so6z

On s6z

Seuvgili Yeni Yiizme Ogrenen,

YUzme, spor dersinin dnemli bir pargasidir ve tim ogrenciler igin ilkokul ve
ortadgrenim I'de duzenlenir. Yizme, saghda ve bedensel zindelige katkida
bulunur.

Yuzmeyi keyifle ve guvenli bir sekilde 6grenmeni istiyoruz. Bu brosurin amaci,
yuzme dersine hazirlanmana yardimci olmaktir. Ylizme dersinde bir¢ok dikkat
edilecek husus vardir. Hala, Amir ve Nico'nun hikayesi yizme dersinde seni
neyin bekledigini gosteriyor. Ylizme dersi icin yeni kurallari ve yeni kelimeleri
o6greneceksin. Bunlari iyi not al!

Unfallkasse NRW olarak okul ¢agindaki kiz ve erkek gocuklarinin gtivenligini ve
saghgini korumakla yasal olarak goérevliyiz. Bu amagcla broglirde ebeveynlerin

icin de bazi 6nemli bilgilere yer verilmistir.

Okulda yuzerken ¢ok eglenecegini umuyoruz!

Unfallkasse NRW Ekibin



Vorwort

Vorwort

Liebe Schwimmanfangerin, lieber Schwimmanfanger,

Schwimmen ist ein wichtiger Bestandteil des Sportunterrichts und findet in der
Grundschulzeit und der Sekundarstufe | fiir alle Schiilerinnen und Schiiler statt.
Schwimmen fordert die Gesundheit und korperliche Fitness.

Wir mochten, dass du mit Freude sicher schwimmen lernst. Die Broschiire soll dir
helfen, dich gut auf den Schwimmunterricht vorzubereiten. Beim Schwimmunterri-
cht gibt es Vieles zu beachten. Die Geschichte von Hala, Amir und Nico zeigt dir, was
dich beim Schwimmunterricht erwartet. Du lernst wichtige Regeln und neue Worter
fiir den Schwimmunterricht kennen. Merke sie dir gut!

Wir von der Unfallkasse NRW haben den gesetzlichen Auftrag, fiir die Sicherheit
und Gesundheit von Mdadchen und Jungen beim Schulbesuch zu sorgen. In der

Broschiire gibt es daher auch einige wichtige Informationen fiir deine Eltern.

Wirwiinschen dir viel SpaB beim Schwimmen in der Schule!

Dein Team von der Unfallkasse NRW



Hala, Amir ve Nico birlikte yiizme dersine gidiyor

1 Hala, Amir ve Nico birlikte yuzme dersine gidiyor

Merhaba! Biz Hala, Amir ve Nico!
ik kez birlikte ylizme dersine gidiyoruz.

Bugun seni de yanimiza aliyoruz. Sana, neye dikkat etmen

gerektigini anlatacagiz!

Merhaba! Ben spor 6gretmeni
Bayan Schmid. Bugln yiizme dersinde
olmaniz guzel!




Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

1 Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Hallo! Wir sind Hala, Amir und Nico!
Wir gehen zum ersten Mal gemeinsam zum Schwimmunterricht.
Heute nehmen wir dich mit. Wir erzahlen dir, was es zu
beachten gibt!

Hallo! Und ich bin Frau Schmid

die Sportlehrerin. Schon, dass ihr
heute beim Schwimmunterricht




Hala, Amir ve Nico birlikte yiizme dersine gidiyor

Evet, cok iyi ylzebiliyorum. Bos
zamanlarimda arkadaslarimla
ylizme havuzuna gitmeyi seviyorum. Orada

¢cok egleniyorum. Yazin agik yiizme havuzuna

gitmeyi seviyorum.

Bugun ilk defa ylizmeye
gidiyorum. Heyecanliyim!
Yizme bilmiyorum ve daha 6nce hig
yuzme havuzuna gitmedim.

Nico, sen iyi bir
ylzlicl misin?

Guvenli bir sekilde ylizmeyi 6grendiyseniz,
birlikte acik ylzme havuzuna gidebiliriz.

Daha 6nce babamla denize gittim.
Si1g sularda ylizmeye ¢alistim.
Ama bunu pek iyi basaramadim.

Bircok cocuk
yuzmeyi okulda égreniyor,
ama diger ¢ocuklar da yaz
kursunda 6greniyor.

Yizmeyi nerede 6grendin?

10



Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Ja, ich kann ganz gut schwimmen.
In meiner Freizeit gehe ich gerne mit meinen
Freunden ins Schwimmbad. Dort haben wir viel
Spaf. Im Sommer gehe ich gerne ins Freibad.

Ich gehe heute zum ersten Mal

zum Schwimmen. Ich bin aufgeregt!
Ich kann nicht schwimmen und war noch
nie in einem Schwimmbad.

Wenn ihr sicher schwimmen gelernt habt, konnen
wir gemeinsam ins Freibad gehen.

Nico, bist du ein guter
Schwimmer?

Ich war schon mal mit meinem Vater im Meer. Im
flachen Wasser habe ich versucht zu schwimmen.
Das hat aber noch nicht so gut geklappt.

Viele Kinder lernen in
der Schule schwimmen, andere
Kinder aberauch in einem
Ferienkurs.

\//

Wo hast du schwimmen gelernt?

¥—

1"




Hala, Amir ve Nico birlikte yiizme dersine gidiyor

Birgok ¢ocuk derin suda guvenli bir sekilde
yuzebiliyor. Bazilari guvenli bir sekilde
ylUzemiyor ve yizme bilmeyenler alaninda
alistirma yapiyor.

Bu aslinda kot bir sey degil. Bayan Schmid,
ylzme 6grenmede herkese yardimci oluyor.
Grubumuzdaki Biz ¢ocuklar da birbirimize yardimci oluyoruz.
tim ¢ocuklar yizme

biliyor mu?

12



Konnen alle Kinder
in unserer Gruppe
schwimmen?

Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Viele Kinder schwimmen schon sicherim
tiefen Wasser. Einige sind nicht so sicher und
tiben im Nichtschwimmerbereich.

Das ist aber gar nicht schlimm. Frau Schmid
unterstiitzt alle beim Schwimmenlernen. Wir
Kinder helfen uns auch gegenseitig.

13



Yizme cantasina hangileri konulur?

2 Yuzme cgantasina hangileri konulur?

Boyal

Sag firgasi Patenler
Havlu
Plaj terlikleri

Sac bandi Bere

Deniz aslani Sampuan

Eksik bir seyler var mi?

14
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Deniz sortu

Sac kurutma makinesi

icecek Mayo
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Was gehort in die Schwimmtasche?

Was gehort in die Schwimmtasche?

Male an!
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die Haarbiirste die Rollschuhe die Badehose

das Handtuch
die Badeschlappen

)
das Duschgel
der Burkini
das Zopfgummi die Miitze
der Schmuck @
der Seehund das Shampoo das Getrank der Badeanzug

Fehlt noch etwas?



Yiizme g¢antasina hangileri konulur?

Cantaya bir mayo,
bir havlu, bir sa¢ bandi,
sampuan ve dusg jeli koydum.

Harika, her geyi
distinmusgsuniz,

Plaj terliklerini
de cantaya
koydum.

Oyleyse baslayabilirsiniz!

Kolyemi ve kol saatimi

Un evde biraktim. \

i

= 7
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Was gehort in die Schwimmtasche?

Ich habe einen Badeanzug, ein
Handtuch, ein Zopfgummi, Shampoo
und Duschgel eingepackt.

Meine Halskette und Armbanduhr
heute Zuhause gelassen.

Ich habe noch
Badeschlappen
eingepackt.

Super, dann habt
ihran alles gedacht
und es kann losgehen!

17



Yiuzme konusuyla ilgili yeni kelimeler

3
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Yuzme konusuyla ilgili yeni kelimeler

Burada bir ylizme havuzunun giris alanini gériyorsun. Erkek
cocuklari/erkekler ve kiz ¢ocuklari/kadinlar igin ayrilmig soyunma
odalarini, duslari ve tuvaletleri gériiyorsun. Sembollere dikkat et:

Resme dikkatli bak ve bu odalar ara:

e Erkek gocuklari/erkekler icin soyunma odalari
e Erkek ¢ocuklari/erkekler icin duslar

e Erkek cocuklari/erkekler icin tuvaletler

e Kiz gocuklari/kadinlar igin soyunma odalari

e Kiz gocuklari/kadinlar igin tuvaletler

e Kiz ¢ocuklari/kadinlar icin duslar

* Ylzme 6gretmeninin odasi

Bagka seyler kesfettin mi?



Neue Woérter rund um das Schwimmen

Neue Worter rund um das Schwimmen

Hier siehst du den Eingangsbereich von einem Schwimmbad. Die
Umkleiderdume, die Duschen und die Toiletten sind getrennt fiir
Jungen/Ménner und Madchen/Frauen. Achte auf die Symbole:

Sieh dir das Bild genau an und suche diese Rdume:

e die Umkleiderdume fiir Jungen/Manner

e die Duschen fiirJungen/Méanner

¢ die Toiletten fiir Jungen/Manner

e die Umkleiderdume fiir Mddchen/Frauen

e die Toiletten fiir Mddchen/Frauen

e die Duschen fiir Mddchen/Frauen

e der Raum fiir die Schwimmmeisterin/den Schwimmmeister

Hast du noch andere Dinge entdeckt?

19



Suya girmeden énce en 6nemli li¢ kural

4 Suya girmeden once en onemli U¢ kural

Suya girmeden Once
soyunma odasinda Uzerini
degistirmelisin. Takini orada

A
g

_'ll'llll"

/4

Kurallar:

» YUzme havuzunda ylizme kiyafeti zorunludur.

» Kiz gocuklari mayo giyer. Kulttrel-dini
nedenlerden dolayl hasema da giyebilirsiniz.
Erkek gocuklari deniz sortu giyer.

» Dersten 6nce takini gikar. En iyisi saatini,
takini ve degerli esyalarini evde birakmandir.

Kurallari oku ve uyan resimleri ara.

PO@IL2OOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

4 Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du ins Wasser gehst,
musst du dich im Umkleideraum
umziehen. Dort legst du den

%

Mpganint

Regeln:

» Im Schwimmbad ist Schwimmkleidung Pflicht.

» Madchen tragen einen Badeanzug. Sie kdnnen
aus kulturell-religiosen Griinden auch einen Burkini
tragen. Jungen tragen eine Badehose.

» Lege deinen Schmuck vor dem Unterricht ab.
Lasse deine Uhr, den Schmuck und deine
Wertsachen am besten zu Hause.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOVOO
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Suya girmeden énce en 6nemli li¢ kural

Yizme havuzuna
gitmeden 6nce dus jeli
ve sampuanla dus al.

Senin igin bir tavsiyem daha var:
Sicak dus alma, o zaman havuzdaki
suyu soguk hissetmezsin.

_'ll'llll"

/4

Kural:

» YUzme havuzunda hijyen énemlidir. Yizmeden énce
dus jeli ve sampuanla dus al.

» Yuzdikten sonra suyla dus al. Dus alaninda kurulan.

Kurallari oku ve uyan resmi ara.

PO@IL2OOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du in die Schwimmbhalle
gehst, dusche den ganzen Korper mit
Duschgel und Shampoo.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Dusche
nicht so warm, dann fiihlt sich das Wasser im
Schwimmbecken nicht kalt an.

Mpganint

/4

Regel:

» Hygiene istim Schwimmbad wichtig.
Dusche vor dem Schwimmen deinen gesamten Kor-
per mit Duschgel und Shampoo.

» Dusche nach dem Schwimmen deinen Kérper mit
Wasser ab. Trockne dich im Duschraum ab.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOVOO
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Suya girmeden 6nce en 6nemli ¢ kural

— - Soyunma

@]
Soyunma _-
odasi

odasi

Yizme havuzu blyuktir.
Yolunu hemen kaybedebilirsin.
Levhalar yolunu bulmanda sana
yardimci olur.

Hosca kal Amir,
hosca kal Nico, gérustruz!
Arkadan giris yapmam
gerek. Kiz ¢cocuklari
icin soyunma odalari
ve duslar orada.

Nico gel, erkek
cocuklari igin soyunma
odasi burada. Hosca kal
Hala, yizme havuzunda
gOrasariz!

24



Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

<) UMKLEDE b IMLEDE ~

Das Schwimmbad ist grof3. Da
kann man schnell den Uberblick
verlieren. Die Schilder helfen dir

bei der Orientieru

Tschiiss Amir,
tschiiss Nico, bis gleich!
Ich muss dahinten rein. Dort
sind die Umkleiderdume

und Duschen fur
"

Komm Nico, der

Umkleideraum fiir

Jungen ist hier. Tschiiss
Hala, bis spdterin der

hWimmhalle!

)
\



Bir ylizme havuzunun diizeni nasildir?

5

26

Bir ylzme havuzunun duzeni nasildir?

Derin suda guvenli bir sekilde ylzebilenler icin yizme bilenler
bdlgesi vardir.

Derin suda henlz guvenli bir sekilde ylizemeyenler icin
yuzme bilmeyenler bolgesi vardir. Burada ayakta durulabilir.

Atlama kulesinin dibinde genellikle genis bir havuz vardir.
Burada su oldukca derindir.

Yeni kelimeler 6grenelim: Kelimeleri oku ve nesneleri resimde ara

1. Yuzme bilmeyenler havuzu
2. Yuzme bilenler havuzu
3. Atlama havuzu
4. Bank

5. Havuz merdiveni
6. Atlama kulesi

7. Cikis takozu

8. Ayirma halati

9. Dalis gemberi
10. Havuz gorevlisi



Wie sieht es in einem Schwimmbad aus?

Wie sieht es in einem Schwimmbad aus?

Es gibt einen Schwimmerbereich fiir diejenigen, die schon sicher
im tieferen Wasser schwimmen kénnen.

Es gibt einen Nichtschwimmerbereich fiir diejenigen, die noch
nicht sicher schwimmen konnen. Dort kann man im Wasser
stehen.

Oft gibt es ein weiteres Becken am Sprungturm. Dort ist das
Wasser besonders tief.

Neue Worter lernen: Lies die Worter und suche die Dinge auf dem Bild

das Nichtschwimmerbecken

das Schwimmerbecken

das Sprungbecken

die Bank

die Beckenleiter

der Sprungturm

der Startblock

die Trennleine

. derTauchring

10. die Schwimmmeisterin oder den Schwimmmeister

VNV A WN S
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Yiizme dersinde ne yapilir?

6 Yuzme dersinde ne yapilir?

Nico, ylizme
dersinde ne yapiyoruz?

28

Baslangi¢c asamasinda
ylizme bilmeyenler havuzunda gulvenli bir
sekilde hareket etmeyi 6grenirsin.

lyi bir yliziicii olmak igin ¢ok alistirma yapmalisin.

Sonraki haftalarda sunlari 6grenirsin:
Yuzeyde kalmak, dalmak, stzilmek,
dibe dalmak ve suya
guvenli bir sekilde atlamak.




Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

6  Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Nico, was
machen wirim

Schwimmunterricht?

Am Anfang lernst du,
dich im Nichtschwimmerbecken
sicher zu bewegen.

Um ein guter Schwimmer zu werden, musst du viel iben.

Du lernst in den nachsten Wochen: Schweben,
Tauchen, Gleiten, Untertauchen und das
sichere Springen ins Wasser.

29



Yiizme dersinde ne yapilir?

Atlama

Yuzeyde kalma

Dalma Dibe dalma ve nefes verme

Suziulme

Yeni baslayan olarak hemen suya atlayip ylizmeye baslayamazsin! Glvenli yiizme,
cok alistirma yapmay! gerektirir. Baslangicta yizme bilmeyenler havuzunda alistirma
yaparsin.

30



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

das Schweben

das Tauchen das Untertauchen und Ausatmen

Als Anféngerin und Anfanger kannst du nicht einfach ins Wasser springen und sofort
losschwimmen! Zum sicheren Schwimmen gehdrt viel Ubung. Anfangs tibst du im
Nichtschwimmerbecken.

31



Yiizme dersinde ne yapilir?

32

Bir ylizme stili de 6grenecek
miyiz? Sanirim bunun adi
"serbest ylizme"?

Tamam Hala, daha sonra,
ornegin kurbagalama ylzme veya serbest ylizme gibi
yuzme stillerini 6greneceksin.

En iyi kurbagalama yUzebiliyor ve derin
dalabiliyorum. Suya guvenli atlama aligtirmasi
yapmaliyim.




Lernen wir auch einen
Schwimmstil? Ich glaube, das
heift ,,Kraulschwimmen”?

Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Klar Hala, spater lernst du
auch Schwimmstile wie z.B. Brustschwimmen
oder Kraulschwimmen.

Ich kann am besten Brustschwimmen und
Tieftauchen. Das sichere Springen ins Wasser
muss ich noch tiben.

33



Yiizme dersinde ne yapilir?

34

Cesitli yizme stilleri vardir:

Serbest ylizme

Kurbagalama ylizme

Sirtlstt yizme




Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Es gibt verschiedene Schwimmestile:

das Kraulschwimmen

das Brustschwimmen

das Riickenschwimmen

35



Yiizme dersinde ne yapilir?

Kendinden emin degilsen
yardim iste veya
Bayan Schmid'e sor.

Dikkate almamiz gereken 6nemli
glUvenlik vardir.

YlUzme dersi kesinlikle
sana ¢ok eglenceli
gelecek!

Heyecanliyim ve basarip
basaramayacagimdan
emin degilim...

Hemen baglayacak
olmasina seviniyorum!

Litfen ylizme havuzundaki kurallari dikkate al! Kurallar, giivenligini saghyor.

36



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Wenn du unsicher
bist, bitte um Hilfe oder
frage Frau Schmid.

Es gibt wichtige Regeln fiir die
Sicherheit, die wir beachten miissen.

Dann wird dir der
Schwimmunterricht sicher
groflen SpaB machen!

Ich freue mich, dass
es gleich losgeht!

Ich bin aufgeregt und

unsicher, ob ich das

schaffen kan

Beachte die Regeln im Schwimmbad! Sie dienen deiner Sicherheit.

37



Bayan Schmid yiizme dersinde en énemli kurallari agikliyor

7  Bayan Schmid yuzme dersinde en onemli
kurallari agikhyor

Yizme havuzunda yer islaktir.
Kayma tehlikesi vardir!
Daima yavas yuri ve havuzun kenarina olan mesafeyi
koru. Plaj terlikleri giyiyorsan, yer artik
¢ok kaygan degildir.

Kural:

» Yizme havuzunda yer kaygandir! Yizme havuzunda
hizli ve yavas kosular yapma. Daima yavas yurl ve
havuzun kenarina olan mesafeyi koru.

Kurallari oku ve uyan resmi ara.

PO@IL2OOOO

38



/

Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Frau Schmid erklart die wichtigsten Regeln
im Schwimmunterricht

Der Boden im Schwimmbad ist nass.
Es besteht Rutschgefahr!

Gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Wenn du Badeschlappen trdgst, ist es nicht

mehr so rutschig.

° °
) )
Al
/ / ]

Regel:

» Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe
nicht im Schwimmbad. Gehe immer langsam und
halte Abstand zum Beckenrand.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOVOO
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Bayan Schmid yiizme dersinde en énemli kurallari agikliyor

Yizme havuzuna kesinlikle yalniz
gidemezsin. Ylzme dersinin baslangicinda bankta
bulusuruz. Kurallar ve derste ne yapacagimiz hakkinda
gOrusiriz. Suda nerede glvenli bir sekilde alistirma
yapabilecegini ve oynayabilecegi sana soylerim.

Kural:
» Kesinlikle suya yalniz girme.

Kurallari oku ve uyan resmi ara.

PO@IL2OOOO
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Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Du darfst nie alleine ins
Schwimmbecken gehen. Am Anfang des
Schwimmunterrichts treffen wir uns auf der Bank. Wir
besprechen die Regeln und was wir im Unterricht machen.
Ich sage dir, wo du sicher im Wasser iiben
und spielen kannst.

[ ] 9
) )
i
/ / [\
=

Regel:
» Gehe nie alleine ins Wasser.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOVOO
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Bayan Schmid yiizme dersinde en énemli kurallari agikliyor

42

Daima iyi dinle ve 6gretmenin
talimatlarini daima dikkate al!
Tum talimatlari anlaman ve dikkate
alman onemlidir.

Kurallar:

» lyi dinle ve 6gretmenin talimatlarini
daima dikkate al.

» Anlamadigin bir sey oldugunda
ogretmenine soyle.

Kurallari oku ve uyan resimleri ara.

PO@I2OWOO



Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Hore immer gut zu und achte
auf die Anweisungen deiner Lehrkraft!
Es ist wichtig, dass du alle Anweisungen

ehst und beachtest.

f 1

Regeln:

» Hore gut zu und achte immer auf die
Anweisungen der Lehrkraft.

» Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht
verstanden hast.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOVOO
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Bayan Schmid yiizme dersinde en énemli kurallari agikliyor

Sudayken ¢ocuklar sik sik tuvalete gitme
ihtiyaci hisseder. Bu ¢gok normaldir.
Tuvalete gitmen gerekirse haber ver.

Senin igin bir tavsiyem daha var: Dustan dnce
tuvalete git. O zaman ders sirasinda
gitmek zorunda kalmazsin.

Kural:
» Ornegin tuvalete gitmek igin ylizme havuzundan
ayrilman gerektiginde 6gretmene sdyle.

Kurallari oku ve uyan resmi ara.

PO@IL2OOOO
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Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Im Wasser miissen Kinder oft auf
die Toilette. Das ist ganz normal. Sage Bescheid,
wenn du zur Toilette gehen mochtest.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Geh vor dem
Duschen auf die Toilette. Dann musst du wahrend
des Unterrichts nicht gehen.

» Sage der Lehrkraft, wenn du die Schwimmhalle
verlassen musst, um z. B. zur Toilette zu gehen.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOVOO
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Bayan Schmid yiizme dersinde en énemli kurallari agikliyor

46

Kendini iyi hissetmediginde veya
korkuyorsan bunu égretmenine
sdylemen guvenliginle ilgilidir.

Birlikte bir ¢6zim buluruz.

Kural:
» Kendini iyi hissetmiyorsan veya korkuyorsan
ogretmene soyle.

Kurallari oku ve uyan resmi ara.

PO@IL2OOOO



Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Zu deiner Sicherheit gehort, dass du
der Lehrkraft sagst, wenn es dir nicht gut
geht oder du Angst hast.

Wir finden gemeinsam eine Losung!

__ — — — -— —
Regel:
» Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht
oder du Angst hast.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOVOO
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Bayan Schmid yiizme dersinde en énemli kurallari agikliyor

Yuzme esnasinda dikkatli olmak da buna dahildir. Cesaret
ve kendine given de dnemlidir! Sabirli ve konsantre olarak
alistirma yap, ardindan hizla ilerleme kaydedeceksin.
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Frau Schmid erklart die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Vorsicht gehort beim Schwimmen dazu! Mut und Selbstvert-
rauen sind auch wichtig! Ube geduldig und konzentriert,
dann wirst du schnell Fortschritte machen.
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Bayan Schmid yiizme dersinde en 6nemli kurallari agikliyor

"Define arama"
oyunu hosuma gitti!

Basimi suya
Bugun hosunuza daldirmayi
ne gitti? ogrendim.

NS
%
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Bayan Schmid ¢ok cana yakindi
ve yardimla nasil suyun uzerinde
kalabilecegimi bana gdsterdi.
Bir sonraki yizme dersini dort
g0Ozle bekliyorum!




Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Mir hat das Spiel
»Schatzsuche”
gut gefallen! Ich habe gelernt,

den Kopfins Wasser
Was hat euch heute zu tauchen.

gefallen?

I

Frau Schmid war sehr nett und
hat mir gezeigt, wie ich mit Hilfe auf
dem Wasser schwebe. Ich freue
mich schon auf den nachsten
Schwimmunterricht!
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Yizme ile ilgili sorular — Yansima

8
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Yuzme ile ilgili sorular — Yansima

Artik yizme dersi hakkinda ¢ok sey 6grendin.
Simdi 6grendiklerini anlat!

Geldigin Ulkede ylizmek igin hig
denize, godle veya bir yizme
havuzuna gittin mi?

Almanya'da ylizme havuzuna
gittin mi?

Su iginde veya lzerinde oynanan
birgok spor tird vardir. Hangi su
sporu turlerini biliyorsun?

Yizme dersinde ne
hosuna gidiyor?

Baska sorularin var mi?
Sorularini not et!

—
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Fragen rund ums Schwimmen - Reflexion

Fragen rund ums Schwimmen — Reflexion

Jetzt hast du viel tiber den Schwimmunterricht erfahren. Nun erzéhle du
tiber deine Erfahrungen!

Warst du in deinem Herkunftsland
schon einmal im Meer, in einem See

oder einem Schwimmbad baden?

Hast du schon einmal ein
Schwimmbad in Deutschland

besucht?

Es gibt viele Sportarten im Wasser
oder auf dem Wasser. Welche
Wassersportarten kennst du?

—_ /\

Worauf freust du dich im
Schwimmunterricht?

TN S—

Hast du noch Fragen?

Schreibe sie auf!

53



Yizme dersi i¢in not kagidi — Not edilecek 6nemli konular
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Yuzme dersi i¢in not kagidi —
Not edilecek onemli konular

Seuvgili Yeni Yiizme Ogrenen,

Bu sayfada yiuzme dersiyle ilgili bilgileri not edebilirsin.

e N R N R N e
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Adi:

Soyadi:

Sinif:

Sinif 6gretmeninin telefonu:

Spor 6gretmeninin telefonu:

Yizme dersi baslangig¢ tarihi:

GUn ve saat:

Adresiyle birlikte yizme havuzunun ad:

Sinifin bulusma noktasi:
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Notizzettel zum Schwimmunterricht — alles Wichtige zum Notieren

Notizzettel zum Schwimmunterricht —
alles Wichtige zum Notieren

Liebe Schwimmanfangerin, lieber Schwimmanfanger,

auf dieser Seite kannst du Infos zu deinem Schwimmunterricht notieren.

—e—,—, e e — e ——— . e — e —_— e, — — . —— . ———

—

Vorname:

Familienname:

Klasse:

Schule:

Klassenlehrer/-in Telefon:

Sportlehrer/-in Telefon:

Der Schwimmunterricht beginnt am:

Wochentag und Uhrzeit:

Name des Schwimmbades mit Adresse:

Treffpunkt fiir die Klasse:

_——,—— — e e, — e e - e E, —_—e—— e — e —E— e —— ——— —— — — —— —— —
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En 6nemli kurallara genel bakis

10  En onemli kurallara genel bakig

Hala, Amir, Nico ve Bayan Schmid ylizme dersinde seni neyin
bekledigini gosterdi. Yuzme dersi i¢cin en énemli kurallari 6grendin.
Bunlari iyi not al!

Yizme havuzunda ytizme kiyafeti zorunludur. Kiz gocuklari mayo
giyer. Erkek gocuklari deniz sortu giyer.

Dersten 6nce takini ve degerli esyalarini ¢ikar.
En iyisi takini evde birakmandir.

YUzme havuzunda hijyen énemlidir. Yizmeden 6nce dus jeli ve
sampuanla dus al. YUzdikten sonra suyla dus al. Dus alaninda
kurulan.

Yuzme havuzunda yer kaygandir! Hizl ve yavas kosu yapma,
daima yavas yuru ve havuzun kenarina olan mesafeyi koru.

Kesinlikle suya yalniz girme. ilk olarak herkes
bankta bulusur.

lyi dinle ve égretmenin talimatlarini daima dikkate al.

Tuvalete gitmen gerekirse 6gretmene soyle.

Anlamadigin bir sey oldugunda dgretmenine soyle.

Kendini iyi hissetmiyorsan 6gretmene soyle.

QOVOOHOT®CG
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Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Hala, Amir, Nico und Frau Schmid haben dir gezeigt, was dich beim
Schwimmunterricht erwartet. Du hast wichtige Regeln fiir den Schwimm-
unterricht kennengelernt. Merke sie dir gut!

Im Schwimmbad ist Badekleidung Pflicht. Mddchen tragen einen
Badeanzug. Jungen tragen eine Badehose.

Lege deinen Schmuck und deine Wertsachen vor dem Unterricht ab.
Lasse den Schmuck am besten Zuhause.

Hygiene ist im Schwimmbad wichtig. Dusche vor dem Schwimmen
deinen gesamten Korper mit Duschgel und Shampoo. Dusche nach
dem Schwimmen deinen Kérper mit Wasser ab. Trockne dich im
Duschraum ab.

Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe nicht,
gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Gehe nie alleine ins Wasser. Zu Beginn treffen sich alle auf
der Bank.

Hore gut zu und achte immer auf die Anweisungen der Lehrkraft.

Sage der Lehrkraft, wenn du zur Toilette gehen musst.

Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht verstanden hast.

QVOONROET ®C

Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht.
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Ebeveyn bilgilendirmesi

1
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Ebeveyn bilgilendirmesi

Sevgili Ebeveynler!

Bunlar, sizin i¢in okulda ytizme dersiyle ilgili bilgilerdir. Litfen dikkatli bir
sekilde okuyun.

Okulda yizme dersi tiim 6grenciler igin zorunludur.

Kdlturel kiyafet duzenlemelerine uygun olmasi igin kiz cocuklari 6zel yizme
kiyafeti, 6rnegin tim vicudu 6rten mayo (hasema) giyme segenegine sahiptir.

Yuzme dersindeki basari spor notuna etki eder.

Yiizme dersi egitimli 6gretmenler tarafindan verilir. Ogretmenler, yeni yiizme
o0grenenlere yuzme dgretme konusunda niteliklidir ve hayat kurtarma egitimi
almiglardir.

Bir siniftaki erkek ve kiz ¢ocuklari ylizme dersine birlikte gider. Kiyafet
degisikligi ve dus almak igin birbirinden ayri odalar ve bina alanlari kullanilir.
Ogretmen tiim égrencileri siirekli gdzetim altinda tutar.

Yiizme 6grenmek bogulmaya karsi korur: Yiizme bilmeden suya giren
kendini hayati tehlikeye sokar.

Yizme diger birgok su sporu tirleri igin sarttir;
ornegin su topu, su jimnastigi, su kayagdi, kanu, sorf ve yelkenli.

Yizmek zinde tutar: Suda hareket etmek ve yizmek sagliga destek olur.

Bagska sorulariniz var mi? Lutfen okula basvurun. Cocugunuz burada
deftere sinif 6gretmeninin ve ylizme 6gretmeninin telefon numarasini
not etti.
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Elterninformation

Elterninformation

Liebe Eltern!

Dies sind wichtige Informationen zum Schwimmunterricht in der Schule fiir Sie. Bitte
lesen Sie sie genau durch.

e Schwimmunterricht in der Schule ist Pflicht fiir alle Schiilerinnen und Schiiler.

e Maddchen haben die Moglichkeit, besondere Schwimmkleidung, z. B. einen
Ganzkérperbadeanzug (Burkini), zu tragen, um kulturellen Bekleidungsvorschriften
gerecht zu werden.

e Die Leistung im Schwimmunterricht flief3t in die Sportnote ein.

e Der Schwimmunterricht wird von ausgebildeten Lehrkréften durchgefiihrt. Die
Lehrkrafte sind qualifiziert, Schwimmanfangerinnen und Schwimmanfangern
das Schwimmen beizubringen und sind ausgebildet in Lebensrettung.

e Jungen und Madchen einer Klasse gehen gemeinsam zum Schwimmunterricht. Das
Umkleiden und Duschen erfolgt in voneinander getrennten Rdumen und Gebaude-

bereichen. Die Lehrkraft beaufsichtigt alle Schiilerinnen und Schiiler zu jeder Zeit.

e Schwimmenlernen schiitzt vor Ertrinken: Wer ins Wasser geht, ohne Schwimmen
zu konnen, begibt sich in Lebensgefahr.

e Schwimmen ist Voraussetzung fiir viele andere Wassersportarten wie
z. B. Wasserball, Aquagymnastik, Wasserski, Kanu fahren, Surfen und Segeln.

e Schwimmen halt fit: Bewegen im Wasser und Schwimmern férdern die Gesundheit.

Haben Sie noch Fragen? Bitte melden Sie sich in der Schule. Ihr Kind hat hier
im Heft die Telefonnummer der Klassenlehrerin oder des Klassenlehrers und
der Sportlehrkraft notiert.
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Informationen fiir die Lehrkraft — von den Eltern zu unterschreiben und zum Heraustrennen

Informationen fiir die Lehrkraft — von den Eltern zu
unterschreiben und zum Heraustrennen

Liebe Eltern,

bitte fiillen Sie diese Seite aus und geben Sie diese Ihrer Tochter oder Ihrem Sohn mit zur Schule. Die
Lehrkraft benotigt diese Informationen, um fiir alle Schiilerinnen und Schiiler einen sicheren Schwimm-
unterricht zu gewdhrleisten. Die Lehrkraft behandelt alle Informationen vertraulich.

Info Schwimmunterricht

o:” o

Unsere Tochter oder unser Sohn

Familienname:

Vorname: . Klasse:

4

Bitte ausfiillen:

kann schwimmen

kann nicht schwimmen

ist gesund

I I I

hat eine Krankheit

Die Krankheit heif3t:

Weitere Informationen:

Datum Unterschrift der Eltern
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Ogretmenlere yénelik bilgiler — Ebeveynler tarafindan imzalanacak ve kesilip alinacak

Ogretmenlere yonelik bilgiler — Ebeveynler
tarafindan imzalanacak ve kesilip alinacak

Sevgili Ebeveynler,

Latfen bu sayfayl doldurun ve bunu okula getirmesi icin kiz veya erkek ¢cocugunuza verin. TUm
ogrencilere yonelik gtvenli bir yizme dersi yapilabilmesi igin 6gretmenin bu bilgilere ihtiyaci
vardir. Ogretmen tiim bilgileri gizli olarak ele alir.

Yuzme dersi bilgilendirmesi

o:” o

Kiz veya erkek cocugumuz

Soyadit:

Adi: . Sinif:

4

Lutfen doldurun:

yuzme biliyor

yuzme bilmiyor

I I I

saglhkli
hastaligi var
Hastaligin adr:
Daha fazla bilgi:
Tarih Ebeveynlerin imzasi
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Notizen / Notlar
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