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Mpeauncnosne

[lpeancnosue

YBaXkaemble HauMHatoLMe NaoBLbl U NI0BYNXY,

MnaBaHWe — BaXHas COCTaBAAOLLAN GU3NYECKOrO BOCMUTAHUSA. BCe yUeHNKM 1 yueHNLpbI
MOCELLAIOT 3aHATUS M0 MNaBaHNIO B OCHOBHOE y4ebHoe BpeMs Ha I cTyneHu obLyero
CpefHero obpa3oBaHus. [naBaHue NomMoraeT NoAAepXnBaTh 340p0Bbe 1 NPekpacHyo
pusmnyeckyto dopmy.

KoHeuHo, Mbl x0Tenu 6bl, 4T06bI 06y4eHe NnaBaHNio JOCTaBAANO Tebe yA0BONLCTBIE.
3Ta bpoLutopa Ao/KHa MOMOUb Tebe XOPOLLO MOATOTOBUTLCA K YPOKaM NiaBaHUs.

Ha ypokax niaBaHus cnegyer noMHUTL 0 MHOrom. Mcropus lanbl, AMupa 1 Huko nokaxer,
uTO X/AET Tebs Ha YpoKax nnaBaHus. Tbl 03HAKOMMLLLCSA € BaXKHbIMW NPaBUIaMI 1 HOBLIMIA
C/10BaMu /15 YPOKOB M/aBaHus. XopoLLUo 1X 3arnoMHu!

Mbl nmeem opuumanbHoe nopyyeHmne FocyAapcTBEHHOM KacChl CTPAX0BAHKA OT HECYACTHBIX
cnyyaes 3emnu CeBepHbIil PeiiH-Bectdanus Ha obecneyeHne 6e30NacHOCTY U 340P0OBbLS
AeBOYeK 1 ManbyMKOB NMpU NOCELLEeHNI MU LLIKOABI. [103TOMY B 6poLutope cogepxaTcs
TaKXe HeKoTopble BaXHble CBeAeHNs A5 TBOWUX POAUTENe.

Xenaewm Te6e nonyunTb MHOTO YA0BOLCTBIS OT N1aBaHNA B LKoe!

TBOS KOMaHZa F0CyAaPCTBEHHOM KacChl CTPAXOBAHWSA OT HECYACTHBIX Cly4aeB 3eMu
CeBepHblii PeiiH-Bectdanus



Vorwort

Vorwort

Liebe Schwimmanfangerin, lieber Schwimmanfanger,

Schwimmen ist ein wichtiger Bestandteil des Sportunterrichts und findet in der
Grundschulzeit und der Sekundarstufe | fiir alle Schiilerinnen und Schiiler statt.
Schwimmen fordert die Gesundheit und korperliche Fitness.

Wir mochten, dass du mit Freude sicher schwimmen lernst. Die Broschiire soll dir
helfen, dich gut auf den Schwimmunterricht vorzubereiten. Beim Schwimmunter-
richt gibt es Vieles zu beachten. Die Geschichte von Hala, Amir und Nico zeigt dir,
was dich beim Schwimmunterricht erwartet. Du lernst wichtige Regeln und neue
Worter fiir den Schwimmunterricht kennen. Merke sie dir gut!

Wirvon der Unfallkasse NRW haben den gesetzlichen Auftrag, fiir die Sicherheit
und Gesundheit von Mdadchen und Jungen beim Schulbesuch zu sorgen. In der

Broschiire gibt es daher auch einige wichtige Informationen fiir deine Eltern.

Wirwiinschen dir viel SpaB beim Schwimmen in der Schule!

Dein Team von der Unfallkasse NRW



Fana, AMup 1 HUKO MAYT Ha YPOK NnaBaHuUs

1 Tana, AMup 1 Hko nayt Ha ypoK nnaBaHus

Mpuset! Mbi [ana, AMup n Huko!
Mbl BMecTe B nepBblil pa3 MAeM Ha YPoK naaBaHus.
CerogHs Mbl BO3bMeM Tebs ¢ c060i. Mbl pacckaxem Tebe,
Ha 4To CnefyeT 0bpaTUTL BHUMaHMe!

MpuseT! 1 ppay LWmng,
yUUTENbHMLA GU3KYNLTYPbI.
A pasa, uTo Bbl NPULLAMN CETOAHS

T
i
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Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

1 Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Hallo! Wir sind Hala, Amir und Nico!
Wir gehen zum ersten Mal gemeinsam zum Schwimmunterricht.
Heute nehmen wir dich mit. Wir erzahlen dir, was es zu
beachten gibt!

Hallo! Und ich bin Frau Schmid

die Sportlehrerin. Schon, dass ihr
heute beim Schwimmunterricht




Fana, AMup 1 HUKO MAYT Ha YPOK NnaBaHuUs

[Jla, 2 oTIMYHO Nnasato. B cBo60AHOE Bpems
91 C Y0BONLCTBIMEM XOXY C MOUM JpYrom B bacceiiu.
TaM Mbl NO/Ty4aeM MHOTO y0BONbCTBUS.
Jletom 51 kynatocb B OTKPbITOM bacceiiHe.

CerogHs 91 B NepBblii pa3
nay nnasatb. S BOJHYOCb!

fl He ymeto nnasatb N HUKOTAa eLle

He 6bIn1 B bacceliHe.

Korza Bbl HayumTeCh yBepeHHO NiaBaTb,
Mbl 6yZeM XOANTb TyAa BMecTe.

Hwko, Tbl XopoLunii nnosew?

51 ye 6blN1 Ha MOPE C MOMM OTLIOM.
Sl nbITancs nnaBatb B Herny6okoM MecTe.
MpaBga, 370 NoJy4anocb He 04eHb XOPOLLO.

MHorue getu y4atca niaBatb
B LLUKOJE, a Apyrne —
Ha NIETHNX KypCax.

[ne ol Hay4ynnca nnaearb?

10



Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Ja, ich kann ganz gut schwimmen.
In meiner Freizeit gehe ich gerne mit meinen
Freunden ins Schwimmbad. Dort haben wir viel
Spaf. Im Sommer gehe ich gerne ins Freibad.

Ich gehe heute zum ersten Mal

zum Schwimmen. Ich bin aufgeregt!
Ich kann nicht schwimmen und war noch
nie in einem Schwimmbad.

Wenn ihr sicher schwimmen gelernt habt, konnen
wir gemeinsam ins Freibad gehen.

Nico, bist du ein guter
Schwimmer?

Ich war schon mal mit meinem Vater im Meer. Im
flachen Wasser habe ich versucht zu schwimmen.
Das hat aber noch nicht so gut geklappt.

Viele Kinder lernen in
der Schule schwimmen, andere
Kinder aberauch in einem
Ferienkurs.

\//

Wo hast du schwimmen gelernt?

¥—

1"




Fana, AMup 1 HUKO MAYT Ha YPOK NnaBaHuUs

Bce nm fetv B Hawwei
rpynne ymeroT nnasatb?

MHorve AeTu yxe yBepeHHO N1aBatoT B [/1y60KOiA
BOA€. A pyrue He yBepeHbl B cebe 1 ynpaxHATCs
B 30He AN HeyMeloL/X NNaBarb.

B 31OM HeT Hiyero nnoxoro. ®pay LLmng
NoAJepXNBAET BCEX NPY 06yUeHUN NNABAHMUIO.
Mbl, fieTh, TOXe noMoraem Apyr Apyry.

12




Konnen alle Kinder
in unserer Gruppe
schwimmen?

Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Viele Kinder schwimmen schon sicherim
tiefen Wasser. Einige sind nicht so sicher und
tiben im Nichtschwimmerbereich.

Das ist aber gar nicht schlimm. Frau Schmid
unterstiitzt alle beim Schwimmenlernen. Wir
Kinder helfen uns auch gegenseitig.

13



Y10 A,0J1KHO HAXOAMTLCA B CyMKe Ans 6acceiiHa?

2
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Y10 LOMKHO HAXOANTLCS B CyMKe AN1s bacceliHa?

Packpacsb!

T AN\ f ¢ 2 7/ »
S5 D>
[ N ™
ARSI A
Q =  ———— .
LeTka ana Bonoc PONNKOBbIE KOHbKM KynanbHble TPYCbl

/

nonoteHLe
WnenaHLbl ans bacceliHa

renb Ans fywa
' BYpPKMHM
Lanouka
tOBE/IMPHbIe
yKpaLueHns @
TioNEeHb LwamnyHb HanMTOoK KynanbHUK

Yero-Hnbyp elle He xBaTaet?
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Was gehort in die Schwimmtasche

Was gehort in die Schwimmtasche?

Male an!

- SR
(R \: . ‘ //‘—,“,\, .'-/’\’
S S&S
N .~ ’
Y N— .
die Haarbiirste die Rollschuhe die Badehose

/

das Handtuch
die Badeschlappen

|
das Duschgel
der Burkini
das Zopfgummi die Miitze
der Schmuck @
der Seehund das Shampoo das Getrank der Badeanzug

Fehlt noch etwas?



YT0 A0/MKHO HAXO/UTLCA B CYMKe Ans 6acceiiHa

l nonoxuna B CymMKy nosoTeHLe,
PE3NHKY AN1sl BOIOC, LWaMMyHb
W renb ANs Aylwa.

OTA1YHO, TOTAa Bbl
nogymanu 060 BceM 1 Mbl

A 4 B3sn C coboin
elle WaenaHLubl
Jng bacceiiHa.

MOXEM OTMpa BNATHCA!

CBOE OXepenibe 1 HapyyHble Yacbl
1 0CTaBUNA CETOAHS 0Ma.

i

= 7
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Was gehort in die Schwimmtasche

Ich habe einen Badeanzug, ein
Handtuch, ein Zopfgummi, Shampoo
und Duschgel eingepackt.

Meine Halskette und Armbanduhr
heute Zuhause gelassen.

Ich habe noch
Badeschlappen
eingepackt.

Super, dann habt
ihran alles gedacht
und es kann losgehen!

17



HoBble cnoBa Ha TeMy niaBaHunsa

3 HoBble C/10Ba Ha TEMY MNaBaHUA

34k Thl BUAWLIL BXOAHYHO 30HY 6acceiiHa. PasaeBanku, Aywwiu
W TyaneTbl OTAENbHbIE AN MANbYMKOB/MY)XUUH U AEBOYEK/KEHLLNH.
06paTi BHUMaHME Ha 3HaKN:

PaCCMOTpI/I PUCYHOK BHUMATENIbHO U Haﬁﬂ,l’l 3TN NOMELLIEHNA:

* pasgeBasku ANs ManbunKoB/MyXUMH

® [ylIeBbIE /1S MANIbYNKOB/MYXUMH

® Tyanetbl A1 Masb4yMKOB/MYXUMH

* pasgeBasku ANs feBOYEK/KEHLLMH

* TyaneTbl A5 A€BOYEK/ KEHLMH

e [ylieBble 415 AeBOYEK/KEHLLNH

* OMeLLeHIe AN MaCTePOB NaBaHUs 060ero nona

O6HapyXxwun An Tbl YTO-HUOYAb ApPYyroe?

18



Neue Woérter rund um das Schwimmen

Neue Worter rund um das Schwimmen

Hier siehst du den Eingangsbereich von einem Schwimmbad.
Die Umkleiderdume, die Duschen und die Toiletten sind getrennt
flir Jungen/Manner und Mddchen/Frauen. Achte auf die Symbole:

Sieh dir das Bild genau an und suche diese Rdume:

e die Umkleiderdume fiir Jungen/Manner

e die Duschen fiirJungen/Méanner

¢ die Toiletten fiir Jungen/Manner

e die Umkleiderdume fiir Mddchen/Frauen

e die Toiletten fiir Mddchen/Frauen

e die Duschen fiir Mddchen/Frauen

e der Raum fiir die Schwimmmeisterin/den Schwimmmeister

Hast du noch andere Dinge entdeckt?

19



Tpm BaXKHbIX NPaBMAa, NPeX e YeM BOTU B BOZY

4 Tpw BaXHbIX NPaBuna, Npexze Yem BOWTU B BOAY

Mpexae yem BOWTH B BOAY,
nepeoAeHbCs B pasgeBarke.
Tam Tbl CHUMeLUb yKpaLLeHs.

_'ll'llll"

/4

Mpasuna:

> HolueHue KynanbHoOM ofexabl B bacceiiHe —
370 0653aHHOCTb.

» [leBOUKM HOCAT KynanbHuK. [10 KyNbTYyPHO-PENNTO3HbIM
NPUYNHAM OHU MOTYT HOCUTb TaKxe 6YpKUHM.
Manbumku HOCAT KynanbHble TPYChI.

» [lepes ypOKOM CHUMM CBOW YKpaLLEHUs.

Jlyywwe Bcero 0CTaBUTb Yachl, yKpaLeHus
W Apyrve LieHHble BeLLyn joMa.

MpouTh NpaBWaa 1 HANAM NOAXOAALLME KAPTUHKM.

PO@ILOOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

4 Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du ins Wasser gehst,
musst du dich im Umkleideraum
umziehen. Dort legst du den

%

Mpganist

Regeln:

» Im Schwimmbad ist Schwimmkleidung Pflicht.

» Maddchen tragen einen Badeanzug. Sie kdnnen
aus kulturell-religiosen Griinden auch einen Burkini
tragen. Jungen tragen eine Badehose.

» Lege deinen Schmuck vor dem Unterricht ab.
Lasse deine Uhr, den Schmuck und deine
Wertsachen am besten zu Hause.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOOOO
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Tpm BaXKHbIX NPaBMAa, NPeX e YeM BOTU B BOZY

Mpexzae Yem NpoiiTK B bacceiiH, NOMOI BCe CBOE TeNo
B AyLLe renem 415 AyLia u WwamnyHem.

fl nam Tebe elLe 0AMH COBeT: He NpMHMMaii CIMLLKOM ropsunii
AyLU, TOra BOAA B bacceiiHe He NoKaxeTcs Tebe X0N0AHOM.

)

]lullt"

/4

Mpasuno:

» B bacceiiHe BaxHa rurueHa. lMepep nnasaHnem BbIMOIA
CBOE TeNO B AyLUe renem 19 AyLia u WwamnyHem.

» Mocne nnaBaHns 0OMONCS B iyLle BOAOIA.
06COXHM B AyLUEBOIA.

MpouTI NPaBUAO W HAiAN NOAXOAALLYHO KAPTUHKY.

PO@ILOOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du in die Schwimmbhalle
gehst, dusche den ganzen Korper mit
Duschgel und Shampoo.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Dusche
nicht so warm, dann fiihlt sich das Wasser im
Schwimmbecken nicht kalt an.

Mpganist

v

Regel:

» Hygiene ist im Schwimmbad wichtig.
Dusche vor dem Schwimmen deinen gesamten
Korper mit Duschgel und Shampoo.

» Dusche nach dem Schwimmen deinen Kérper mit
Wasser ab. Trockne dich im Duschraum ab.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Tpu BaXKHbIX NpaBuUAa, NpeXKae YeM BOWTY B BoAy

< PASAEBANKA {3 PABAEBANKA

bacceiiH 60/1bLLIOIA. B HEM MOXHO
nerko 3a6nyanTbcs. OpMeHTMPOBaThLCA
nomoryT Tebe TabnUKu.

Moiinem, Huko. PasgeBanka
AN MaIbUMKOB 3/€eCh.
MNoka, lana. [lo ckoporo

B bacceiiHe!

Moka, Amup,

rnoka, Hvko, go Bctpeun!
A BOMKHA MbITbCS TaM, C3aAM.
Tam pasfeBanku v fyLiesble
ANS leBOYeK.

24



Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

<) UMKLEDE 3 UMKLEDE~

Das Schwimmbad ist grof3. Da
kann man schnell den Uberblick
verlieren. Die Schilder helfen dir

bei der Orientieru

Tschiiss Amir,
tschiiss Nico, bis gleich!
Ich muss dahinten rein. Dort
sind die Umkleiderdume

und Duschen fur
"

Komm Nico, der

Umkleideraum fiir

Jungen ist hier. Tschiiss
Hala, bis spdterin der

hWimmhalle!

)
\



Kak Bbirnagut cam 6acceiin?

5

26

Kak BbIF1SAUT cam 6acceinH?

EcTb 30Ha bacceitHa Ans Tex, KTO yXe MOXeT yBepeHHO nnaBath
B rNy6OKOI BOZe.

EcTb 30Ha Ans Tex, KTO eLLe He yMeeT Nn/1aBaTb yBepeHHo.
Tam B BOZe MOXHO CTOAATb.

Yacto nmeertcs elle 0fHa Yalua bacceitHa Ans NpbKKOB BOAY
C BbILIKW. TaM rnybuHa BoAbl 0CO6EHHO Benwka.

3anoMHUTe HOBbIe C10Ba: YnTail cnoBa HaxoAW COOTBETCTBYHOLLNE MeCTa Ha PUCyHKe

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
1

6acceiH Anst HaUMHALLNX

6acceliH Ansi NnOBLOB

bacceilH Ans NPbIXKOB B BOAY
ckameiika

NecTHULA B bacceiiHe

BbILLKA 415 MPbIXKOB B BOAY
(TapToBas Tymba

pa3jenutenbHble KaHaTbl
nnasatenbHbIA Kpyr

0. AeXypHbIA UK AeXypHas no bacceiHy



Wie sieht es in einem Schwimmbad aus

Wie sieht es in einem Schwimmbad aus?

Es gibt einen Schwimmerbereich fiir diejenigen, die schon sicher
im tieferen Wasser schwimmen kénnen.

Es gibt einen Nichtschwimmerbereich fiir diejenigen, die noch
nicht sicher schwimmen konnen. Dort kann man im Wasser
stehen.

Oft gibt es ein weiteres Becken am Sprungturm. Dort ist das
Wasser besonders tief.

Neue Worter lernen: Lies die Worter und suche die Dinge auf dem Bild

das Nichtschwimmerbecken

das Schwimmerbecken

das Sprungbecken

die Bank

die Beckenleiter

der Sprungturm

der Startblock

die Trennleine

. derTauchring

10. die Schwimmmeisterin oder den Schwimmmeister

VWO NOV A WN S
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YTo Aenaetca Ha ypoke nnaBaHuA?

6  UYTo genaetcd Ha ypoke nnaBaHusa?

Huko, uto Mbl fenaem
Ha ypoke nnaBaHua?

28

CHauano Tbl yunLubCs 6e30nacHo
nepeABuUraTbcs B 6accenHe Ans HaUMHaAKOLLMX.

Yrtobbl CTaTb Xopowunm nnoBsLom,
Tbl LJO/DKEH MHOTO YNPaXXHATbLCA.

B reyeHue aiefyrownx Hejenb Tl HayUNLLbCA:
JIEXaTb Ha BOAE, HbIPATb, CKOJIb3UTb, MNOrPy>XatbCa
1 6e30nacHo NnpbiraTb B BOAY.




Was wird im Schwimmunterricht gemacht

6  Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Nico, was
machen wirim

Schwimmunterricht?

Am Anfang lernst du,
dich im Nichtschwimmerbecken
sicher zu bewegen.

Um ein guter Schwimmer zu werden, musst du viel iben.

Du lernst in den nachsten Wochen: Schweben,
Tauchen, Gleiten, Untertauchen und das
sichere Springen ins Wasser.

29



YTo Aenaetca Ha ypoke nnaBaHuA?

nexaHue Ha Boge MPbIXOK B BOAY

HbIpAHKE norpy>xeHne n BblA0x

CKONbXeHne

B Hauane 06y4eHus Tbl He CMOXeLLb MPbIraTb B BOAY 1 Cpa3y BbiNAbIBaTh! 5 yBepeHHOro NiaBaHNs
NoTpebyrTCs MHOO YNpaxHeHWid. CHavana Tbl YNPaxHAeLbCs B 6acceiiHe NS HAUMHAKLLNX.

30



Was wird im Schwimmunterricht gemacht

das Schweben

das Tauchen das Untertauchen und Ausatmen

Als Anféngerin und Anfanger kannst du nicht einfach ins Wasser springen und sofort
losschwimmen! Zum sicheren Schwimmen gehdrt viel Ubung. Anfangs tibst du im Nicht-
schwimmerbecken.

31



YTo Aenaetca Ha ypoke nnaBaHuA?

32

Mbl TOXe byAem usyyatb
CTWb NNaBaHus? 91 aymato,
370 Ha3blBAETCA «MbITb KPONEM»?

KoHeuHo, lana, no3xe Tbl HayuMLLbCS
nnaBaTb Take, HanNpumep, 6paccom Uam Kponem.

Sl nyyLwe Bcex Mory nnaeatb 6paccom
W HbIPSTh. 1 JOMKEH elLe HayunThCs
YBEPEHHO NpbIraTh B BOAY.




Lernen wir auch einen
Schwimmstil? Ich glaube, das
heift ,,Kraulschwimmen”?

Was wird im Schwimmunterricht gemacht

Klar Hala, spater lernst du
auch Schwimmstile wie z.B. Brustschwimmen
oder Kraulschwimmen.

Ich kann am besten Brustschwimmen und
Tieftauchen. Das sichere Springen ins Wasser
muss ich noch tiben.

33



YTo Aenaetca Ha ypoke nnaBaHuA?

Ectb Pa3Hble CTUAK NNaBaHNA:

NnaBaHME Kponem

NiaBaHne 6pacc0M

MlaBaHWe Ha CNnHe

34



Was wird im Schwimmunterricht gemacht

Es gibt verschiedene Schwimmestile:

das Kraulschwimmen

das Brustschwimmen

das Riickenschwimmen

35



YTo AlenaeTcs Ha ypoke nnaBaHuUa?

Ecnu Tl B UEM-TO He yBEpEH,
MonpocK NoMoLLy
nnav cnpocu dpay LLmna,

EcTb BaxHble npaBmna 6e3onacHoCTy,
KOTOpble Mbl JO/XHbI COBNHAATD.

Torza ypok nnasaHus
KOHEeYHO A0CTaBUT Tebe
bonblue yaoBoNbCTBUA!

Sl BONHYHOCb U He YBEPEHa,
CMOTY I CAieNaTth 3T0...

fl pag, uTo 370 HakoHeL,
HauynHaetcs!

Cobntogai npaBuna HaxoxzeHus B bacceiiHe! OHKM CyxaT TBOeit 6e30macHoOCTM.

36



Was wird im Schwimmunterricht gemacht

Wenn du unsicher
bist, bitte um Hilfe oder
frage Frau Schmid.

Es gibt wichtige Regeln fiir die
Sicherheit, die wir beachten miissen.

Dann wird dir der
Schwimmunterricht sicher
groBBen Spaf machen!

Ich freue mich, dass
es gleich losgeht!

Ich bin aufgeregt und

unsicher, ob ich das

schaffen kan

Beachte die Regeln im Schwimmbad! Sie dienen deiner Sicherheit.

37



®pay LMua pasbacHseT BaXkHeliLuMe npaBuia NoBegeHUs Ha ypoKe NnaBaHus

7 Opay Wmng pa3bacHAeT BaxHenwme npasuia
NoBeAEHNA Ha YPOKe MaaBaHWS

Mon B 6acceiiHe MOKPbIiA.
OCTOPOXHO, MOXHO NOCKONb3HYTHCA!
XOoAy BCerfa He CneLwa u AepXxucb nojanbLlue ot Kpas bacceiHa.
BeposTHOCTb NOCKONb3HYTLCS byAeT MeHbLue,
eC/In Tbl ByAeLb HOCUTD LWAeNaHLbl ANs bacceiiHa.

Mpasuno:

» B bacceiiHe ckonb3ko! He ckaum 1 He beraii
B bacceiiHe. X04¥ BCerfa He CneLla n epXxncb
nojanblue oT kpas bacceiiHa.

MpouTI NPaBUAO W HAiAN NOAXOAALLYH KAPTUHKY.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Frau Schmid erklart die wichtigsten Regeln
im Schwimmunterricht

Der Boden im Schwimmbad ist nass.
Es besteht Rutschgefahr!

Gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Wenn du Badeschlappen trdgst, ist es nicht

mehr so rutschig.

[ ] 9
) )
i
/ / [\
=

Regel:

» Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe
nicht im Schwimmbad. Gehe immer langsam und
halte Abstand zum Beckenrand.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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®pay LMua pasbacHseT BaXkHeliLuMe npaBuia NoBegeHUs Ha ypoKe NnaBaHus

Tbl HUKOT A He IOMKEH BXOAMUTb B 6ACCEIH OAMH.
B Hauane ypoka nnaBaHusi Mbl CO6MpaeMcs Ha Ckamelike.
Mbl 06Cy>AaeM NpaBKna 1 BCe, UTO AOHKHBI CAENATb Ha YPOKe.
A roBopto Tebe, r4e Tbl MOXeLLb 6e30MacHo
YNPaXHATLCS U UrpaTh B BOAE.

/ 7 -
/7 /A
/ /
-

Mpasuno:
» Hukorja He BXOAW B BOAY B OJMHOUKY.

MpouTI NPaBUAO W HAiAN NOAXOAALLYH KAPTUHKY.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Du darfst nie alleine ins
Schwimmbecken gehen. Am Anfang des
Schwimmunterrichts treffen wir uns auf der Bank. Wir
besprechen die Regeln und was wir im Unterricht machen.
Ich sage dir, wo du sicher im Wasser iiben
und spielen kannst.

e

Regel:
» Gehe nie alleine ins Wasser.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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®pay LMua pasbacHseT BaXkHeliLuMe npaBuia NoBegeHUs Ha ypoKe NnaBaHus

Bcerza BHMMATENbHO ClyLiai yunTens
11 BbIMONHSAN €10 NHCTPYKLMN.
BaXkHO, UTO6bI Tbl MOHMManN 1 BbINONHSA
BCE MHCTPYKLML.

/ 7 -
/7 /A
/ /
-

Mpasuna:

» BHuMarebHO CyLlaii yuntens v Bcerga
BbIMNOJIHSAN €70 MHCTPYKLWN.

» EC/IM TbI YTO-TO HE MOHSA, CKaXu 06 3TOM
yuuTento.

MpouTh NpaBuia 1 HaNAMN NOAXOAALLME KAPTUHKM.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Hore immer gut zu und achte
auf die Anweisungen deiner Lehrkraft!
Es ist wichtig, dass du alle Anweisungen

ehst und beachtest.

° °
) T
/V—_ I
]
|
/ / )
7

Regeln:

» Hore gut zu und achte immer auf die
Anweisungen der Lehrkraft.

» Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht
verstanden hast.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOOOO
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®pay LMua pasbacHseT BaXkHeliLuMe npaBuia NoBegeHUs Ha ypoKe NnaBaHus

B BoZe AeTn yacTto XoTAT B Tyaner. 370 abCONKTHO HOPMaJlbHO.
Ecnm Tbl Xouelwb B Tyaner, C006LI.|,I/I 06 3TOM.

Xouy AaTb Te6e eLe 0AMH coBeT: CX04M B Tyanet
nepeg aywem. Torga Tebe He NPUAETCS AenaTb
370 BO BpeMst ypoka.

Mpasuno:
» ECau Tbl X04ellb MOKWUHYTb bacceiiH, Hanpumep,
YTO6bI CXOAMTb B TyaneT, CKaXu 06 3TOM yUuTenio.

MpouTI NPaBUAO W HAAN NOAXOAALLYH KAPTUHKY.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Im Wasser miissen Kinder oft auf
die Toilette. Das ist ganz normal. Sage Bescheid,
wenn du zur Toilette gehen mochtest.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Geh vor dem
Duschen auf die Toilette. Dann musst du wahrend
des Unterrichts nicht gehen.

f 1

» Sage der Lehrkraft, wenn du die Schwimmhalle
verlassen musst, um z. B. zur Toilette zu gehen.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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®pay LMua pasbacHseT BaXkHeliLuMe npaBuia NoBegeHUs Ha ypoKe NnaBaHus

CoobLLeHue y4nTento o ToM, 4To y Tebs YTo-T0
He B NOPSIAKE UK Tbl UCMbITbIBAELLb CTPAX,
NOC/TYXMT TBOEA e be30nacHoOCTU.

Mbl HallZiem peLleHue BmecTe!

/ 7 -
/7 /A
/ /
-

Mpasuno:
» Eciv y Te65 UTO-TO He B MOPSIAKE UK Thl UCMbITbIBAELLb
CTpax, Ckaxu 06 3TOM yuuTenio.

MpouTI NPaBUAO W HAAN NOAXOAALLYHO KAPTUHKY.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Zu deiner Sicherheit gehort, dass du
der Lehrkraft sagst, wenn es dir nicht gut
geht oder du Angst hast.

Wir finden gemeinsam eine Losung!

Q°
* °
/L [
l
-/ ]/ I
/ /N
A /|
- B = = " = - —-’ — 3
Regel:
» Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht
oder du Angst hast.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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tbpay LWimupg, pa3bACHAET Ba)KHeliLume npasuna nosejeHnsa Ha ypoke njiaBaHusa

OCTOPOXHOCT — 06s13aTeNbHAs YacTb NNaBaHUs! BaxKHbl TakKe
TBEPAOCTb ZlyXa M YBEPEHHOCTb B cebe! YnpaxHsiics Tepnennso
1 CKOHLLEHTPUPOBAHHO, TOTAQ Thl BYZeLLb 6bICTPO AenaThb ycnexu.
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Frau Schmid erklart die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Vorsicht gehort beim Schwimmen dazu! Mut und Selbst-
vertrauen sind auch wichtig! Ube geduldig und konzentriert,
dann wirst du schnell Fortschritte machen.
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®pay LMua pasbacHseT BaXkHeliLuMe npaBuia NoBegeHUs Ha ypoKe NnaBaHus

®pay LLImng bbina oueHb CnaBHOi
W NoKa3azna MHe, KaK Jiexatb Ha Boje
C Ybeil-1mbo NomMoLLbHo. A ¢ HeTepreHem
A Hayumnca norpyxatb KAy CnepytoLLnin ypoK nnaaHns!
roN0By B BOAY.

MHe noHpaBsunacb 1rpa
«lonck cokpoBuULL»!

A uT0 Bam NoHpaBwIOCH

cero,qHﬂ?
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Mir hat das Spiel
»Schatzsuche”
gut gefallen! Ich habe gelernt,

den Kopfins Wasser
Was hat euch heute zu tauchen.

gefallen?

I

Frau Schmid war sehr nett und
hat mir gezeigt, wie ich mit Hilfe auf
dem Wasser schwebe. Ich freue
mich schon auf den nachsten
Schwimmunterricht!
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BOHpOCbI no TemMe njiaBaHMA — caMoaHanau3

8

52

BOI'IpOCbI M0 TéME NNaBaHUA — CaMOdHa/1N3

WTaK, Tbi Ha MPAKTIKe MHOTO y3Han 06 ypoKax nnaBaHus.
Tenepb pacckaxu o CBOEM onbiTe!

B cBOEl1 pofHON CTPaHe Thl yXe Kynancs
B MOpe, 03epe unun bacceiiHe?

Thl yxe nocewan 6acceiin
B lepmaHuu?

VIMeroTcs MHOTO BOAHbIX BUA0B croprta.
Kakue 13 HUX Tbl 3HaeLb?

Yro Tebs pasyer Ha ypokax
naaBaHua?

Y 1ebs1 ectb BONpoChI?
3anuwn nx!

—




8

Fragen rund ums Schwimmen - Reflexion

Fragen rund ums Schwimmen — Reflexion

Jetzt hast du viel tiber den Schwimmunterricht erfahren. Nun erzéhle du
tiber deine Erfahrungen!

Warst du in deinem Herkunftsland
schon einmal im Meer, in einem See

oder einem Schwimmbad baden?

Hast du schon einmal ein
Schwimmbad in Deutschland

besucht?

Es gibt viele Sportarten im Wasser
oder auf dem Wasser. Welche
Wassersportarten kennst du?

_ /\

Worauf freust du dich im
Schwimmunterricht?

TN S—

Hast du noch Fragen?

Schreibe sie auf!
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Jlvct anda 3ameToK K YPOKY njiaBaHNA — BCe CamMoe Ba)XHoe A/id 3alnucun

9  Jluct gnd 3ameToK K ypoKy niaBaHNg —
BCe CaMOe BaXHoe ANs 3anucu

YBaXkaemble HauMHatoLLMe NNoBLbI U MI0BYMXU, HA cnep,yrom,elﬁ (TpaHMLE Tbl MOXeELLb
3anuncatb VIHq)OpMaLLVIIO 0 CBOEM YPOKE njiaBaHus.

—e—,— e e — e —— e e — e —_— e — — . —— e ———

Nwmsi:

Gamnnunsg:

Knacc:

TenedoH KnaccHoro pykoBoAuUTeNs:

TenedoH yuuntens GuskynbTypbl:

[lata Hayana YPOKOB MJiaBaHNA:

[leHb Hefenv v Bpems:

Ha3BaHwe v agpec bacceiiHa:

MecTo cbopa Knacca:
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Notizzettel zum Schwimmunterricht — alles Wichtige zum Notieren

Notizzettel zum Schwimmunterricht —
alles Wichtige zum Notieren

Liebe Schwimmanféangerin, lieber Schwimmanfanger, auf dieser Seite kannst
du Infos zu deinem Schwimmunterricht notieren.

————— —— e e, — e . — e — — —— — e —— — — —— o ——

—

Vorname:

Familienname:

Klasse:

Schule:

Klassenlehrer/-in Telefon:

Sportlehrer/-in Telefon:

Der Schwimmunterricht beginnt am:

Wochentag und Uhrzeit:

Name des Schwimmbades mit Adresse:

Treffpunkt fiir die Klasse:

_——,—— — e e, — e e - e E, —_—e—— e — e —E— e —— ——— —— — — —— —— —

S S TS T S e S s e e e e e e e e e e e e O e e S e e e s
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0630p caMbIX Ba)KHbIX NpaBun

10 0630p CaMbIX BaXXHbIX NPaBWI

lana, Amup, Huko 1 ¢ppay LLimuzg nokasanu tebe, 4o OXuzaeT Tebs
Ha ypoke nnaBaHus. Tbl 03HAKOMUCS C BaXHbIMI NpaBuaami nosejeHus
Ha ypoKe nnaBaH1s. XOpOLUO VX 3anomMHu!

HolueHue KynanbHOro koctiomMa B bacceiiHe — 370 0693aHHOCT.
[leBOYKM HOCAT KynanbHWK. Manb4Ynkn HOCAT KynanbHble TPYCbl.

CHVMM CBOM YKpaLLEHWs U Apyriie LieHHbIe BELLM Nepes YPOKoM.
JlyyLe BCero 0CTaBUTb YKpPaLLIEHMS AOMa.

B 6acceiiHe BaxkHa rurveHa. lNepeg nnaBaHuem BbIMOW CBOE TeNO B fyLue
renem Ans aywa v wamnyHem. Mocne nnaaHns 06Moiics B AyLue BOAOVA.
06CoXHU B AyLLEBOVA.

B 6acceiiHe ckonb3ko! He ckauu 1 He beraid, XoAun BCeraa He cnetua
W filepXuCb NoAanblUe OT Kpas bacceiiHa.

Hukorza He BXOAM B BOAY B 0ANHOUKY. B Hauane Bce compatotcs
Ha ckamelike.

BHMMatenwHo Cl'lyLIJ&I7I yuntena v Bcerga BbIMNOJHSAN €ro MHCTPYKLNW.

Ecnm bl X0ueLLb B TyaneT, ckaxii 06 3TOM yuunTenio.

ECM Tbl UTO-TO HE MOHSA, CKaXW 06 3TOM yunTenio.

Ecnm ¢ To60i He BCe B NOpsiAKe, Ckax 06 3TOM yunTento.

QLVOOHOET®CG
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Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Hala, Amir, Nico und Frau Schmid haben dir gezeigt, was dich beim
Schwimmunterricht erwartet. Du hast wichtige Regeln fiir den Schwimm-
unterricht kennengelernt. Merke sie dir gut!

Im Schwimmbad ist Badekleidung Pflicht. Mddchen tragen einen
Badeanzug. Jungen tragen eine Badehose.

Lege deinen Schmuck und deine Wertsachen vor dem Unterricht ab.
Lasse den Schmuck am besten Zuhause.

Hygiene ist im Schwimmbad wichtig. Dusche vor dem Schwimmen deinen
gesamten Kdrper mit Duschgel und Shampoo. Dusche nach dem Schwim-
men deinen Korper mit Wasser ab. Trockne dich im Duschraum ab.

Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe nicht,
gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Gehe nie alleine ins Wasser. Zu Beginn treffen sich alle auf
der Bank.

Hore gut zu und achte immer auf die Anweisungen der Lehrkraft.

Sage der Lehrkraft, wenn du zur Toilette gehen musst.

Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht verstanden hast.

QVOONROCT®CG

Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht.
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Nudopmaums gna poautenein

11 WHpopmauus ansa pogutenen

YBaxxaemble poautenu!

370 BaxHas Ans Bac MH$opMaLLMs 06 ypokax nnaBaHms B Lwkone. Moxanyiicra, npoutute
ee BHIMaTeNbHO.

¢ [loceweHune YPOKOB njiaBaHu{ B LLUKoNe 06513aTe/IbHO ANda BCeX yYeHUKOB
nyyeHuu.

e [Ina cobntofeHns KynbTypHbIX TPAANLMIA AEBOYKN AOMKHBI UMETb BO3MOXHOCTb HOCUTD
0C06bIN KynanbHbIN KOCTIOM, HanpuMep, 3aKpbIBakLLMiA BCe TeNo (bypKuHM).

e Ycnexu, MPOABJIEHHbIE HA YPOKaX M/aBaHu4, y4UTbIBAOTCA B OLLEHKE MO ¢V|3Kyanype.

° ypOKI/I nnaBaHNa NPoOBOAATCA ANNIOMUPOBAHHBIMUW NpenojaBaTeNamMu.
I'Ipeno,anaTenVl MMEKT CneumanbHYH MNOAroToBKY AN 06y'-IEHVIF| niaBaHUKO
HAUMHAKOLWNX NMIOBLLOB M NN0BYKX, a TaKXKe A/ CNaCeHWA YyTOMaoLWmX.

e ManbunKku 1 [eBOYKM U3 OAHOIO K/lacca XoAsT Ha YPOKW MN/iaBaHNs BMeCTE.
HEPEOAEBBHME N NPUHATME AyLa NPONCXOAAT B Pa3f€NbHbIX MOMELLEHWAX, B Pa3HbIX
MecTax 34aHus. YUeHNKn n yYeHULbl HaX04ATCA NOA HAaZ30POM NpenoAaBatena
BCE BpEMA.

b yMEIOI.I.I‘VIVI nnaBaTb HE YTOHET: ToT, KTO BXOAUT B BOAY, HE ymMesd n/aBaTthb,
noasepraet CBOK XXU3Hb ONaCHOCTU.

® YMeHue nnaBaTb — 06513aTeNbHOE YCN0BUE 415 3aHATUIA MHOTMMMW BOAHBIMMW BUAAMN
CnopTa, TaKNMU Kak BOAHOE M0/0, BOAHAS TMMHACTKA, BOAHbIE NIbIXK, FPebNs Ha KaHo3,
CEPOUHT, NapyCHBbIRA CNOPT.

e [1naBaHuWe NO3BONSIET NOAAEPKMBATL XOPOLLYHO GpU3NYeckyto popmy:
MnaBaHWe 1 ABUXEHUS B BOAE YKPENAHOT 3L0POBbE.

Y Bac ecTb eLe BONpockI? Moxanyicra, obpaliaiitecs B Wwkony. Baw pebeHok
3anmcan B 310V TeTpajw TenedoHHbIi HOMep K1acCHOT0 PyKOBOAUTENS W
yuutenst Gu3KynbTypbl.
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Elterninformation

Elterninformation

Liebe Eltern!

Dies sind wichtige Informationen zum Schwimmunterricht in der Schule fiir Sie.
Bitte lesen Sie sie genau durch.

e Schwimmunterricht in der Schule ist Pflicht fiir alle Schiilerinnen und Schiiler.

e Maddchen haben die Méglichkeit, besondere Schwimmkleidung, z. B. einen Ganz-
korperbadeanzug (Burkini), zu tragen, um kulturellen Bekleidungsvorschriften
gerecht zu werden.

e Die Leistung im Schwimmunterricht flief3t in die Sportnote ein.

e Der Schwimmunterricht wird von ausgebildeten Lehrkréften durchgefiihrt.
Die Lehrkrafte sind qualifiziert, Schwimmanfangerinnen und Schwimmanfangern
das Schwimmen beizubringen und sind ausgebildet in Lebensrettung.

e Jungen und Mddchen einer Klasse gehen gemeinsam zum Schwimmunterricht.
Das Umkleiden und Duschen erfolgt in voneinander getrennten Raumen und
Gebdudebereichen. Die Lehrkraft beaufsichtigt alle Schiilerinnen und Schiiler
zu jeder Zeit.

e Schwimmenlernen schiitzt vor Ertrinken: Wer ins Wasser geht, ohne Schwimmen
zu konnen, begibt sich in Lebensgefahr.

e Schwimmen ist Voraussetzung fiir viele andere Wassersportarten wie
z. B. Wasserball, Aquagymnastik, Wasserski, Kanu fahren, Surfen und Segeln.

e Schwimmen halt fit: Bewegen im Wasser und Schwimmern fordern die Gesundheit.

Haben Sie noch Fragen? Bitte melden Sie sich in der Schule. Ihr Kind hat hier
im Heft die Telefonnummer der Klassenlehrerin oder des Klassenlehrers und
der Sportlehrkraft notiert.
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Elterninformation

Informationen fiir die Lehrkraft — von den Eltern zu
unterschreiben und zum Heraustrennen

Liebe Eltern,

bitte fiillen Sie diese Seite aus und geben Sie diese |hrer Tochter oder Ihrem Sohn mit zur Schule. Die Lehr-
kraft benotigt diese Informationen, um fiir alle Schiilerinnen und Schiiler einen sicheren Schwimmunterricht
zu gewahrleisten. Die Lehrkraft behandelt alle Informationen vertraulich.

Info Schwimmunterricht

o:” o

Unsere Tochter oder unser Sohn

Familienname:

Vorname: . KlaSSe: .o

4

Bitte ausfiillen:

kann schwimmen

kann nicht schwimmen

ist gesund

I I I

hat eine Krankheit

Die Krankheit heif3t:

Weitere Informationen:

Datum Unterschrift der Eltern
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WHdopmauus Ans npenogasatens — poAUTENsiM NOANMCaTh M 0Tpe3aThb

WHopmaLma ana npenojasatens —
POAUTENSM MOANNCATL U 0TPe3athb

YBaxaemble poautenu,

3anoNHWTe 3Ty CTPAHWLY 1 NepejanTe ee B LUKOAY C BalMM pebeHkoM. NpenogaBaTtento HyXHbl 3TV CBEAEHUS,
YT06bI 06eCNeYnTL 6e30MacHOCTb BCeX YHEHNKOB M YYeHUL, Ha YpoKax nnaBaHus. Mpenojasatenb rapaHTupyet
KOHOMAEHLMaNbHOe 0bpaLLeHme ¢ NonyyYeHHoi MHGopmaLme.

UHdopmaLmsa 06 ypoke nnaBaHus

o:” o

Halua foYb MK Haw CbiH

damunnng:

Nms: . Knacc:

4

Moxanyiicta, 3anonHuTe:

YMEET NJiaBaTb

HE YMEET MJiaBaTb

340poB(a)

I I I

boneer

Ha3BaHue 6one3Hu:;

Q\pyras nHpopmaums:

[Jara: Moanucs poguTenei

63



64



Notizen/3ameTKu
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