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Prefata

Prefata

Draga inotatoare incepdtoare, drag inotator incepator,

Inotul constituie o parte importanta a educatiei fizice si se preda tuturor elevilor in
clasele primare si in ciclul secundar. inotul contribuie la sdnatate si la forma fizica
buna.

Dorim ca tu sd inveti cu placere si sa fii un bun inotator. Brosura te ajuta sa te pre-
gatesti corespunzator pentru cursul de inot. La cursul de inot trebuie sa fii atent la
multe lucruri. Povestea lui Hala, Amir si Nico iti arata ce te asteapta la cursul de inot.
Vei invata reguli importante si cuvinte noi pentru cursul de inot. Sa le retii bine!

Noi, cei de la Casa de asigurari pentru accidente Renania de Nord-Westfalia (NRW)
avem sarcina legala de a asigura siguranta si sanatatea fetelor si baietilor in timpul
programului de scoald. De asemenea, brosura contine si cateva informatii importante

si pentru parintii tai.

Iti dorim multa distractie in cadrul cursurilor de inot de la scoala!

Echipa ta de la Casa de asigurdri pentru accidente NRW



Vorwort

Liebe Schwimmanfédngerin, lieber Schwimmanfanger,

Schwimmen ist ein wichtiger Bestandteil des Sportunterrichts und findet in der
Grundschulzeit und der Sekundarstufe | fiir alle Schiilerinnen und Schiiler statt.
Schwimmen fordert die Gesundheit und korperliche Fitness.

Wir mochten, dass du mit Freude sicher schwimmen lernst. Die Broschiire soll dir hel-
fen, dich gut auf den Schwimmunterricht vorzubereiten. Beim Schwimmunterricht
gibt es Vieles zu beachten. Die Geschichte von Hala, Amir und Nico zeigt dir, was dich
beim Schwimmunterricht erwartet. Du lernst wichtige Regeln und neue Wérter fiir
den Schwimmunterricht kennen. Merke sie dir gut!

Wir von der Unfallkasse NRW haben den gesetzlichen Auftrag, fiir die Sicherheit
und Gesundheit von Madchen und Jungen beim Schulbesuch zu sorgen. In der

Broschiire gibt es daher auch einige wichtige Informationen fiir deine Eltern.

Wir wiinschen dir viel Spal beim Schwimmen in der Schule!

Dein Team von der Unfallkasse NRW

Vorwort



Hala, Amir si Nico se duc la cursul de inot

1 Hala, Amir si Nico se duc la cursul de inot

Salut! Noi suntem Hala, Amir si Nico!
Mergem prima data impreuna la cursul de inot.
Astazi te luam si pe tine cu noi. iti povestim la ce trebuie
sa ai grija!

Salut! Eu sunt doamna Schmid,
profesoara de inot. Md bucur

f

la cursul de inot!
e




Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

1 Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Hallo! Wir sind Hala, Amir und Nico!
Wir gehen zum ersten Mal gemeinsam zum Schwimmunterricht.
Heute nehmen wir dich mit. Wir erzahlen dir, was es zu
beachten gibt!

Hallo! Und ich bin Frau Schmid

die Sportlehrerin. Schon, dass ihr
heute beim Schwimmunterricht




Hala, Amir si Nico se duc la cursul de inot

Da, eu stiu sd inot bine. in
timpul liber ma duc cu placere

cu prietenii mei la piscina. Acolo ne distram de

minune. Vara imi place sa ma duc la strand.

Astazi ma duc pentru prima data
la inot. Am emotii!

Nu stiu sa inot si nu am fost niciodata la

piscina.

Dupa ce ati invatat sa inotati bine, putem merge
impreuna la strand.

Nico, tu esti un inotator
bun?

Eu am mai fost cu tatal meu la mare. Am incercat sa
inot in marea linistita. Dar nu prea am reusit.

Multi copii invata sa inoate
la scoald, altii
fnvata sd inoate
la un curs de inot in timpul vacantei.

Tu unde ai invatat sa inoti?

10



Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Ja, ich kann ganz gut schwimmen.
In meiner Freizeit gehe ich gerne mit meinen
Freunden ins Schwimmbad. Dort haben wir viel
Spaf. Im Sommer gehe ich gerne ins Freibad.

Ich gehe heute zum ersten Mal

zum Schwimmen. Ich bin aufgeregt!
Ich kann nicht schwimmen und war noch
nie in einem Schwimmbad.

Wenn ihr sicher schwimmen gelernt habt, konnen
wir gemeinsam ins Freibad gehen.

Nico, bist du ein guter
Schwimmer?

Ich war schon mal mit meinem Vater im Meer. Im
flachen Wasser habe ich versucht zu schwimmen.
Das hat aber noch nicht so gut geklappt.

Viele Kinder lernen in
der Schule schwimmen, andere
Kinder aberauch in einem
Ferienkurs.

\//

Wo hast du schwimmen gelernt?

¥—

11




Hala, Amir si Nico se duc la cursul de inot

Multi copii inoata deja bine
in apa adanca. Unii nu stiu atat de bine si
exerseaza in zona cu apa mica.

Dar acesta nu este un lucru rau. Doamna Schmid
ii sprijina pe toti in eforturile lor de a invata sa
inoate. Si noi, copiii, ne ajutam intre noi.

In grupa noastra,
toti copii
stiu sa inoate?

12



Konnen alle Kinder
in unserer Gruppe
schwimmen?

Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Viele Kinder schwimmen schon sicherim
tiefen Wasser. Einige sind nicht so sicher und
tiben im Nichtschwimmerbereich.

Das ist aber gar nicht schlimm. Frau Schmid
unterstiitzt alle beim Schwimmenlernen. Wir
Kinder helfen uns auch gegenseitig.

13



Ce luam cu noi in geanta pentru inot?

2  Celuam cu noiin geanta pentru inot?

Coloreaza!

(35,
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peria de par patinele cu rotile slipul de inot

uscatorul de par

prosopul
slapii de baie
N
gelul de dus
elasticul de par sapca
bijuteriile
samponul ceva de baut costumul de
baie

Mai lipseste ceva?

14
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Was gehort in die Schwimmtasche?

Was gehort in die Schwimmtasche?

Male an!
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die Haarbiirste die Rollschuhe die Badehose

/

das Handtuch
die Badeschlappen

|
das Duschgel
der Burkini
das Zopfgummi die Miitze
der Schmuck @
der Seehund das Shampoo das Getrank der Badeanzug

Fehlt noch etwas?



Ce luam cu noi in geanta pentru inot?

Am impachetat un costum de baie, un
prosop, elastic de par, sampon
si gel de dus.

Excelent, atunci
v-ati gandit la toate

Am mai pus
si slapii
de baie.

si putem pleca!

Lantisorul si ceasul de mana

lasat astazi acasa.

i

= 7

16



Was gehort in die Schwimmtasche?

Ich habe einen Badeanzug, ein
Handtuch, ein Zopfgummi, Shampoo
und Duschgel eingepackt.

Meine Halskette und Armbanduhr
heute Zuhause gelassen.

Ich habe noch
Badeschlappen
eingepackt.

Super, dann habt
ihran alles gedacht
und es kann losgehen!

17



Cuvinte noi la cursul de inot

3 Cuvinte noi la cursul de inot

Aici vezi zona de intrare a unei piscine. Baietii/barbatii si fetele/fe-
meile au vestiare, dusuri si toalete separate. Respecta simbolurile:

Uita-te atent la imagine si cautd aceste spatii:

- vestiarul pentru bdieti/barbati

+ dusurile pentru baieti/barbati

. toaletele pentru baieti/barbati

- vestiarul pentru fete/femei

. toaletele pentru fete/femei

« dusurile pentru fete/femei

+ camera instructoarei/instructorului de inot

Ai mai descoperit si altceva?

18



Neue Woérter rund um das Schwimmen

Neue Worter rund um das Schwimmen

Hier siehst du den Eingangsbereich von einem Schwimmbad. Die
Umbkleiderdaume, die Duschen und die Toiletten sind getrennt fiir
Jungen/Méanner und Madchen/Frauen. Achte auf die Symbole:

Sieh dir das Bild genau an und suche diese Raume:

e die Umkleiderdume fiir Jungen/Manner

e die Duschen fiir Jungen/Manner

¢ die Toiletten fiir Jungen/Manner

e die Umkleiderdume fiir Mddchen/Frauen

e die Toiletten fiir Mddchen/Frauen

e die Duschen fiir Mddchen/Frauen

e der Raum fiir die Schwimmmeisterin/den Schwimmmeister

Hast du noch andere Dinge entdeckt?

19



Cele trei reguli principale inainte de a intra in apa

4  Cele treirequli principale inainte de a intra in apa

Inainte sa intri in apa,
trebuie sa te schimbi
in vestiar. Acolo pot sa-ti lasi

)

_'ll'llll"

/4

Reguli:

» La piscina, costumul de baie este obligatoriu.

» Fetele poarta costum de baie. Din motive
cultural-religioase, ele pot purta si un burkini. Baietii
poarta slip de inot.

» Inaintea cursului, da-ti jos bijuteriile.

Cel mai bine este sa-ti lasi acasa ceasul,
bijuteriile si lucrurile de valoare.

Citeste regulile si cautd imaginea potrivita.

PO@ILOOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

4 Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du ins Wasser gehst,
musst du dich im Umkleideraum
umziehena Dort legst du den

%

Mpganist

Regeln:

» Im Schwimmbad ist Schwimmkleidung Pflicht.

» Maddchen tragen einen Badeanzug. Sie kdnnen
aus kulturell-religiosen Griinden auch einen Burkini
tragen. Jungen tragen eine Badehose.

» Lege deinen Schmuck vor dem Unterricht ab.
Lasse deine Uhr, den Schmuck und deine
Wertsachen am besten zu Hause.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOOOO
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Cele trei reguli principale inainte de a intra in apa

Inainte sa intri la piscin, spala-ti intreg corpul
cu gel de dus si sampon.

Mai am inca un sfat pentru tine: Daca nu faci
dus cu apa prea calda, atunci nici apa din bazin
nu o sa ti se para prea rece.

)

]lullt"

/4

Reguli:

» La piscina igiena este importanta. inainte de inot,
spala-ti intreg corpul cu gel de dus si sampon.

» Dupa inot, fa dus. Usuca-te in cabina de dus.

Citeste regulile si cautad imaginea potrivita.

PO@ILOOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du in die Schwimmbhalle
gehst, dusche den ganzen Korper mit
Duschgel und Shampoo.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Dusche
nicht so warm, dann fiihlt sich das Wasser im
Schwimmbecken nicht kalt an.

Mpganist

v

Regel:

» Hygiene ist im Schwimmbad wichtig.
Dusche vor dem Schwimmen deinen gesamten
Korper mit Duschgel und Shampoo.

» Dusche nach dem Schwimmen deinen Korper mit
Wasser ab. Trockne dich im Duschraum ab.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Cele trei reguli principale inainte de a intra in apa

<4} VESTIR (b VESTAR —

Complexul de inot este mare. Te
poti pierde usor. Tablitele te ajuta la
orientare.

Pa Amir,
pa Nico, ne vedem!
Trebuie sa intru prin spate.
Acolo sunt vestiarele
si dusurile pentru
fete.

Hai Nico, aici este
vestiarul bdietilor. Pa
Hala, ne vedem la piscina!

24



Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

<) UMKLEDE b IMLEDE ~

Das Schwimmbad ist gro3. Da
kann man schnell den Uberblick
verlieren. Die Schilder helfen dir bei

der Orientierun

Tschiiss Amir,
tschiiss Nico, bis gleich!
Ich muss dahinten rein. Dort
sind die Umkleideraume

und Duschen fir
o

Komm Nico, der
Umkleideraum fiir
Jungen ist hier. Tschiiss
Hala, bis spater in der

hwimmhalle!

)
\



Cum arata o piscina?

5 Cum arata o piscina?

Exista o zond cu apa adancad, pentru cei care stiu sd inoate.

Exista o zona cu apa mica, pentru cei care incad nu stiu sa inoate.
Acolo poti sa stai in picioare in apa.

De multe ori, mai exista un bazin cu turn pentru sarituri.
Acolo apa este foarte adanca.

Invatati cuvinte noi: Citeste cuvintele si cautd imaginea lucrurilor

1. bazinul cu apa mica
2. bazinul pentru inotatori
3. bazinul pentru sarituri
4. banca

5. scara piscinei

6. turnul pentru sarituri
7. bloc-start

8. flotoarele de delimitare a culoarelor
9. inelul de scufundare

10. instructoarea sau instructorul de inot

26



Wie sieht es in einem Schwimmbad aus?

Wie sieht es in einem Schwimmbad aus?

Es gibt einen Schwimmerbereich fiir diejenigen, die schon sicher
im tieferen Wasser schwimmen konnen.

Es gibt einen Nichtschwimmerbereich fiir diejenigen, die noch ni-
cht sicher schwimmen kdnnen. Dort kann man im Wasser stehen.

Oft gibt es ein weiteres Becken am Sprungturm. Dort ist das
Wasser besonders tief.

Neue Worter lernen: Lies die Worter und suche die Dinge auf dem Bild

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9
1

das Nichtschwimmerbecken

das Schwimmerbecken

das Sprungbecken

die Bank

die Beckenleiter

der Sprungturm

der Startblock

die Trennleine

. derTauchring

0. die Schwimmmeisterin oder den Schwimmmeister

27



Ce se face la un curs de inot?

6 Ce se face la un curs de inot?

Nico, ce
facem noi la cursul de inot?

28

La inceput, inveti sa te misti bine
in bazinul cu apa mica.

Trebuie sa exersezi mult pentru a deveni un inotator bun.

In urmatoarele saptamani vei invata: sa plutesti,
sd te scufunzi, sd aluneci prin ap4, sa te scufunzi pana jos
si sa sari in apa.




Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

6  Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Am Anfang lernst du,
dich im Nichtschwimmerbecken
sicher zu bewegen.

Um ein guter Schwimmer zu werden, musst du viel Giben.
Nico, was

machen wirim Du lernst in den nachsten Wochen: Schweben,

Tauchen, Gleiten, Untertauchen und das
sichere Springen ins Wasser.

Schwimmunterricht?

29



Ce se face la un curs de inot?

saritura

plutirea

scufundarea scufundarea pana jos si expirarea
aerului

M

Ca incepatoare sau incepator, nu poti sa sari in apa
si sa inoti din prima! Inotul in sigurantd presupune mult exercitiu. La inceput, vei exersa in
bazinul cu apa mica.

30



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

das Schweben das Springen

das Tauchen das Untertauchen und Ausatmen

das Gleiten

Als Anfangerin und Anfanger kannst du nicht einfach ins Wasser springen und sofort
losschwimmen! Zum sicheren Schwimmen gehért viel Ubung. Anfangs tibst du im Nicht-
schwimmerbecken.

31



Ce se face la un curs de inot?

32

O sa invatam si un anumit stil de
inot? Cred cd acesta se numeste
Lstilul liber”?

Normal Hala, mai tarziu vei
invata si stilurile de inot, de exemplu, stilul bras
sau stilul liber.

Eu stiu cel mai bine stilul bras si
scufundarea la adancime mare. Mai trebuie sa exersez
sariturile in apa.




Lernen wir auch einen
Schwimmstil? Ich glaube, das
hei3t,Kraulschwimmen”?

Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Klar Hala, spater lernst du
auch Schwimmstile wie z.B. Brustschwimmen
oder Kraulschwimmen.

Ich kann am besten Brustschwimmen und
Tieftauchen. Das sichere Springen ins Wasser
muss ich noch tben.

33



Ce se face la un curs de inot?

Exista diferite stiluri de inot:

stilul crawl sau stilul liber

stilul bras

stilul spate

34



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Es gibt verschiedene Schwimmistile:

das Kraulschwimmen

das Brustschwimmen

das Riickenschwimmen

35



Ce se face la un curs de inot?

Daca nu esti sigur,
cere ajutor sau
intreab-o pe doamna Schmid.

Exista reguli importante de siguranta
pe care trebuie sa le respectam.

Astfel,
la cursul de inot
te vei distra de minune!

Am emotii si nu stiu
daca voireusi ...

Ma bucur ca incepe
imediat!

Atentie la regulile de la piscina! Aceste reguli sunt pentru siguranta ta.

36



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Wenn du unsicher
bist, bitte um Hilfe oder
frage Frau Schmid.

Es gibt wichtige Regeln fiir die
Sicherheit, die wir beachten missen.

Dann wird dir der
Schwimmunterricht sicher
grof3en Spall machen!

Ich bin aufgeregt und

unsicher, ob ich das

schaffen kann

Ich freue mich, dass es
gleich losgeht!

Beachte die Regeln im Schwimmbad! Sie dienen deiner Sicherheit.

37



Doamna Schmid explica cele mai importante reguli de la cursul de inot?

7  Doamna Schmid explica cele mai importante reguli
de la cursul de inot

Podeaua de la piscina este umeda.
Exista pericolul de alunecare!
Mergi intotdeauna incet si pastreaza distanta fata de

marginea bazinului.
Ca sa nu aluneci atat de tare,
poarta slapi de baie.

Regula:

» La piscind este alunecos! Nu fugi
si nu te grabi in piscind. Mergi intotdeauna incet
si pastreaza distanta fatd de marginea bazinului.

Citeste regulile si cautd imaginea potrivita.

PO@ILOOOO
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7

Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Frau Schmid erklart die wichtigsten Regeln
im Schwimmunterricht

Der Boden im Schwimmbad ist nass.
Es besteht Rutschgefahr!
Gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.
Wenn du Badeschlappen tragst, ist es nicht
mehr so rutschig.

f 1

Regel:

» Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe
nicht im Schwimmbad. Gehe immer langsam und
halte Abstand zum Beckenrand.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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40

Doamna Schmid explica cele mai importante reguli de la cursul de inot?

Nu ai voie sa intri niciodata singur

in bazin. La inceputul cursului de inot, ne intalnim toti pe

banca. Recapituldam regulile si stabilim ce vom face la curs.
Isi spun unde te poti juca si exersa

in siguranta in apa.

/ 7 -
/7 /A
/ /
|
[ |

Regula:
» Nu intra niciodata singur in apa.

Citeste regulile si cauta imaginea potrivita.

PO@ILOOOO



Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Du darfst nie alleine ins
Schwimmbecken gehen. Am Anfang des
Schwimmunterrichts treffen wir uns auf der Bank. Wir
besprechen die Regeln und was wir im Unterricht machen.
Ich sage dir, wo du sicher im Wasser iben
und spielen kannst.

e

Regel:
» Gehe nie alleine ins Wasser.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Doamna Schmid explica cele mai importante reguli de la cursul de inot?

42

Fii intotdeauna foarte atent si respectd
indicatiile instructorului tau!

Este important sa intelegi si sa respecti

toate indicatiile.

/ 7 -
/7 /A
/ /
-

Reguli:

» Fii foarte atent si respecta intotdeauna
indicatiile instructorului.

» Daca nu ai inteles ceva, spune-i acest lucru
instructorului.

Citeste regulile si cautd imaginea potrivita.

PO@ILOOOO



Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Hore immer gut zu und achte
auf die Anweisungen deiner Lehrkraft!
Es ist wichtig, dass du alle Anweisungen

ehst und beachtest.

f 1

e

Regeln:

» Hore gut zu und achte immer auf die
Anweisungen der Lehrkraft.

» Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht
verstanden hast.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOOOO
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Doamna Schmid explica cele mai importante reguli de la cursul de inot?

44

in ap4, copiilor le vine de multe ori
sa mearga la toaleta. Acesta este un lucru normal. Pur si simplu
spune daca trebuie sa mergi la toaleta.

Mai am inca un sfat pentru tine: Inainte sa faci dus,
mergi la toaleta. Astfel, nu va mai trebui sa mergi
in timpul cursului.

e 7
WARWAIT!
/

Regula:

» Spune-i instructorului daca trebuie sa iesi, de
exemplu, pentru a merge la toaleta.

Citeste regulile si cauta imaginea potrivita.

PO@ILOOOO



Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Im Wasser missen Kinder oft auf
die Toilette. Das ist ganz normal. Sage Bescheid,
wenn du zur Toilette gehen mochtest.

Ich habe noch einen Tipp fir dich: Geh vor dem
Duschen auf die Toilette. Dann musst du wahrend
des Unterrichts nicht gehen.

f 1

» Sage der Lehrkraft, wenn du die Schwimmbhalle
verlassen musst, um z. B. zur Toilette zu gehen.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Doamna Schmid explica cele mai importante reguli de la cursul de inot?

46

Pentru siguranta ta, trebuie
sd-i spui instructorului daca nu te simti bine
sau daca ti-e frica.

Impreuna vom gasi o solutie!

/ 7 -
/7 /A
/ /
-

Regula:
» Spune-i instructorului daca nu te simti bine
sau daca ti-e frica.

Citeste regulile si cauta imaginea potrivita.

PO@ILOOOO



Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Zu deiner Sicherheit gehort, dass du
der Lehrkraft sagst, wenn es dir nicht gut
geht oder du Angst hast.

Wir finden gemeinsam eine L6sung!

f 1

e

Regel:
» Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht
oder du Angst hast.

Lies die Regel und suche das passende Bild.
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Doamna Schmid explica cele mai importante reguli de la cursul de inot?

Inotul necesita atentie! Si curajul si increderea in sine sunt
importante! Exersand in mod concentrat si cu rabdare, vei
progresa rapid.
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Frau Schmid erklart die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Vorsicht gehort beim Schwimmen dazu! Mut und Selbstver-
trauen sind auch wichtig! Ube geduldig und konzentriert,
dann wirst du schnell Fortschritte machen.
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Doamna Schmid explica cele mai importante reguli de la cursul de inot?

Doamna Schmid era tare dragutad si

mi-a aratat cum pot
pluti pe apa cu ajutor. Abia astept
urmdtorul curs de inot!

Mie mi-a placut mult jocul
,Cautarea de comori”!
Am invétat sa-mi bag
capul sub apa.

Ce v-a placut astazi?
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Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Mir hat das Spiel
LSchatzsuche”
gut gefallen! Ich habe gelernt,
den Kopf ins Wasser
Was hat euch heute zu tauchen.

gefallen?

I

Frau Schmid war sehr nett und
hat mir gezeigt, wie ich mit Hilfe auf
dem Wasser schwebe. Ich freue
mich schon auf den nachsten
Schwimmunterricht!
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intrebari in legatura cu inotul - reflectii?

8
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Intrebari in legatura cu inotul - reflectii

Acum ai aflat multe despre cursul de inot. Povesteste-ne despre experientele tale!

In tara ta natal3, ai fost vreodata la mare,
la un lac sau la piscina?

Ai mai fost la piscinad in Germania?

Exista multe sporturi care se practica
in apa sau pe apa. Ce sporturi acvatice
cunosti?

Ce iti place la cursul de
inot?

Ai si alte intrebari?
Noteaza-le!
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Fragen rund ums Schwimmen - Reflexion

Fragen rund ums Schwimmen — Reflexion

Jetzt hast du viel ber den Schwimmunterricht erfahren. Nun erzahle du
Uber deine Erfahrungen!

Warst du in deinem Herkunftsland
schon einmal im Meer, in einem See

oder einem Schwimmbad baden?

Hast du schon einmal ein
Schwimmbad in Deutschland

besucht?

Es gibt viele Sportarten im Wasser
oder auf dem Wasser. Welche
Wassersportarten kennst du?

_ /\

Worauf freust du dich im
Schwimmunterricht?

TN S —

Hast du noch Fragen?

Schreibe sie auf!
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Bloc de notite pentru cursul de inot - importante de notat?
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Bloc de notite pentru cursul de inot -
importante de notat

Draga inotatoare incepdtoare, drag inotator incepator,

pe aceasta pagind iti poti nota informatiile referitoare la cursul de inot.

—e—,— e e — e —— e e — e —_— e — — . —— e ———

Prenume:

Nume de familie:

Clasa:

Scoala:

Telefon diriginta/e:

Telefon profesoara/profesor de sport:

Cursul de inot incepe la data de:

Ziua si ora:

Denumirea si adresa piscinei:

Locul de intalnire al clasei:
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Notizzettel zum Schwimmunterricht - alles Wichtige zum Notieren

Notizzettel zum Schwimmunterricht -
alles Wichtige zum Notieren

Liebe Schwimmanfangerin, lieber Schwimmanfanger,

auf dieser Seite kannst du Infos zu deinem Schwimmunterricht notieren.

—e—,—, e e — e ——— . e — e —_— e, — — . —— . ———

Vorname:

Familienname:

Klasse:

Schule:

Klassenlehrer/-in Telefon:

Sportlehrer/-in Telefon:

Der Schwimmunterricht beginnt am:

Wochentag und Uhrzeit:

Name des Schwimmbades mit Adresse:

Treffpunkt fur die Klasse:

S S TS T S e S s e e e e e e e e e e e e O e e S e e e s
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O prezentare pe scurt a celor mai importante reguli?

10 O prezentare pe scurt a celor mai importante reguli

Hala, Amir, Nico si doamna Schmid ti-au aratat ce te asteapta la cursul de
inot. Ai invatat reguli importante pentru cursul de inot. Sa le retii bine!

La piscind, costumul de baie este obligatoriu. Fetele poarta costum de
baie. Baietii poarta slip de inot.

Inaintea cursului, da-ti jos bijuteriile si lucrurile de valoare.
Cel mai bine, lasa-ti bijuteriile acasa.

La piscind igiena este importanta. inainte de inot, spala-ti intreg corpul
cu gel de dus si sampon. Dupa inot, fa dus. Usuca-te in cabina de dus.

La piscind este alunecos! Nu fugi si nu te grabi,
mergi intotdeauna incet si pdstreaza distanta fata de marginea bazinu-
lui.

Nu intra niciodata singur in apa. Inainte de curs, toti se intalnesc
pe banca.

Fii foarte atent si respectd intotdeauna indicatiile instructorului.

Spune-i instructorului daca trebuie sa mergi la toaleta.

Daca nu ai inteles ceva, spune-i acest lucru instructorului.

Spune-i instructorului daca nu te simti bine.

QLVOOHOCT®CE
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10

Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Hala, Amir, Nico und Frau Schmid haben dir gezeigt, was dich beim
Schwimmunterricht erwartet. Du hast wichtige Regeln fur den Schwimm-
unterricht kennengelernt. Merke sie dir gut!

Im Schwimmbad ist Badekleidung Pflicht. Madchen tragen einen Ba-
deanzug. Jungen tragen eine Badehose.

Lege deinen Schmuck und deine Wertsachen vor dem Unterricht ab.
Lasse den Schmuck am besten Zuhause.

Hygiene ist im Schwimmbad wichtig. Dusche vor dem Schwimmen
deinen gesamten Korper mit Duschgel und Shampoo. Dusche nach
dem Schwimmen deinen Korper mit Wasser ab. Trockne dich im
Duschraum ab.

Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe nicht,
gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Gehe nie alleine ins Wasser. Zu Beginn treffen sich alle auf
der Bank.

Hore gut zu und achte immer auf die Anweisungen der Lehrkraft.

Sage der Lehrkraft, wenn du zur Toilette gehen musst.

Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht verstanden hast.

QVOOHROET ®C

Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht.
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Informatii pentru parinti?

11
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Informatii pentru parinti

Dragi parintil

Acestea sunt informatii importante pentru dvs. referitoare la cursul de inot de la scoala.
Va rugam sa le cititi cu atentie.

Cursul de inot de la scoala este obligatoriu pentru toti elevii.

Din motive de ordin cultural, fetele au posibilitatea sa poarta costum de baie special
care acopera tot corpul (burkini).

Performanta la cursul de inot se va calcula prin nota de la orele de sport.

Cursul de inot se tine de catre instructori de inot calificati. Instructorii de inot sunt
calificati sa initieze inotatorii incepatori
si au calificare de salvamar.

Baietii si fetele dintr-o clasa se duc impreunad la cursul de inot. Fetele si baietii se vor
schimba si vor face dus in cabine si spatii separate. Elevii se vor afla tot timpul sub
supravegherea instructorului.

invatatul inotului ne protejeaza impotriva inecului: cine intra in apa adanca,
fara sa stie sa inoate, isi risca viata.

A sti sa inoti este esential pentru multe alte sporturi acvatice ca,
de exemplu, polo pe apa, inot artistic, schi nautic, caiac-canoe, surf si navigatie cu

ambarcatiuni cu vele.

inotul mentine in forma: miscarea in apa si inotul contribuie la mentinerea sanatatii.

Mai aveti si alte intrebari? Va rugam sa ne cdutati la scoala. Copilul dvs. are
notat aici in caiet numarul de telefon al dirigintei si al profesorului de sport.
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Elterninformation

Elterninformation

Liebe Eltern!

Dies sind wichtige Informationen zum Schwimmunterricht in der Schule fiir Sie. Bitte
lesen Sie sie genau durch.

. Schwimmunterricht in der Schule ist Pflicht fiir alle Schiilerinnen und Schiiler.

« Madchen haben die Mdglichkeit, besondere Schwimmkleidung, z.
B. einen Ganzkdrperbadeanzug (Burkini), zu tragen, um kulturellen
Bekleidungsvorschriften gerecht zu werden.

« Die Leistung im Schwimmunterricht flie8t in die Sportnote ein.

« Der Schwimmunterricht wird von ausgebildeten Lehrkraften durchgefiihrt. Die
Lehrkréfte sind qualifiziert, Schwimmanfangerinnen und Schwimmanfangern
das Schwimmen beizubringen und sind ausgebildet in Lebensrettung.

+ Jungen und Madchen einer Klasse gehen gemeinsam zum Schwimmunterricht.
Das Umkleiden und Duschen erfolgt in voneinander getrennten Rdumen und
Gebaudebereichen. Die Lehrkraft beaufsichtigt alle Schiilerinnen und Schiiler zu
jeder Zeit.

+ Schwimmenlernen schiitzt vor Ertrinken: Wer ins Wasser geht, ohne
Schwimmen zu kdnnen, begibt sich in Lebensgefahr.

« Schwimmen ist Voraussetzung fir viele andere Wassersportarten wie
z. B. Wasserball, Aquagymnastik, Wasserski, Kanu fahren, Surfen und Segeln.

« Schwimmen halt fit: Bewegen im Wasser und Schwimmern férdern die

Gesundheit.

Haben Sie noch Fragen? Bitte melden Sie sich in der Schule. Ihr Kind hat hier
im Heft die Telefonnummer der Klassenlehrerin oder des Klassenlehrers und
der Sportlehrkraft notiert.
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Informationen fiir die Lehrkraft - von den Eltern zu unterschreiben und zum Heraustrennen

Informationen flr die Lehrkraft — von den Eltern zu
unterschreiben und zum Heraustrennen

Liebe Eltern,

bitte flllen Sie diese Seite aus und geben Sie diese lhrer Tochter oder Ihrem Sohn mit zur Schule. Die
Lehrkraft bend6tigt diese Informationen, um fiir alle Schiilerinnen und Schiiler einen sicheren Schwim-
munterricht zu gewahrleisten. Die Lehrkraft behandelt alle Informationen vertraulich.

Info Schwimmunterricht

o:” o

Unsere Tochter oder unser Sohn

Familienname:

Vorname: . Klasse:

4

Bitte ausfullen:

kann schwimmen

kann nicht schwimmen

ist gesund

I I I

hat eine Krankheit

Die Krankheit heif3t:

Weitere Informationen:

Datum Unterschrift der Eltern
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Informatii pentru instructor - va fi semnat de parinti si se va pastra separat

Informatii pentru instructor — va fi semnat de parinti si

)

se va pastra separat

Dragi parinti,

va rugam completati aceastd pagina si sa ne-o trimiteti cu fiica sau cu fiul dvs. Instructorul are nevoie de
aceste informatii pentru a putea asigura un curs sigur pentru toti elevii. Instructorul va trata toate infor-
matiile in mod confidential.

Informatii pentru cursul de inot

o:” o

Fiica noastra sau fiul nostru

Nume de familie:

Prenume: . Clasa:

4

Va rugam completati:

stie sa inoate

nu stie sa inoate

este sanatos/sanatoasa

I I I

este bolnav/a

Sufera de boala:

Alte informatii:

Data Semnatura pdrintilor
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Notizen/Mentiuni
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