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Mpearosop

[lpenrosop

Ckbnu Ha4ynHaell nniyseuo,

NJyBaHETO € BaXKHa YacT OT 0OYUYEHMETO MO COPT U Ce MPaKTUKYBa OT BCUYKY YUYeHN-
LV 1 YYEHMYKWN B paMKITe Ha OCHOBHOTO 06pa30oBaHme 1 MbPBUs eTan oT CPeHOTO
obpasoBaHue. [nyBaHeTo e NonesHo 3a 34paBeTo 1 gobpata dpusmyecka popma.

HalueTo enaHve e T1 Aa ce Hay4yumLL Aa NyBall YBepPeHo 1 C pagocT. Ta3m 6powypa
LLie TV MOMOTHe Jia ce NoAroTBMLL Ao6pe 3a Yaca no nnysaHe. [1o Bpeme Ha yaca no
nnyBaHe TpA6Ba Aa MUCIMLL 32 MHOTO Hewa. MictopuAaTa Ha Xana, AMup 1 HuKo we Tm
MoKae KakBo Te 04YakBa TaM. LLle HayumLw Ba>KHW MpaBria N HOBY AyMW, CBbpP3aHu C
yaca rno nayBaHe. 3anoMHu ru Jobpe!

Huvie oT Kacata 3a 3acTpaxoBKa npw 3nonosnyka Ha CeBepeH PeiiH-Bectdanusa nmamve
3aKOHOBOTO 3a[ib/PKEHE Aa Ce MPUXKINM 3a CUTYPHOCTTa
1 30paBeTo Ha MOMYEeTaTa U MOMMYETATa, KOraTo Ca Ha yuusuiie. 3aToBa B

6pomypaTa Ce CbAbpPXKaT NN HAKOU BaXXHN I/IH(I)OpMaLI,VII/I 3a TBOUTE poauTENNn.

MoxxenaBame TV NPUATHO NPeKapBaHe B Yaca Mo niyBaHe B yunnuiye!

EkmnbT Ha KacaTa 3a 3acTpaxoBka npu 3nononyka Ha CeBepeH PeliH-Bectdanusa



Vorwort

Vorwort

Liebe Schwimmanfangerin, lieber Schwimmanfanger,

Schwimmen ist ein wichtiger Bestandteil des Sportunterrichts und findet in der
Grundschulzeit und der Sekundarstufe | fiir alle Schiilerinnen und Schiiler statt.
Schwimmen fordert die Gesundheit und korperliche Fitness.

Wir mochten, dass du mit Freude sicher schwimmen lernst. Die Broschiire soll dir
helfen, dich gut auf den Schwimmunterricht vorzubereiten. Beim Schwimmunter-
richt gibt es Vieles zu beachten. Die Geschichte von Hala, Amir und Nico zeigt dir,
was dich beim Schwimmunterricht erwartet. Du lernst wichtige Regeln und neue
Worter fiir den Schwimmunterricht kennen. Merke sie dir gut!

Wirvon der Unfallkasse NRW haben den gesetzlichen Auftrag, fiir die Sicherheit
und Gesundheit von Mdadchen und Jungen beim Schulbesuch zu sorgen. In der

Broschiire gibt es daher auch einige wichtige Informationen fiir deine Eltern.

Wirwiinschen dir viel SpaB beim Schwimmen in der Schule!

Dein Team von der Unfallkasse NRW



Xana, AMup n Huko oTusat Ha 4ac no nyiyBaHe

1 Xana, AMnp n Huko otmeat Ha yac no nnayBaHe

3ppasen! Hne cme Xana, AMup n Huko!
Hwe 3aefHO oTMBamMe Ha MbPBUA HU Yac Mo NyBaHe.

[Hec we Te B3emeM ¢ Hac. LLle T pa3kaxem KakBu npaBuia

Tpsi6Ba fa ce cnassar!

3npasen! A a3 cbm rocnoxa Lmug,
yuuTenkaTa no cnopt. YygecHo e, ye
JHec CTe fOLWN B Yaca Mo niyBaHe!

T
i




Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

1 Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Hallo! Wir sind Hala, Amir und Nico!
Wir gehen zum ersten Mal gemeinsam zum Schwimmunterricht.
Heute nehmen wir dich mit. Wir erzahlen dir, was es zu
beachten gibt!

Hallo! Und ich bin Frau Schmid

die Sportlehrerin. Schon, dass ihr
heute beim Schwimmunterricht




Xana, AMup n Huko oTusat Ha 4ac no nyiyBaHe

[a, a3 mora ga nnyBam MHoro gobpe.
B moeTo cBO60OAHO Bpeme 0b6myam fia xoaa ¢ MouTe
npuATenun Ha 6aceliH. Tam Hue ce 3abaBnsaBame
MHoro. [pe3 nAToTo 06mnyam Aa nNinyBam Ha OTKPUTO.

[JHec oTBam 3a NbpBY NbT
Ha nnyBaHe. Pa3Bb/iHyBaHa cbM!
He mora fa nnyBam v H1Kora He cbMm 6rna
Ha 6aceliH.

KoraTo ce HayuwnTe fa nnyBaTte fobpe, MOXeM
3aeflHO Aia OTUAEM [ja MylyBame Ha OTKPUTO.

Huko, Tv Bobbp
nnysew, v cu?

MHoro feua ce Hay4aBaT Aa niyBsar B
yunnuie, Apyrm nbk
- Ha BaKaHUVMOHEH KypC.

Bnusan cbm ¢ 6alla My B MOpeETO.
OnuTax ce ga niyBam Ha MIUTKOTO.
Ob6aue He ce crnpaBux ocobeHo gobpe.

Tn Kbpe cu ce Hay4un fa I'IJ'I)/BaLIJ?

10




Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Ja, ich kann ganz gut schwimmen.
In meiner Freizeit gehe ich gerne mit meinen

Freunden ins Schwimmbad. Dort haben wir viel
SpaB. Im Sommer gehe ich gerne ins Freibad.

Ich gehe heute zum ersten Mal
zum Schwimmen. Ich bin aufgeregt!

Ich kann nicht schwimmen und war noch

nie in einem Schwimmbad.

Wenn ihr sicher schwimmen gelernt habt, konnen
wir gemeinsam ins Freibad gehen.

Nico, bist du ein guter
Schwimmer?

Ich war schon mal mit meinem Vater
im Meer. Im flachen Wasser habe ich versucht zu
schwimmen. Das hat aber noch nicht so
gut geklappt.

Viele Kinder lernen in
der Schule schwimmen, andere
Kinder aber auch in einem
Ferienkurs.

Wo hast du schwimmen gelernt?

1




Xana, AMup n Huko oTusat Ha 4ac no nyiyBaHe

MHoro feLa Beue nyBaT yBepeHoO B
Abnboka Bofa. [ipyru He ca TONKOBa YBEPeH 1 ce
yMpaXkHABaT B MOArOTBMTENHATA 30Ha.

B ToBa 06aue HaMa HuLo nowo. locnoa LLmug nomara
Ha BCMYKM Aa ce HayyaT Aa nnysart. Hue, geuara, CbLyo
C/ Momarame efiviH Ha Jpyr.
Morat nu Bcnuku geua
OT HawaTa rpyna
Jda nnysat?

12



Konnen alle Kinder
in unserer Gruppe
schwimmen?

Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Viele Kinder schwimmen schon sicherim
tiefen Wasser. Einige sind nicht so sicher und
tiben im Nichtschwimmerbereich.

Das ist aber gar nicht schlimm. Frau Schmid
unterstiitzt alle beim Schwimmenlernen. Wir
Kinder helfen uns auch gegenseitig.

13



KakBo HOcum B yaHTaTa 3a nnyBaHe?

2  KaKkBO HOCMM B YaHTaTa 3a niyBaHe?

OugeTn!

- ( =D
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YyeTKa 3a Koca KbHKUN 6aHCKn rawjeta
cewoap

Kbpna

AxXanaHKu

ayw-ren

NacCTUK 3a KoCa Larnka

LamnoaH HanuTKa 6aHCKN KOCTIOM

Jlnncea nu Hewo?

14



2

Was gehort in die Schwimmtasche

Was gehort in die Schwimmtasche?

Male an!
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die Haarbiirste die Rollschuhe die Badehose

/

das Handtuch
die Badeschlappen

|
das Duschgel
der Burkini
das Zopfgummi die Miitze
der Schmuck @
der Seehund das Shampoo das Getrank der Badeanzug

Fehlt noch etwas?



KakBo HOcuMm B yaHTaTa 3a ninyBaHe

CnoXmx B YyaHTata BaHCKM KOCTIOM,
Kbpna, acTuK 3a KOCa,
LWamMMoaH v ayw-ren.

A3 CbLo TaKa B3ex
N oXarnaHkKn.

Cynep, 3Hauu
CTe MOMUCANAN 338 BCUYKO

eM na Bnu3ame!

[IHec ocTaBuX BKbLUM
repaaHa 1 PbYHUA CU YaCOBHMUIK.

16



Was gehort in die Schwimmtasche

Ich habe einen Badeanzug, ein
Handtuch, ein Zopfgummi, Shampoo
und Duschgel eingepackt.

Meine Halskette und Armbanduhr
heute Zuhause gelassen.

Ich habe noch
Badeschlappen
eingepackt.

Super, dann habt
ihran alles gedacht
und es kann losgehen!

17



HoBmn AYMU, CBbpP3aHUN C NJlyBaHETO

3 Hoswu gymun, cBbp3aHu € NlyBaHETO

Tyk BMJaLl BXoHAaTa 30Ha Ha 6aceliHa. 3a MoMyeTa/MbXxe 1
MOMMYETA/XKEHWN MMa OTAENHY CbONeKanHK, yLoBe U TOANeTHN.
O6bPHV BHUMaHME Ha CUMBOJIUTE:

Pasrnepai KapTUHKaTa BHUMATEHO U NOTBHPCY ClIeAHUTE MOMELLEHNA:

« CbbnekanHuTe 3a MOMUYETa/MbXKe

+ OylWoOBeTe 32 MOMYeTa/MbXe

+ TOANeTHUTe 3a MOMYeTa/MbXKe

« CbOneKanHuTe 3a MOMUYETA/XKEHM

+ TOANETHUTE 32 MOMUNYETA/KEHW

+ [yLIOBEeTE 32 MOMUYETa/>KeHU

+ MOMELLEHNETO HA MHCTPYKTOPA/MHCTPYKTOPKaTa

Ycns nv fa oTKprew v Apyru Hewwa?

18



Neue Woérter rund um das Schwimmen

Neue Worter rund um das Schwimmen

Hier siehst du den Eingangsbereich von einem Schwimmbad.
Die Umkleiderdume, die Duschen und die Toiletten sind getrennt fiir
Jungen/Ménner und Madchen/Frauen. Achte auf die Symbole:

Sieh dir das Bild genau an und suche diese Rdume:

e die Umkleiderdaume fiir Jungen/Mé&nner

e die Duschen fiir Jungen/Ménner

¢ die Toiletten fuir Jungen/Manner

e die Umkleiderdume fiir Mddchen/Frauen

e die Toiletten flir Mddchen/Frauen

e die Duschen fiir Mddchen/Frauen

e der Raum fiir die Schwimmmeisterin/den Schwimmmeister

Hast du noch andere Dinge entdeckt?

19



TpuTe Hali-BaXXHU NpaBUNa, Npeay Aa Bjie3emM BbB BofaTa

4  TpwuTe Han-BaXkHW Npaswvna, Npean aa Bnes3em BbB BogaTa

Mpeaw oa Bnesew BbB BOAATa,
TpabBa aa ce npeobnevewl B
cbbnekanHATa. Tam CbLIo Taka TpA6Ba aa

_'ll'llll"

/4

Mpasuna:
> B 6aceliHa 3agb/IXKUTENIHO Ce HOCK MJTyBHO 06J1EKSIO.
> MomunueTaTa HOCAT GaHCKM KOCTIOM.
Mo KynTYpHO-PennrmosHu NPUUYnHM
Te MoraT fia HocAT 1 OypKuHU. MomyeTaTa HoCAT
OaHCKM rauieTa.
> Canu bukyTaTa v npeam yaca.
Hall-pobpe ocTaBM YacoBHMKa CU, BUKyTaTa CU U
LIEHHWTE C/ BEeLW BKbLUN.

Hpoqum npasunata N NOTbPCKU NOAXOAALLNTE KapPTUHKN.

PO@ILOOOO

20



Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

4 Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du ins Wasser gehst,
musst du dich im Umkleideraum
umziehen. Dort legst du den

%

Mpganist

Regeln:

» Im Schwimmbad ist Schwimmkleidung Pflicht.

» Madchen tragen einen Badeanzug. Sie konnen
aus kulturell-religiosen Griinden auch einen Burkini
tragen. Jungen tragen eine Badehose.

» Lege deinen Schmuck vor dem Unterricht ab.
Lasse deine Uhr, den Schmuck und deine
Wertsachen am besten zu Hause.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOOOO
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TpuTe Hali-BaXXHU NpaBUNa, Npeay Aa Bjie3emM BbB BofaTa

I'Ipe,ql/l [a Bne3eul B rylyBHaTa 3adJia,
Ccn B3eMu gyl n M3MUI LUANOTO CU TANO
cayuw-ren v wamnoaH.

Mmam ole eguH cbBeT 3a Teb: He ce Muii ¢ npekaneHo Tonna
BOJa - Taka BoAaTa B 6aceliHa HAMA Aia TU Ce CTPYyBa TOJIKOBA

]lullt"

Mpasuno:

> XurveHata B 6aceiiHa e BaxkHa. Mpegu nnysaHeTo
CW1 B3eMU yLU Y U3MUI LANOTO CU TANO C AyLU-Ten n
LIAMMOaH.

> Cnep nnyBaHeETO U3MNaKHN TANOTO cu € BoAa. M3cy-
LUK Cce B MOMELLEHNETO C AYLLOBETE.

Hpoqum NpPaBuJIOTO N NOTHbPCK NoaxoaALlaTa KapTUHKa.

PO@ILOOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du in die Schwimmbhalle
gehst, dusche den ganzen Korper mit
Duschgel und Shampoo.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Dusche
nicht so warm, dann fiihlt sich das Wasser im
Schwimmbecken nicht kalt an.

Mpganist

v

Regel:

» Hygiene ist im Schwimmbad wichtig.
Dusche vor dem Schwimmen deinen gesamten
Korper mit Duschgel und Shampoo.

» Dusche nach dem Schwimmen deinen Kérper mit
Wasser ab. Trockne dich im Duschraum ab.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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TpuTe Hali-BaXXHU NpaBUNa, Npeay Aa Bjie3emM BbB BofaTa

o

<—W CBBAEKANHS @CBBAEKAAHW

baceinHbT e ronam. Yosek necHo
MO>Xe Aia 3aryou opreHTauums.
Tabenute we T NOMOrHaT
[la ce opuveHTUpalLL.

Ena, Huko, cbbnekanHaATta
3a MOMYeTa e TyK.
Yao, Xana, no nocne B

niaysHaTa 3anal

Yao, Amnp,
yao, Huko, go nocne!
Tpabea ga oTnaa oT3ag.
Tam ca cbbnekanHuTe
1 pylioBeTe 3a
MOMUYeTa.

24



Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

<) UMKLEDE b IMLEDE ~

Das Schwimmbad ist grof3. Da
kann man schnell den Uberblick
verlieren. Die Schilder helfen dir

bei der Orientieru

Tschiiss Amir,
tschiiss Nico, bis gleich!
Ich muss dahinten rein. Dort
sind die Umkleiderdume

und Duschen fiir
N

Komm Nico, der
Umkleideraum fiir

Jungen ist hier. Tschiiss

Hala, bis spaterin der

hwimmhalle!

)
\

25



Kak nsrnexxpa 6aceiiHbT?

5 Kakwusrnexna 6acemHbt?

Mma nnyBHa 30Ha 3a Te31, KOUTO BEYE MOraT Aa niyBaT yBEPEHO B
no-abnbokKa BoAa.

Mima nogroTerTenHa 30Ha 3a Te3u, KOUTO BCE OLLe He YMenT Aa
nnyeaT fobpe. Tam HoBEK MOXKe fia CTOU NpaB BbB BoAaTa.

YecTo rMa olLe efjHa 30Ha C Ky/a 3a CKaJyaHe.
Tam BojaTa e 0cobeHo AbnbokKa.

3ayyaBaHe Ha HoBY Jymu: [IpoyeTu fymuTe 1 Hamepu 1N306paXKeHMsATa Ha KapTUHKaTa

1. nogroTBuTENHa 30Ha
2. TJlyBHa 30Ha

3. 30Ha 3ackavaHe

4. nenka

5. cTbnburyka Ha baceHa

6. Kyna 3ackayaHe

7. cTapTOBO OsI0KYe

8. OorpaHuunTeNnHO BbXe

9. NOAC 3a rMypKaHe

10. MHCTPYKTOPKa UM UHCTPYKTOP

26



Wie sieht es in einem Schwimmbad aus?

Wie sieht es in einem Schwimmbad aus?

Es gibt einen Schwimmerbereich fiir diejenigen, die schon sicherim
tieferen Wasser schwimmen kdnnen.

Es gibt einen Nichtschwimmerbereich fiir diejenigen, die noch nicht
sicher schwimmen kénnen. Dort kann man im Wasser stehen.

Oft gibt es ein weiteres Becken am Sprungturm. Dort ist das
Wasser besonders tief.

Neue Worter lernen: Lies die Worter und suche die Dinge auf dem Bild

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

8.
9

das Nichtschwimmerbecken

das Schwimmerbecken

das Sprungbecken

die Bank

die Beckenleiter

der Sprungturm

der Startblock

die Trennleine

. derTauchring

10. die Schwimmmeisterin oder den Schwimmmeister

27



KakBo npaBum B yaca no nnyBaHe?

6 KakBo npaBum B Yaca no nayBaHe?

OTHauano e ce HayuuL fa ce ABVXKMILL
yBepeHO B NOAroTBMTENHATa 30Ha. 3a la CTaHeL
[o6bp nnyBseL, TpA6Ba Aa TPEHMPaLL MHOTO.

Mpe3 cnepBalyte CeAMMLN LLE CE HayYMLL:
[a NexuLl no rpb6, fa ce rMypKalLl, Aa NexXuL no
Kopem, la ce noTanswi
1 [a CKavall yBEpeHOo BbB Bofarta.

Huko, KakBo
LLie MpaBMM B Yaca no

nnysaHe?

28



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

6 Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Nico, was
machen wirim

Schwimmunterricht?

Am Anfang lernst du,
dich im Nichtschwimmerbecken
sicher zu bewegen.

Um ein guter Schwimmer zu werden, musst du viel iben.

Du lernst in den nachsten Wochen: Schweben,
Tauchen, Gleiten, Untertauchen und das
sichere Springen ins Wasser.

29



KakBo npaBum B yaca no nnyBaHe?

ne)aHe no rpvo

CKa4vaHe

rMypKaHe noTtanAHe n n3gniiBaHe

NieXkaHe Nno Kopem

KoraTto cu HauvHaell, He MOXeLl NPOCTO Aa CKOUMLL BbB BoJaTa 1 BefHara
[a 3anoyHew aa nnysaw! 3a aa ce Hayumll Aa nnysall fobpe, TpsA6Ba Aa TPeHMpaLl MHOrO.
OTHayvano Lie ce ynpaxHABaLI B NOArOTBUTEHATA 30Ha.

30



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

das Schweben

das Tauchen das Untertauchen und Ausatmen

Als Anfangerin und Anféanger kannst du nicht einfach ins Wasser springen und sofort
losschwimmen! Zum sicheren Schwimmen gehort viel Ubung. Anfangs libst du im
Nichtschwimmerbecken.

31



KakBo npaBum B yaca no nnyBaHe?

Pa3zbupa ce, Xana, No-KbCHO Lie HayuuL
1 PasfIYyHN MYBHU CTUNOBE, Hanpumep 6pycT
NN Kpoyn.

A3 mora Hain-gobpe fa nnysam 6pycT 1
[a ce rmypKam Hagbnboko. Bce oue Tpsabsa ga
yrnpa)KHABaM yBEPEHOTO CKayaHe BbB BoAaTa.

W Hrne nn we Hayunm HAKom
nnyseH ctun? Mucns, ye To31 BUZ
niayBaHe ce Ka3Ba,Kpoyn“?

32



Lernen wir auch einen
Schwimmstil? Ich glaube, das
heifdt ,,Kraulschwimmen”?

Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Klar Hala, spater lernst du
auch Schwimmstile wie z.B. Brustschwimmen
oder Kraulschwimmen.

Ich kann am besten Brustschwimmen und
Tieftauchen. Das sichere Springen ins Wasser
muss ich noch {ben.

33



KakBo npaBum B yaca no nnyBaHe?

Mma pa3nunuHm cTunose Ha niyBaHe:

Kpoyn

nnayBaHe no rpb6

34



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Es gibt verschiedene Schwimmestile:

das Kraulschwimmen

das Brustschwimmen

das Riickenschwimmen

35



KakBo npaBum B yaca no nnyBaHe?

AKO Ce UyBCTBaLL HECUTYPEH,
NMOMOJIN 3a MOMOLL AN NoNuTamn
rocnoxa LWmuna.

Vima BaxHU npaBmsa 3a 6e3onacHoCT,
KouTo TpsA6Ba fa crna3Bame.

ToraBa ypoKbT MO MniyBaHe CbC
CUTYPHOCT Lie 6bae
ronamo 3abasrneHue 3a 1eb!

PagBam ce, ue Bcekun
MOMEHT LLe 3ano4yHem!

Pa3BbniHyBaHa CbM 1
He CbM CUTYpPHa,

ye e ce cnpa

CnasBaw npasunata B 6acerHa! Te cry»art 3a TBoAiTa 6€30MacHOCT.

36



Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Wenn du unsicher
bist, bitte um Hilfe oder
frage Frau Schmid.

Es gibt wichtige Regeln fiir die
Sicherheit, die wir beachten miissen.

Dann wird dir der
Schwimmunterricht sicher
grofen Spaf machen!

Ich freue mich, dass es

gleich losgeht!

Ich bin aufgeregt und

unsicher, ob ich das

schaffen kann

Beachte die Regeln im Schwimmbad! Sie dienen deiner Sicherheit.

37



Focnoxa Limug 06scHABa Hail-BaXKHMTe NpaBuna B ypoKa no nayeBaHe

7  Tocnoxa lmuna o6scHABA Hal-BaXkHUTE NpaBua
B YpOKa Mo rnjyBaHe

MoabT B 6aceliHa e MOKbp.

Mima onacHOCT OT noaxnb3BaHe!

BuHarum ce gBMn 6aBHO 1 HAa U3BECTHO Pa3CTosHME OT
BofJara.

AKO HOCKLI APKanaHKWK, e ce

XJTb3rall No-MaJsko.

Mpasuno:

> B 6GaceliHa e xnb3raBo! Hegen ga Tnyall 1 6arail
B 6bacelHa. BuHaru ce aBu»un 6aBHO 1
Ha U3BECTHO pa3CToAHMe OT BoAaaTa.

ﬂpoquVl NpPaBuJIOTO N NOTbHbPCK NoaxoaALlaTa KapTUHKa.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Frau Schmid erklart die wichtigsten Regeln
im Schwimmunterricht

Der Boden im Schwimmbad ist nass.
Es besteht Rutschgefahr!

Gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Wenn du Badeschlappen trdgst, ist es nicht

mehr so rutschig.

f 1

Regel:

» Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe
nichtim Schwimmbad. Gehe immer langsam und
halte Abstand zum Beckenrand.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Focnoxa Limug 06scHABa Hail-BaXKHMTe NpaBuna B ypoKa no nayeBaHe

Hukora He 61Ba fa Bnn3aLl

cam BbB BofZaTa. B HauanoTo Ha Yaca no nnyBeaHe ce

cpellame Ha nerkaTa. O6cbxaame npasunarta v TOBa, KOETo

e npaBum B yaca. LLle Tn Kaxa Kbe moxelu 6e3onacHo aa
ce ynpakHABaLL

1 Oa rpaeLl BbB BoAaTa.

/ 7 -
/7 /A
/ /
|
[ |

Mpasuno:
» Hukora He BNM3am cam BbB BojaTa.

ﬂpoquVl NnpPaBuJIOTO 1 NOTBHbPCK NoaxoaALlaTa KapTUHKa.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Du darfst nie alleine ins
Schwimmbecken gehen. Am Anfang des
Schwimmunterrichts treffen wir uns auf der Bank. Wir
besprechen die Regeln und was wir im Unterricht machen.
Ich sage dir, wo du sicher im Wasser iiben
und spielen kannst.

Regel:
» Gehe nie alleine ins Wasser.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Focnoxa Limug 06scHABa Hail-BaXKHMTe NpaBuna B ypoKa no nayeBaHe

Cnywan BHMMAaTENHO 1 cna3Bam
yKa3aHuATa Ha TBOA yunuTen.
BaxHo e fja pa3bupall 1 cnasBall
BCUYKUM yKa3aHUA.

/ 7 -
/7 /A
/ /
-

Mpasuna:

> Cnywan BHMMaTeIHO 1 Cfa3Bal BUHaru
YKa3aHuATa Ha yumTens.

> Kaxu Ha yunTens, ako He cu pa3bpan Hewwo.

ﬂpoqum npasunata N NOTbPCKU NOAXO4ALLUNTE KapPTUHKN.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Hore immer gut zu und achte
auf die Anweisungen deiner Lehrkraft!
Es ist wichtig, dass du alle Anweisungen

tehst und beachtest.

f 1

e

Regeln:

» Hore gut zu und achte immer auf die
Anweisungen der Lehrkraft.

» Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht
verstanden hast.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOOOO
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Focnoxa Limug 06scHABa Hail-BaXKHMTe NpaBuna B ypoKa no nayeBaHe

44

KoraTo ca BbB BofjaTa, AeLiaTa YeCcTo XOAAT A0
ToasneTHa. ToBa € CbBCEM HOPMaAsHO. YBEAOMU yunTens,
KOraTo 1UcKall fa oTuaell oo ToaneTHa.

Mmam oue eanH cbeeT 3a Teb: MNpean aa cn B3emell
DyLW, Uan [o ToaneTHa. ToraBa HAMA Aa TU ce JoXoau
Mo Bpeme Ha ypokKa.

MpaBuno:

> Kaku Ha yumTens, ako TpabBa Aa usnesew ot
nnayBHaTa 3afa, Hanpumep 3a ja otTugeLl o
TOaneTHa.

ﬂpoquVl NpPaBuJIOTO N NOTHbPCK NoaxXoaALlaTa KapTUHKa.

PO@ILOOOO



Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Im Wasser miissen Kinder oft auf
die Toilette. Das ist ganz normal. Sage Bescheid,
wenn du zur Toilette gehen mochtest.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Geh vor dem
Duschen auf die Toilette. Dann musst du wahrend
des Unterrichts nicht gehen.

o
¥
|
T I.'_ﬂ
/ T

» Sage der Lehrkraft, wenn du die Schwimmhalle
verlassen musst, um z. B. zur Toilette zu gehen.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Focnoxa Limug 06scHABa Hail-BaXKHMTe NpaBuna B ypoKa no nayeBaHe

YacT oT rpurkaTa 3a TBOATa 6e30MacHoOCT
€ [la yBe[JOMULL y4mnTess, ako He ce
yyBCTBaLl o6pe

3aefHo Le HamepuMm peLueHue!

/ 7 -
/7 /A
/ /
-

MpaBuno:
> Karkm Ha yumTens, ako He ce YyBCTBaLU fobpe
WK Te e CTpax.

ﬂpoquVl NpPaBuJIOTO N NOTHbPCK NoaxXoaALlaTa KapTUHKa.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Zu deiner Sicherheit gehort, dass du
der Lehrkraft sagst, wenn es dir nicht gut
geht oder du Angst hast.

Wir finden gemeinsam eine Losung!

f 1

e

B — — — -— —
Regel:
» Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht
oder du Angst hast.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Focnoxa LLimup o6sacHABa Hali-BaXXHUTe NpaBUia B YPoKa Mo rjyBaHe

Mo Bpeme Ha nniyBaHe e Heobxoavma npegnasnmsoct! Cme-
NOCTTa 1 YBEPEHOCTTa B COOCTBEHWTE CUSIM CLLO Ca BaxHW!
YnpakHsiBall ce TbpnenvBo 1 LiefIeHaCoUYEHO - TOraBa e

HanpegHeLl 6bP30.
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Frau Schmid erklart die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Vorsicht gehort beim Schwimmen dazu! Mut und Selbstvertrauen
sind auch wichtig! Ube geduldig und konzentriert, dann wirst du
schnell Fortschritte machen.
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Focnoxa Limug 06scHABa Hail-BaXKHITE NpaBuna B ypoka no riyBaHe

Wrpata,TopceHe Ha
CbKpoBsuLe”
MHOro M Xxapecal!

MUSIa 1 MM NOKa3a Kak Mora fia fiexa
BbPXY BOZaTa C Uy>KAa MOMOLL,.
Beue yakam ¢ HeTbpreHve cneaBalyma
yac rno nnysaHe!

Hayuwnx ce pa cu
noTansiM rnaeara

Ha Bac KakBo BU Xapeca

v

BbB BOAaTa.

LL

\ o
o
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Mir hat das Spiel
»Schatzsuche”
gut gefallen! Ich habe gelernt,

den Kopfins Wasser
Was hat euch heute zu tauchen.

gefallen?

I

Frau Schmid war sehr nett und
hat mir gezeigt, wie ich mit Hilfe auf
dem Wasser schwebe. Ich freue
mich schon auf den ndchsten
Schwimmunterricht!
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Bbnpocu, cBbp3aHu ¢ NNyBaHeTo - 06paTHa Bpb3Ka

8

52

Bbnpocu, cBbp3aHu C ninyBaHeTo — obpaTHa Bpb3kKa

T Beye 3HaeLl MHOTO Hella 3a ypoka no niyBaHe. Cera paskaxu 3a TBouTe
NINYHW NPeXrBABaHNSA!

Xozun nv c1 B TBOSITA pPofjHa CTpaHa
Ha Mope, e3epo wnu baceliH, 3a fja ce

Bun nn cn Beue Ha 6aceliH B
lepmaHuma?

Mima MmHOro BMoBe CnopT, KOUTO ce
MPaKTUKyBaT BbB 1NV BbPXY Boga. Kou
BMAOBE BOAHM CMOPTOBE NOo3HaBalu?

KakBo T xapecBa B ypoka
no nnysaHe?

Nmaw nun owe Bbnpocn?

Hanuwwn rn! :




8

Fragen rund ums Schwimmen - Reflexion

Fragen rund ums Schwimmen — Reflexion

Jetzt hast du viel ber den Schwimmunterricht erfahren. Nun erzahle du
Uber deine Erfahrungen!

Warst du in deinem Herkunftsland
schon einmal im Meer, in einem See

oder einem Schwimmbad baden?

Hast du schon einmal ein
Schwimmbad in Deutschland

besucht?

Es gibt viele Sportarten im Wasser
oder auf dem Wasser. Welche
Wassersportarten kennst du?

_ /\

Worauf freust du dich im
Schwimmunterricht?

TN S—

Hast du noch Fragen?

Schreibe sie auf!
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benexka 3a 3anuckm Kbm 4yaca no niyBaHe - 3annin BCUYKN BaXXHN Hellla

9  benexka 3a 3anncKM KbM Yaca no njayBaHe —
3anuLWm BCUYKM BaXKHM HeLwla

CKbMK HauvHaely niyBeLo,

Ha Ta3n CTpaHWUa MOXKelLl fa 3anncBall I'IOLI,pO6HOCTI/I 3a TBOA Yac no rnjiyBaHe.

—e—,— e e — e —— e e — e —_— e — — . —— e ———

JINYHO nme:

DaMuHo nme:

Knac:

KnaceH pbKoBoauTen — TenedoH:

Yunten no cnopt — TeNnedoH:

O6yuyeHVETO MO NyBaHe 3anoysa Ha:

JleH oT cegmumLiaTa 1 vac:

Nme n agpec Ha GacelHa:

C6opeH NyHKT 3a Kraca:
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Notizzettel zum Schwimmunterricht — alles Wichtige zum Notieren

Notizzettel zum Schwimmunterricht —
alles Wichtige zum Notieren

Liebe Schwimmanfangerin, lieber Schwimmanfanger,

auf dieser Seite kannst du Infos zu deinem Schwimmunterricht notieren.

—e—,—, e e — e ——— . e — e —_— e, — — . —— . ———

Vorname:

Familienname:

Klasse:

Schule:

Klassenlehrer/-in Telefon:

Sportlehrer/-in Telefon:

Der Schwimmunterricht beginnt am:

Wochentag und Uhrzeit:

Name des Schwimmbades mit Adresse:

Treffpunkt fur die Klasse:

S S TS T S e S s e e e e e e e e e e e e O e e S e e e s
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Hai-BaXKHMTe NpaBuia HaKpaTKo

10

56

Hain-BaXXHnTe npaBusia HakpaTko

Xana, Amup, Huko n rocnoxa Lmung Tv nokasaxa KakBo Te OYaKBa B Yaca
no nnysaHe. Tn ce 3ano3Ha C BaXHW NpaBusia 3a Yyaca no naysaHe. 3anoMHu

rvn no6pe!

B 6aceiiHa HoceHeTo Ha nnyBHO o6nekno e 3agbmkuTtenHo. Momuyeta-
Ta HOCAT 6aHCKKM KocTioM. MomMyeTaTa HOCAT 6aHCKK rawieta.

Mpean Yaca cBanv 6UKyTaTa Y LLEHHUTE CY BELLW.
Hal-pobpe e fa octaBuL OVXKyTaTa BKbLUN.

XurveHata B 6aceiiHa e BaxkHa. [pean nayBaHeTo cv B3eMu AyLU 1 U3-
MU LANOTO CU TANO C AYLU-TeNn 1 WwamnoaH. Cnea nnyBaHeTo U3niaakHU
TANOTO CY C BOAa. V3cylum ce B nOMeLLEHMETO C AyLIOBeTe.

B 6aceliHa e xnb3raso! Hepgeli ga Tnyalu v 6aratu,
[BVXKN ce 6aBHO 11 Ha 3BECTHO Pa3CTosAHME OT BoJaTa.

Hukora He Bnu13ain cam BbB Bogata. B HauanoTto Bcnukmy ce cbbmpat Ha
nerkara.

Cnywar BHAMATENHO 1 Cna3Bail BUHAry yKasaHusATa Ha yumTens.

Kau Ha yumTtens, ako TpA6Ba Aa oTuAeLl 4O ToasneTHa.

Kaxkn Ha YUUTENA, aKO HE CA pa36pan HeLlo.

QLVOOHOT®C

Kaxkn Ha YUunTend, ako He ce 4yBCTBall ,D,o6pe.
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Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Hala, Amir, Nico und Frau Schmid haben dir gezeigt, was dich beim
Schwimmunterricht erwartet. Du hast wichtige Regeln fir den
Schwimmunterricht kennengelernt. Merke sie dir gut!

Im Schwimmbad ist Badekleidung Pflicht. Mddchen tragen einen
Badeanzug. Jungen tragen eine Badehose.

Lege deinen Schmuck und deine Wertsachen vor dem Unterricht ab.
Lasse den Schmuck am besten Zuhause.

Hygiene ist im Schwimmbad wichtig. Dusche vor dem Schwimmen
deinen gesamten Korper mit Duschgel und Shampoo. Dusche nach
dem Schwimmen deinen Korper mit Wasser ab. Trockne dich im
Duschraum ab.

Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe nicht,
gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Gehe nie alleine ins Wasser. Zu Beginn treffen sich alle auf
der Bank.

Hore gut zu und achte immer auf die Anweisungen der Lehrkraft.

Sage der Lehrkraft, wenn du zur Toilette gehen musst.

Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht verstanden hast.

QVOONROET ®C

Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht.
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NHdopmauusa 3a popgutennte

11
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NHdopmauunsa 3a pogutennre

Ckbnu pogutenn!

Tyk e pageHa BaxkHa nHdopmaLma 3a Bac BbB Bpb3Ka € 00yyeHreTo Mo niysaHe B
yunnuule. Mons, npoueTeTe A BHUMATENHO.

06y=|e|-me'ro no rJjiyBaHe B yuwinuuje e 3aab/IXKUTEJTHO 3a BCUYKN yYeHnum n
YUYeHN4YKMN.

MomumyeTaTa UMaT Bb3MOXHOCT fa HOCAT CNeLManHo niayBHO 0651eKs10, Hanpumep
6aHCKM KOCTIOM, MOKPUBALL, LiANOTO TANO (6YPKMHM), KOrato TOBa Ce Hanara rnopaau
KYJITYPHM pa3nnumns B HaUMHa Ha obnmyaHe.

[MocTmkeHnATa B Yaca no njyBaHe BJIN3aT B OLl€HKaTa No CANOopPT.

YacoseTe no nnyBaHe ce NpoBeXAaT OT AUMNAoOMMpaHu npenoaasaTenu. lNpenopa-
BaTeNUTe ca KBanudurmpaHu fa obyyaBaTt HauMHaeLy B MIIyBHUA COPT
1 ca cneumanncTy B chepata Ha XKMBOTOCMACABAHETO.

MomueTaTta U MOMMYETaTa OT €[J1MH K/ac XOAAT 3ae4HO Ha nyyBaHe. [IpeobnnyaHeTo
1 B3EMAHETO Ha ALl Ce N3BbPLUBAT B OTAEHM NMOMELLEHUA 1 YaCTW Ha crpajarTa.
MpenopaBaTenAT HabnoAaBa YUEHNLMTE U YUEHUYKMTE Npe3 LANOTO BPeMe.

YMeHueTo Aa nnyBame HU NpezanasBa oT yaaBaHe: KoiiTo Bnese BbB BogaTa,
6e3 ga ymee fa nnyBa, M3nara XnBoTa C/ Ha ONMACHOCT.

HHYBaHeTO € npeanocTaBKa 3a MHOTO Apyrn BngoeBe BOAHU CNpPTOBE,
Hanpumep BoAHa TOMKa, akBarmMHacCTKka, BOAHW CKU, KaHY-KafAK, CbpdmpaHe n
nJ1aTHOXoACTBO.

MnyBaHeTo HX Nogabpa B fobpa ¢popma: MogBoAHKTE ABUKEHMA U NyBAHETO Ca
roJsiesHu 3a 34paBeTo.

Vmate nu gpyru Bbnpocu? Mons, cBbpeTe ce ¢ yunnuieto. BaweTo pete
€ 3anvcano B TeTpaaKaTa TeniedoHHUA HOMEP Ha KNAaCHWSA PbKOBOAUTEN 1
yuuTens rno criopr.
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Elterninformation

Elterninformation

Liebe Eltern!

Dies sind wichtige Informationen zum Schwimmunterricht in der Schule fiir Sie.
Bitte lesen Sie sie genau durch.

e Schwimmunterricht in der Schule ist Pflicht fiir alle Schiilerinnen und Schiiler.

e Maddchen haben die Méglichkeit, besondere Schwimmkleidung, z. B. einen Ganz-
korperbadeanzug (Burkini), zu tragen, um kulturellen Bekleidungsvorschriften
gerecht zu werden.

e Die Leistung im Schwimmunterricht flief3t in die Sportnote ein.

e Der Schwimmunterricht wird von ausgebildeten Lehrkréften durchgefiihrt.

Die Lehrkrafte sind qualifiziert, Schwimmanfangerinnen und Schwimmanfangern
das Schwimmen beizubringen und sind ausgebildet in Lebensrettung.

e Jungen und Madchen einer Klasse gehen gemeinsam zum Schwimmunterricht. Das
Umkleiden und Duschen erfolgt in voneinander getrennten Rdumen und Gebaude-

bereichen. Die Lehrkraft beaufsichtigt alle Schiilerinnen und Schiiler zu jeder Zeit.

e Schwimmenlernen schiitzt vor Ertrinken: Wer ins Wasser geht, ohne Schwimmen
zu konnen, begibt sich in Lebensgefahr.

e Schwimmen ist Voraussetzung fiir viele andere Wassersportarten wie
z. B. Wasserball, Aquagymnastik, Wasserski, Kanu fahren, Surfen und Segeln.

e Schwimmen halt fit: Bewegen im Wasser und Schwimmern férdern die Gesundheit.

Haben Sie noch Fragen? Bitte melden Sie sich in der Schule. Ihr Kind hat hier
im Heft die Telefonnummer der Klassenlehrerin oder des Klassenlehrers und
der Sportlehrkraft notiert.
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Informationen fiir die Lehrkraft — von den Eltern zu unterschreiben und zum Heraustrennen

Informationen fiir die Lehrkraft — von den Eltern zu
unterschreiben und zum Heraustrennen

Liebe Eltern,

bitte flllen Sie diese Seite aus und geben Sie diese lhrer Tochter oder Ihrem Sohn mit zur Schule.
Die Lehrkraft bendétigt diese Informationen, um fiir alle Schiilerinnen und Schiiler einen sicheren
Schwimmunterricht zu gewahrleisten. Die Lehrkraft behandelt alle Informationen vertraulich.

Info Schwimmunterricht

o:” o

Unsere Tochter oder unser Sohn

L L1 LT e L e F= L =T

Vorname: . KlaSSe: .o

4

Bitte ausfiillen:

kann schwimmen

kann nicht schwimmen

ist gesund

I I I

hat eine Krankheit

Die Krankheit heif3t:

Weitere Informationen:

Datum Unterschrift der Eltern
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Nudopmauus 3a yuutens - Aa ce nognuiue oT poguTeNnTe 1 fa ce OTKbCHe

NHbopmauua 3a yuntensa — aa ce nognuie ot
poauTeNnnTe 1 Aa ce OTKbCHE

Ckbnu pogutenu,

MOJA, NOMbJIHETE TO3M INCT U Fo JanTe Ha Bawma cnH nnm agbleps, 3a Aa ro 3aHece B yumnuie. YumTtenat
ce Hy)[ae OT Te3M laHHK, 3a fia MOXe [a rapaHTpa 6e30MacHOCTTa Ha BCUYKM YUEHWLIM U YUEHNUKN B
Yyaca Mo niyBaHe. YUMTENAT ce OTHACA KOHPUAEHLMANHO C BCUYKN AaHHMN.

UHpopmaunsa 3a yaca no nnyBaHe

o:” o

HawaTa Obliepa Win HalWnAaT CMH

DamunHo nme:

JInuHo nme: . Knac:

4

Monsa, nonbnHeTe:

MOe Oa njiyea

HE MOXe fia njyBa

e 3gpas/a

I I I

1Ma 3abonasaHe

NmeTo Ha 3abonsiBaHeTo €:

JonbnHuTtenHa
nHbopmauuma:

Hata MNopnuc Ha poautennte
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Notizen / Benexkn
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