Klee: Circuit-Training — Fitness-Gymnastik. Schorndorf: Hofmann, 2011.  Ski-Circuit 1, 3 u 12 sind Partneriibungen
http://www.circuit-training-dehnen-dr-klee.de/
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ﬂ Ski-Circuit
45 s Belastung

45 s Pause

1: Beine spreizen, 2: aufrichten, 1. ...
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